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活動報告

平成２５年度 厚生連栄養士会研修活動報告

中条病院、栄養科；管理栄養士

こ もり けい こ

小森 桂子

新潟県厚生連栄養士会は２０１３年１１月現在、５６名が在籍しております。
当栄養士会では春季・秋季研修会の定期開催および各学会への参加を通し、管理栄養士としての知識・技術の向

上に努めています。
今年度は「おいしい食事作り」に向け、栄養士・調理師合同研修会を開催するなど新たな取り組みもあり、『食』

の重要性を再認識しております。
以下、平成２５年度各研修会の活動内容を示します。

【厚生連栄養士会春季研修会】
日時：平成２５年５月２６日（日）
場所：長岡中央綜合病院 講堂
内容：１．研修 栄養指導媒体「トスガニアン」を学ぼう

講師 長岡中央綜合病院 糖尿病看護認定看護師 丸山 順子 様
２．研究発表

「羽茂病院の紹介」 羽茂病院 堀田 真澄
「小児科病棟における病院食のあり方」

上越総合病院 新津 百子
「栄養に関する意識調査について」 糸魚川総合病院 榎本 裕介
「フルクトース不耐症患者の栄養管理を経験して」

水原郷病院 渡邉 明恵
３．献立検討経過報告
４．学会・研修会参加報告

第１６回日本病態栄養学会 新潟医療センター 大瀧 智子
第２８回日本静脈経腸学会 村上総合病院 小林 紀子
第３２回食事療法学会 佐渡総合病院 齋藤比抄子

５．各委員会報告（業務検討・業務サポート・研修）
６．総会

【厚生連栄養士会秋季研修会】
日時：平成２５年１１月２４日（日）
場所：長岡中央綜合病院 講堂
内容：１．栄養士・調理師合同研修会報告

２．講演「災害時の備えについて」
講師 新潟県防災局防災企画課 江端 淳 様

３．講演「嚥下食について」
講師 株式会社クリニコ 管理栄養士 坂井沙耶花様

４．学会報告
第６０回栄養改善学会 老健さど 松本 叔子

５．研究発表
「老健における看取りケア」

老健アルカディア 本多 光恵
「NST 介入症例」 長岡中央綜合病院 佐藤 瑞穂
「糖尿病教室を開催して」 魚沼病院 笛木 知子
「コンビニ探検のまとめ」 長岡中央綜合病院 阿部まなみ

６．各委員会報告（業務検討・業務サポート・研修）
７．情報交換、業務連絡

【平成２５年度学会派遣】
第６０回日本栄養改善学会（神戸） １名
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第１７回日本病態栄養学会（大阪） １名
第２９回日本静脈栄養学会（横浜） １名
第３３回食事療法学会（長崎） １名

【第１回栄養士・調理師合同研修会】
日時：平成２５年６月３０日（日）
場所：長岡中央綜合病院 講堂

【第２回栄養士・調理師合同研修会】
日時：平成２５年９月１３日（金）
場所：上越・中越・下越・佐渡ブロックにて開催

（２０１３／１２／０４受付）
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