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活動報告

平成２６年度 厚生連栄養士会研修活動報告

中条病院、栄養科；管理栄養士

こ もり けい こ

小森 桂子

新潟県厚生連栄養士会は２０１４年１１月現在、５５名が在籍しております。
当栄養士会では春季・秋季研修会の定期開催および各学会への参加を通し、管理栄養士としての知識・技術の向

上に努めています。
昨年度に引き続き「おいしい食事作り」に向け、栄養士・調理師合同研修会も開催されております。
以下、平成２６年度各研修会の活動内容を示します。

【厚生連栄養士会春季研修会】
日時：平成２６年５月３１日（土）
場所：長岡中央綜合病院 講堂
内容：１．講演「食品交換表・第７版を学ぼう」

講師 新潟医療福祉大学大学院 特任准教授 渡邉 榮吉 先生
２．学会・研修会参加報告

第１７回日本病態栄養学会 佐渡総合病院 齋藤比抄子
新潟医療センター 小坂 浩子

第２９回日本静脈経腸栄養学会 瀬波病院 天井 宏美
上越総合病院 坪井 円香

第３３回食事療法学会 水原郷病院 小板 恵子
魚沼病院 笛木 知子

３．総会（規約改正、各委員会の持ち方について）
４．研究発表

「当院ドックにおける特定保健指導５年間の評価」
長岡中央綜合病院 新井 芳美

「管理栄養士の嚥下食に関する意識調査」 長岡中央綜合病院 高橋 洋平
「効果的な生活習慣改善の働きかけができた特定保健指導の一例」

上越総合病院 渡邉 由香
「当院の NST について」 三条総合病院 石月公美子

５．グループワーク（栄養士・調理師合同研修会に向けて）
①衛生管理 ②食物アレルギー ③おいしい盛り付けの工夫 ④調理師主任制配置

【厚生連栄養士会秋季研修会】
日時：平成２６年１１月９日（日）
場所：長岡中央綜合病院 講堂
内容：１．学会・研修会参加報告

第６１回栄養改善学会 羽茂病院 堀田 真澄
平成２６年度全国厚生連栄養士研修会 真野みずほ病院 渡部佐和子

老健こばり園 古泉 良子
２．講演「PEG と、それを取り巻く栄養材」

講師 上越総合病院 消化器内科部長 合志 聡 先生
３．研究発表

「当院における産科アンケート調査」 新潟医療センター 霜鳥 知子
「当院の心臓リハビリテーションへの栄養士の関わり」

新潟医療センター 片桐 牧子
「当院の糖尿病患者とのかかわりについて」 長岡中央綜合病院 山澤 翔太
「当院の NST について」 柏崎総合医療センター 吉澤 恵

４．各検討課題の中間報告
業務、老健業務、栄養指導媒体、献立

５．グループワーク『今後の栄養科の展望』～年代別での役割を認識し業務に生かす
６．業務連絡
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【平成２６年度学会派遣】
第６１回日本栄養改善学会（神奈川） １名
第１８回日本病態栄養学会（京都） ２名
第３０回日本静脈栄養学会（兵庫） ２名
第３４回食事療法学会（宮城） ２名

【第１回栄養士・調理師合同研修会】
日時：平成２６年６月２９日（日）
場所：長岡中央綜合病院 講堂
内容：１．事例発表

「地産地消について」 水原郷病院 加藤 桂子
「祝い膳アンケートを実施して」 長岡中央綜合病院 中村 秀利
「災害訓練について」 新潟医療センター 大瀧 智子
「災害訓練について」 柏崎総合医療センター 久我千代子

２．献立検討
テーマ「だしについて」

３．グループワーク
①衛生管理 ②食物アレルギー ③おいしい盛り付けの工夫 ④調理師主任制配置

【第２回栄養士・調理師合同研修会】
日時：平成２６年１２月７日（日）
場所：長岡中央綜合病院 講堂
内容：１．講義「病院・施設でのユニバーサルデザインフードの活用」

講師 マルハニチロ株式会社メディア営業部メディケア営業課 課長 平林 桂子 様
講義「冷凍魚でおいしい食事づくり」

講師 株式会社大冷 高崎支店リーダー 松尾 和雄 様
２．事例発表

「温冷配膳車を導入して～経過と問題点」 柏崎総合医療センター 岡村 雅彦
「やわらかご飯の紹介」 魚沼病院 石原 到
「新築移転３年目を迎えて」 佐渡総合病院 溝内 勝
「脳外科病棟における食事対応について」 村上総合病院 齋藤 陽輔

３．グループワーク
『これからの栄養科のあり方について』

～求められる職場であり続ける為に今何をしなければならないのか～
（２０１４／１２／０２受付）
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