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活動報告

平成２８年度 厚生連栄養士会研修活動報告

柏崎総合医療センター、栄養科；管理栄養士

こ もり けい こ

小森 桂子

新潟県厚生連栄養士会は２０１６年１１月現在、５６名が在籍しております。
当栄養士会では春季・秋季研修会の定期開催および各学会への参加を通し、管理栄養士としての知識・技術の向

上に努めています。
「おいしい食事作り」に向け、栄養士・調理師合同研修会も引き続き開催されており、今年度は『安心・安全な

食事』について活発な意見交換を致しました。
また、昨年度に引き続き全国厚生連栄養士協議会の活動の一環である、『全国厚生連統一献立』～全国のおすす

め郷土料理を統一メニューとして紹介する取り組み～も行っております。
以下、平成２８年度各研修会の活動内容を示します。

【厚生連栄養士会春季研修会】
日時：平成２８年６月１８日（土）
場所：あがの市民病院 会議室
内容：１．講演「抗がん剤について」 講師 長岡中央綜合病院薬剤師 佐藤 康先生

「麻薬について」 講師 長岡中央綜合病院薬剤師 樋口 貴子先生
２．学会参加報告

第１９回日本病態栄養学会 上越総合病院 佐藤 妙子
魚沼病院 馬場 優子

第３１回日本静脈経腸栄養学会 上越総合病院 榎本 裕介
魚沼病院 近藤まなみ

第３５回食事療法学会 村上総合病院 田嶋 麻里
佐渡総合病院 堀田 真澄

３．総会
４．研究発表

「NST で関わった１症例」 糸魚川総合病院 �町 祐子
「飢餓状態の再栄養に関するリスクマネジメント」

上越総合病院 榎本 裕介
「嚥下障害を有する患者への緩和ケアチームの介入」

魚沼病院 近藤まなみ
「当院のNST と包括的呼吸リハビリテーションとの連携」

長岡中央綜合病院 川上 瑞穂
５．情報交換

平成２８年度診療報酬改定について
栄養指導、入院時食事療養費（経腸栄養製品の使用・自己負担増額）等

６．施設見学

【厚生連栄養士会秋季研修会】
日時：平成２８年１１月２０日（日）
場所：長岡中央綜合病院 講堂
内容：１．講演Ⅰ「小児アレルギーについて」

講師 新潟医療センター小児科部長 高見 暁先生
２．講演Ⅱ「アレルギー食・減塩食対応の食品開発にあたって」

講師 株式会社堀川営業本部 石崎 課長
３．学会・研修会参加報告

平成２８年度全国厚生連栄養士研修会 村上総合病院 田嶋 麻里
豊栄病院 小林 紀子
上越総合病院 榎本 裕介
魚沼病院 近藤まなみ
三条総合病院 阿部 由香

／【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／１７０１０３６２　新潟厚生連農業協同組合／本文／２０　小森　１０２‐１０３  2017.02.10 19.47.53 



平成２８年度 厚生連栄養士会研修活動報告

― 103 ―

第６３回栄養改善学会 けいなん総合病院 平山 拓郎
４．研究発表

「経口維持の取り組み」 老健きたはら 佐藤 有梨
「オルニチン含有食品が褥瘡治癒に有効と考えられた１症例」

新潟医療センター 南 沙織
５．グループワーク

「これからの栄養士業務を考える～今、組織の一員として自分がすべきことは何か？～」
６．各監査報告

【平成２８年度学会派遣】
第６３回日本栄養改善学会（青森） １名
第２０回日本病態栄養学会（京都） ２名
第３２回日本静脈栄養学会（岡山） ２名
第３６回食事療法学会（高知） ２名
平成２８年度全国厚生連栄養士研修会（東京） ５名

【第１回栄養士・調理師合同研修会】
日時：平成２８年７月３０日（土）
場所：長岡中央綜合病院 講堂
内容：１．講演「製造業者における安全・衛生管理について」

キューピー株式会社 関東支店 企画室 ヘルスケア商品課 課長 三須 康全 様
２．事例発表「医療安全について～リスク管理～」

◎異物混入について
糸魚川総合病院、柏崎総合医療センター、三条総合病院

◎誤配膳について
上越総合病院、長岡中央綜合病院、村上総合病院

３．グループワーク
テーマ「異物混入について」

「誤配膳について」
～各病院の事例報告・対策・レポートの書き方等～

４．全国厚生連統一メニュー（郷土料理）について

（２０１６／１１／２８受付）
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