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活動報告

平成２８年度 JA新潟県厚生連
リハビリテーション技術者協議会学術活動

三条総合病院、リハビリテーション科：理学療法士

お ぐろ たか お

小黒 孝夫

新潟県厚生連リハビリテーション技術者協議会には理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・マッサージ師の４職
種が在籍し、２０１６年４月現在１５病院７老健施設及び３訪問看護ステーションに２４５名が勤務しております。
平成２５年～２７年度において技師会の研修会の体制を整備し、今年度は其々の研修会の内容の充実を図ることを目
標に活動しました。技術者研修会では、新人発表を通して学術活動を支援し、職種の研修会では専門技術の向上を
目指しました。いずれも多くの参加が得られています。今後も年代に応じた研修システムの充実を図りたいと思い
ます。
今年度は医療報酬改定が行われました。アウトカムな評価の導入や医療から介護への誘導が強化されました。リ

ハビリテーションの多様化・細分化も進み、患者のニーズも変化してきています。これらに対応していくためにも、
新しい知識や技術の習得、研鑽を目的として、今後とも積極的に内部研修・外部研修を充実させていきたいと思っ
ています。
以下に平成２８年度の各研修会の活動内容を示します。

１．内部研修
平成２８年度リハビリテーション新人研修会
日時 平成２８年４月１６日（土）
会場 長岡中央綜合病院 ２F健診棟会議室
講義 ・「リハビリテーションとコンプライアンスについて」

・「新潟県厚生連リハビリテーション科の概要」
・「施設基準と診療点数について」
講師 三条総合病院リハビリテーション技師長 小黒 孝夫

長岡中央綜合病院リハビリテーション技師長 廣井 鶴輝
参加者 １２名

平成２８年度リハビリテーション技術者研修会
日時 平成２８年１２月４日（日）
会場 長岡中央綜合病院 講堂・健診棟会議室
講演 「地域の中での病院の役割」

講師 厚生連豊栄病院 患者総合支援センター主任 岩淵 英理
座長 佐渡総合病院 リハビリテーション技師長 本間 宏彰

会員発表
座長 柏崎総合医療センター リハビリテーション技師長 横田 剛

リハビリテーション主任 安達 直人
①「糖尿病脳梗塞患者のADL能力に及ぼす因子の検討 ～血糖コントロール状況に着目して～」
村上総合病院 理学療法士 坂内 将貴

②「開院時からみた復帰先の変化とリハビリの関わりについて」
瀬波病院 理学療法士 金子 友也

③「自信を持って一人暮らしを送るために ～活動・参加・環境に焦点を当てた関わり～」
糸魚川総合病院 作業療法士 渡邉 利博

④「当院における新人教育プログラムの取り組み ～スキルチェックシートの紹介と今後の展望～」
新潟医療センター 作業療法士 渡邉 貴博

⑤「自動車運転再開に難渋した一例」
村上総合病院 言語聴覚士 櫻井 晶

新人会員発表
座長 瀬波病院リハビリテーション技師長代行 立石 敦子

①「対象者中心の作業療法により再び“意味のある作業”が可能となった症例」
村上総合病院 作業療法士 渡邉 仙将
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②「環境変化により危険行動が続いたパーキンソン病の８０代女性へのOT経験」
新潟医療センター 作業療法士 小野塚 咲

③「目標と練習内容を共有し、本人の希望が実現できた症例－MTDLP を用いて－」
新潟医療センター 作業療法士 大岩 優花

④「生活行為向上マネジメントを用い生活行為に重点を置き、早期退院に繋がった脳梗塞の症例」
魚沼病院 作業療法士 高野七菜子

⑤「抑うつ症状を呈した認知症患者にMTDLP を活用した事例」
柏崎総合医療センター 作業療法士 平澤 茜

⑥「集団リハ、自伝的記憶の利用により心理的安定を得られた症例」
柏崎総合医療センター 言語聴覚士 高原 瑞希

⑦「復職の目標共有が難航した症例」
上越総合病院 作業療法士 西脇 真生

⑧「心原性脳塞栓によりUUMNディサースリアと摂食嚥下障害を呈した症例」
上越総合病院 言語聴覚士 阿部 健汰

⑨「重度片麻痺、高次脳機能障害を呈した症例に対する移乗動作指導の工夫」
村上総合病院 理学療法士 山田 匠

⑩「正常歩行獲得に難渋したアキレス腱断裂保存療法の症例」
新潟医療センター 理学療法士 今井 元康

⑪「左足関節外果骨折を受傷した左片麻痺患者の退院に向けたアプローチに苦労した症例」
上越総合病院 理学療法士 綱嶋 香澄

⑫「大腿骨頸部骨折の一例～転倒歴のある高齢者、自宅生活に向けて～」
上越総合病院 理学療法士 山岸 葵

⑬「右上腕骨骨幹部粉砕骨折を受傷し意欲低下、ADL能力低下を呈した症例への関わり」
上越総合病院 作業療法士 金井美乃里

⑭「直接的嚥下訓練の過程において病棟看護師との連携に難渋し食上げが難渋した症例」
上越総合病院 言語聴覚士 高橋 裕香

⑮「時間にルーズであったがOTの働きかけにより時間が守れるようになった統合失調症の症例」
中条第二病院 作業療法士 岡尾奈都美

⑯「在宅退所に向けたリハビリ提供～ケアマネジメントの重要性を考えさせられた一例」
柏崎総合医療センター 理学療法士 北村 美紅

座長 村上総合病院リハビリテーション主任 堀川 武範
⑰「術前からの不良姿勢へアプローチし離床が進んだ症例」
糸魚川総合病院 理学療法士 小山 良介

⑱「重度ウェルニッケ失語症の一例～STの関わり方と行動変容～」
糸魚川総合病院 言語聴覚士 小林 沙世

⑲「疼痛によりADLに支障をきたした症例～ADL向上・本人Hope 獲得に向けて～」
けいなん総合病院 理学療法士 小西 結女

⑳「上腕骨頸部骨折を受傷した症例～利き手受傷に対してADL動作獲得を目標に介入した症例～」
けいなん総合病院 理学療法士 森 美智

�「慢性期脳卒中患者の排泄時下衣動作の自立を目指して」
けいなん総合病院 理学療法士 目黒 実咲

�「リハビリ見学を中心に家族と話し合いを重ね、退院までスムーズに繋げられた症例」
糸魚川総合病院 理学療法士 山本奈津美

�「右前頭皮質梗塞を発症し、活動意欲低下により病棟でのトイレ動作の獲得に繋がらなかった症例」
佐渡総合病院 理学療法士 山我 怜史

�「パーキンソン病患者を通じて難病患者・家族との関わり方の難しさを学んだ一例」
佐渡総合病院 言語聴覚士 倉田 峻希

�「訓練経過で拒否がみられた失語症の一例」
佐渡総合病院 言語聴覚士 永野 志歩

�「右膝前十字靱帯損傷術後に痛みが強く伸展可動域の獲得ができなかった症例」
佐渡総合病院 理学療法士 山本 恵生

�「右 TKA術後、歩行形態に着目した症例～日々の評価とゴール修正の重要性について～」
糸魚川総合病院 理学療法士 室川 竜馬

	「右ACL再建・外側半月板縫合術後に関節構成体の破綻が確認された症例」
糸魚川総合病院 理学療法士 玉井 翔太


「右足関節捻挫を受傷した児童の早期競技復帰を目指して」
糸魚川総合病院 理学療法士 大竹 貢

�「通所リハビリが早期に終了となった症例～初回介入が今後のリハビリに及ぼす影響について～」
糸魚川総合病院 理学療法士 岡尾 亮太
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�「入浴動作獲得のため環境調整を中心とした介入を行った大腿骨頸部骨折の症例」
佐渡総合病院 理学療法士 奥野 周平

�「難病患者への評価の経験について」
佐渡総合病院 言語聴覚士 長谷川貴志

参加者 １５１名

平成２８年度 リハビリテーション技師長・主任研修会
日時 平成２８年８月６日（土）
会場 長岡中央綜合病院 検診棟会議室
講演・グループワーク 「組織論概論」

講師 JA新潟中央会教育部副調査役監査士 猪爪 祐冶 先生
参加者 ２１名

平成２８年度 理学療法士研修会
日時 平成２８年６月２６日（日）
会場 長岡中央綜合病院 講堂・リハビリテーション室
講義・実技 「肩関節疾患の病態と理学療法」

講師 こん整形外科クリニック院長 近 良明 先生
理学療法士 斎藤 賢一 先生

参加者 ７７名

平成２８年度 言語聴覚士研修会
日時 平成２８年７月１０日（日）
会場 長岡中央綜合病院 講堂
講義 「食べて学ぼう嚥下調整食」

講師 マルハニチロ 営業部 平林 様
グループワーク 「嚥下食指導と職種間の連携について～実症例を通して～」
分科会 ・代表派遣報告

・各施設の現状報告
参加者 ２０名

平成２８年度 作業療法士研修会
日時 平成２８年８月２７日（土）
会場 新潟医療センター 講堂
講義 「介護保険制度改革と新しい制度＜介護予防・日常生活支援総合事業＞について」

～作業療法士に期待されている役割を理解しよう～
講師 新潟医療福祉大学 作業療法学科 能登 真一 教授

参加者 ４１名

２．外部研修
第５１回日本理学療法士学術大会 ３名
平成２８年５月２７日（金）～５月２９日（日）（北海道札幌市）
中川 結美（柏崎総合医療センター） 槙 愛（長岡中央綜合病院）
防 健太（新潟医療センター）

第３５回関東甲信越ブロック理学療法士学会 ４名
平成２８年１０月２９日（土）～１０月３０日（日）（神奈川県横浜市）
森 美智（けいなん総合病院） 野口 千穂（三条総合病院）
野口 綾利（村上総合病院） 山我 怜史（佐渡総合病院）

第５１回日本理学療法協会全国学術研修大会 ３名
平成２８年１０月７日（金）～１０月８日（土）（沖縄県那覇市）
江口 竜人（糸魚川総合病院） 今井 元康（新潟医療センター）
山内 勇人（村上総合病院）

第５０回日本作業療法学会 ６名
平成２８年９月９日（金）～９月１１日（日）（北海道札幌市）
金井美乃里（上越総合病院） 佐藤 修司（柏崎総合医療センター）
築井 智康（柏崎総合医療センター） 山崎 正人（魚沼病院）
原 正紀（長岡中央綜合病院） 鶴若 大祐（新潟医療センター）

／【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／１７０１０３６２　新潟厚生連農業協同組合／本文／２１ｅ　小黒　１１６‐１１９  2017.02.21 19.15.1



平成２８年度 JA新潟県厚生連リハビリテーション技術者協議会学術活動

― 119 ―

第１７回日本言語聴覚学会 ３名
平成２８年６月１０日（金）～６月１１日（土）（京都府京都市）
木村良太朗（柏崎総合医療センター） 梅田 貴（豊栄病院）
長谷川貴志（佐渡総合病院）

第４０回日本高次脳機能障害学会 ２名
平成２８年１１月１１日（金）～１１月１２日（土）（長野県松本市）
南 光代（新潟医療センター） 櫻井 晶（村上総合病院）

第２２回日本摂食・嚥下リハビリテーション学会 ２名
平成２８年９月２３日（金）～９月２４日（土）（新潟県新潟市）
佐藤智栄美（柏崎総合医療センター） 鈴木 智子（新潟医療センター）

（２０１６／１２／１４受付）
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