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　新潟県厚生連栄養士会は、2019年11月現在、54名が在籍している。当会では、春・秋季に研修会を定期開催。「安
全・美味しい食事づくり」を基本に、「栄養食事指導」、「NSTなどの栄養療法」を通じた患者の健康増進、治療サ
ポートを目指している。関連学会・研修会へ積極的に参加し、栄養管理における「臨床栄養知識・技術向上」を積
み重ね、NSTや糖尿病教育における専任栄養士や専門資格取得者は、年々その人数を増やしている。
　今後も研修会の充実や日々の研鑽にて、食の安全を守りながら、最新の医療・介護における知識や技術の向上を
図り、より患者や社会ニーズに沿った栄養療法、美味しい食事提供が実現できるよう邁進していく。
　今回、2019年度の研修会等の活動について報告する。（所属病院、役職、姓名は研修会当時のものを記載）

1 ．内部研修
【厚生連 栄養士会春季研修会】
日時　令和元年 6月22日（土）
場所　長岡中央綜合病院　講堂
内容　講演 1．「経腸栄養による栄養管理」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　株式会社大塚製薬工場　永野　信弘　先生
　　　講演 2．「栄養科における感染対策」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　糸魚川総合病院　感染管理認定看護師　廣田　光恵　先生

　　　学会報告
　　　第22回日本病態栄養学会（平成31年 1 月；神奈川）
　　　　田嶋　麻里（村上総合病院）　　　　榎本　裕介（けいなん総合病院）
　　　　小林　紀子（豊栄病院）
　　　第34回日本静脈経腸栄養学会（平成31年 2 月；東京）
　　　　髙橋　洋平（上越総合病院）　　　　阿部　由香（三条総合病院）
　　　　片桐　牧子（瀬波病院）
　　　第38回食事療法学会（平成31年 3 月；北海道）
　　　　平山　拓郎（豊栄病院）　　　　　　川上　瑞穂（新潟医療センター）

　　　研究発表
　　　　「総合診療科カンファレンスにおける管理栄養士としての取り組み」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上越総合病院　管理栄養士　近藤　なつみ
　　　　「病院運営のビジョン実現に向けた栄養科の取り組み」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けいなん総合病院　管理栄養士　菅野　さとみ

　　　総会・意見交換会　他（業務連絡・委員会報告など）

【厚生連 調理師・栄養士合同研修会】
日時　令和元年 7月 6日（土）
場所　長岡中央綜合病院　講堂
内容　講演 1．「業務用プラスチック食器の基本と役割」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　信濃化学工業株式会社　代表取締役社長　小野　大輔　様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　商品開発課長　和田　佳鶴浩　様
　　　講演 2．「PB食品を使ってコストパフォーマンスの向上へ
　　　　　　　　　　　　　～オーダーメイドの完全調理品導入のおすすめ～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社デリック　吉澤　尚志　様

　　　各病院の現状報告
　　　　「人員不足と対応」

　　　意見交換会
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【厚生連 栄養士会秋季研修会】
日時　令和元年11月22日（土）
場所　長岡中央綜合病院　講堂

内容　講演「栄養サポートが患者を病院を地域を変える　～管理栄養士に必要なマネジメント力～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　一般社団法人　日本栄養経営実践協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事　宮澤　靖　先生

　　　学会報告
　　　第66回栄養改善学会（令和元年 9月；富山）
　　　　新津　百子（糸魚川総合病院）
　　　全国厚生連栄養士研修会（令和元年 7月；東京）
　　　　大竹　祐子（小千谷総合病院）　　　　佐藤　有梨（豊栄病院）
　　　　越渡　仁美（介護老人保健施設さど）　瀧寺　晴香（上越総合病院）
　　　　森山　祐太（長岡中央綜合病院）

　　　研究発表
　　　　「脳梗塞を発症した肥満患者に対して NST介入し、減量に成功した 1症例」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小千谷総合病院　渡邊　恵子
　　　
　　　臨時総会

　　　業務検討委員会活動報告
　　　・NST業務検討委員会
　　　・老健業務検討委員会
　　　・多職種連携（IPW）チーム

【2019年度学会派遣　今後の予定】
第23回日本病態栄養学会（令和 2年 1月；京都）
　石原　　到（上越総合病院）　　　堀田　真澄（佐渡総合病院）
　平山　拓郎（豊栄病院）
第35回日本静脈経腸栄養学会（令和 2年 2月；京都）
　霜鳥　知子（三条総合病院）　　　山澤　翔太（長岡中央綜合病院）
　上島　沙織（糸魚川総合病院）
第39回食事療法学会（令和 2年 3月；千葉）
　小田　和代（佐渡総合病院）　　　小池　光惠（新潟医療センター）
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