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　新潟県厚生連リハビリテーション技術者協議会には理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・マッサージ師が在籍
し、令和 2年12月現在、14病院 7老健施設及び 4訪問看護ステーションに273名が勤務しております。
　今年度の協議会では、前期・後期の新人研修会、プリセプター研修会、理学療法士研修会、作業療法士研修会、
言語聴覚士研修会、技師長主任研修、中堅研修、リハビリ技術者研修会を内部研修として計画しました。しかし、
Covid19対応により中止ないし内容を変更しての実施となりました。外部研修も多くの学会が中止や延期となり、い
くつかのWEB学会派遣となりました。通常の研修ができない中で次年度を見据え対応を考えさせられる一年でし
た。
　地域包括ケアシステム構築が進む中、多職種連携やリハビリテーションの質の向上も求められています。多様な
対象者のニーズに対応していくためにも、知識や技術の習得、研鑽を目的として、内部研修や外部研修を工夫充実
させていきたいと思っています。
　以下、令和 2年度の活動内容を示します。

1．内部研修
　○新人研修プログラムについて
　　研修会資料をアップデートして配布、各施設で研修プログラムを遂行することで対応した。
　○新人会員症例報告
　 　 2年目までの新人会員は例年であればリハビリ技術者研修会にて口述発表を行うが、今年度は症例報告を作成
し全施設に配布、質問等を受ける形式で対応した。演題と発表者は以下の通り。
　①　脳梗塞による左上下肢の重度感覚障害を呈したが歩容の改善がみられた症例
 あがの市民病院　理学療法士　曽田　健介
　②　右脳梗塞により低緊張左片麻痺を呈した症例への実用歩行獲得を目指したアプローチ
 けいなん総合病院　理学療法士　前田　雛乃
　③　左大腿骨転子部骨折を受傷しリハビリ介入中に呼吸困難感を呈した症例から学んだこと
 佐渡総合病院　理学療法士　井杉　直人
　④　踵骨骨折後、疼痛・腫脹の改善に難渋した症例
 糸魚川総合病院　理学療法士　近藤　千彰
　⑤　頸椎術後に生じた上肢運動麻痺に CKCエクササイズを行った一症例
 上越総合病院　理学療法士　清水　拓真
　⑥　脳梗塞重度右片麻痺患者に対し体幹機能に着目し治療を行った一例
 村上総合病院　理学療法士　櫻井　　命
　⑦　自宅での調理動作獲得を合意目標に関わった一例
 糸魚川総合病院　作業療法士　鷲澤佳寿子
　⑧　トイレ動作が自立し環境設定により症例や家族の不安軽減につながり自宅退院に至った症例
 上越総合病院　作業療法士　山口　紗香
　⑨　脳梗塞を呈し悲観的であった認知症患者に対する作業活動導入後の変化
 上越総合病院　作業療法士　本間　拓実
　⑩　意味のある作業の目標設定が難渋した一症例
 村上総合病院　作業療法士　小松　真之
　⑪　脳梗塞片麻痺患者の作業療法経験～目標共有の大切さを知った一例～
 柏崎総合医療センター　作業療法士　田村　大輔
　⑫　経口摂取のアプローチから QOL向上に繋げた症例
　　　～ALS患者とその家族との関わりから～
 佐渡総合病院　言語聴覚士　近藤　美咲
　⑬　家族指導を行い在宅復帰に対する不安軽減が図れた失語症の一症例
 村上総合病院　言語聴覚士　木村　薫乃
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　⑭　左側頭葉病変によりウェルニッケ失語を呈した症例
 長岡中央綜合病院　言語聴覚士　野崎　佐知

2．外部研修
　・第55回日本理学療法士学術大会（分科会）
　　　日本地域・支援工学・教育合同理学療法学会学術大会（WEB開催）
　　　令和 2年11月 7 日（土）～ 8日（日）
　　　　　　松岡　　潤（新潟医療センター）

　　第18回日本神経理学療法学会学術大会（WEB開催）
　　　令和 2年11月28日（土）～29日（日）
　　　　　　高橋　利行（新潟医療センター）

　　第 7回日本スポーツ理学療法学術大会（WEB開催）
　　　令和 3年 1月24日（日）
　　　　　　小山　良介（新潟医療センター）

　・第54回日本作業療法士学術大会（WEB開催）
　　　令和 2年 9月25日（金）～10月25日（日）
　　　　　　岡尾奈都美（糸魚川総合病院） 横田　　剛（柏崎総合医療センター）
　　　　　　佐藤　修司（柏崎総合医療センター） 平澤　利博（柏崎総合医療センター）
　　　　　　平澤　　茜（柏崎総合医療センター） 築井　智康（柏崎総合医療センター）
　　　　　　松井　佳哉（柏崎総合医療センター） 阿部　康隆（長岡中央綜合病院）
　　　　　　廣井加緖梨（長岡中央綜合病院） 高橋　芳美（長岡中央綜合病院）
　　　　　　田島なつみ（小千谷総合病院） 近藤美智子（あがの市民病院）
　　　　　　井上美保子（村上総合病院） 渡邉　仙将（村上総合病院）
　　　　　　近藤　中也（佐渡総合病院）

　・第44回日本高次脳機能障害学会学術大会（WEB開催）
　　　令和 2年11月20日（金）～12月 7 日（月）
　　　　　　山口　　恵（長岡中央綜合病院） 大矢　拓良（長岡中央綜合病院）
　　　　　　長谷川亜衣（村上総合病院） 小原　愛美（村上総合病院）




