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　新潟県厚生連リハビリテーション技術者協議会には理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が在籍し、令和 4年12
月現在、病院、介護医療院、老健施設及び訪問看護ステーションに282名が勤務しております。
　今年度の協議会では、前期・後期の新人研修会、プリセプター研修会、理学療法士研修会、作業療法士研修会、
言語聴覚士研修会、技師長主任研修、中堅研修、リハビリ技術者研修会を内部研修として計画しました。感染対策
として ZOOMを用いた研修とし、当日参加できない会員に対してオンデマンド配信を実施しました。また、リハビ
リテーション技術者研修会では昨年まで動画視聴であった症例報告をライブで実施することができました。
　外部研修はほとんどの学会がWEBで開催されていましたが、日本作業療法士学会はWEBと対面とのハイブリッ
ド開催で現地にも派遣することができました。
　地域包括ケアシステム構築が進む中、医療・介護・福祉の連携においてもリハビリテーション職種の関わりは重
要とされています。対象者の多様な要求に対応するためには、知識や技術の習得は必要不可欠であり、研修を継続
的に行い人材育成およびリハビリテーションの質の向上に努めていきたいと思います。
　以下、令和 4年度の活動内容を示します。

1 ．内部研修
　○新人研修プログラムについて
　研修会資料をアップデートして配布、各施設で研修プログラムを遂行することで対応した。

　○新人会員症例報告
　 1年目は職場内で症例報告を実施し、 2年目会員は ZOOMを用いてのリハビリ技術者研修会にて口述発表を
行った。また、当日参加できない会員に対してオンデマンド配信を実施した。質疑は設けず、全施設の会員より
アドバイスシートを用いた助言用紙を受ける形式で対応した。

　○理学療法士研修会
　　日時：令和 4年 6月 5日（日）
　　会場：ZOOMを用いたWEB研修
　　講義：「スッキリ・メリハリ意欲が湧く改修～ここが、こうなったら、いいのに～」
　　　　　　クレアメディコ株式会社　白井　肇　氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加者45名

　○作業療法士研修会
　　日時：令和 4年 6月19日（日）
　　会場：ZOOMを用いたWEB研修
　　講義：「これからの在宅生活移行支援～出来ないは終わりにしょう～」
　　　　　　株式会社　斬新社代表取締役　久保田　好正　氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加者50名

　○言語聴覚士研修
　　日時：令和 4年 7月 9日（土）
　　会場：村上総合病院、ZOOMを用いたWEB研修
　　講義：「医療者と患者・家族をつなぐコミュニュケーションのコツとは？」
　　　　　　新潟リハビリテーション大学　リハビリテーション心理学専攻　和田　剛宗　先生
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加者34名

　○リハビリテーション中堅者研修
　　日時： 1回目　ライブ　令和 4年 5月29日（日）アーカイブ
　　　　　 2回目　オンデマンド

活動報告

令和 4 年度　新潟県厚生連 
リハビリテーション技術者協議会学術活動

新潟医療センター、リハビリテーション科：理学療法士

飯
いい

田
だ

　　晋
すすむ



厚生連医誌　第32巻　 1号　73～75　2023

－ 74 － 

　　　　　 3回目　ライブ　令和 4年10月 9 日（日）アーカイブ
　会場： ZOOMを用いたWEB研修
　講義：「認知行動療法～理論と実践～」
　　　　　東京都立大学大学院　人間健康科研究科健康福祉学部作業療法学科　教授　大嶋　伸雄　氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加者250名

　○リハビリテーション技師長・主任研修
　　日時：令和 5年 1月14日（土）13：00～16：00
　　会場：ZOOMを用いたハイブリッド形式で上越・中越・下越地区ごとに参加
　　内容：厚生連における人材育成について
　　　　　現状、課題、求められる人材について
　　　　　地区ごとにグループディスカッション

　○リハビリテーション技術者研修会
　　日時：2022年11月13日（日）
　　会場：長岡中央綜合病院　ZOOMを用いたハイブリッド形式
　　新人症例発表

1）人工膝関節全置換術後に大腿骨顆上骨折を受傷し、関節可動域改善に難渋した 1症例
 村上総合病院　理学療法士　池田　　純
2）急性腎不全とせん妄を併発した慢性心不全急性増悪の一症例
 村上総合病院　理学療法士　中川　美紀
3）複数の機能低下により経口摂取確率が困難だった一症例
 村上総合病院　言語聴覚士　安達和佳菜
4）歩容の改善に難渋した大腿骨頸部骨折症例
 新潟医療センター　理学療法士　橋本　京香
5）失調症状を呈した症例の独居を目指した住宅改修の経験
 柏崎総合医療センター　作業療法士　佐藤　　杏
6）看取りの方針から経口摂取が確立した症例　～アセスメントの重要性に着目して～
 柏崎総合医療センター　言語聴覚士　石田　　栞
7）抑うつを合併した症例を通じて学んだこと
　 上越総合病院　理学療法士　池田　芳輝
8）恐怖心による左膝関節可動域制限に対しリラクゼーションに着目し可動域が改善した症例
 上越総合病院　理学療法士　大塚　　空
9）ACL再建術後より介入した症例　～競技復帰と再発予防についての検討～
 糸魚川総合病院　理学療法士　田中　遥菜
10）施設での畑作業を目標としたことで、退院を前向きに捉えられるようになった症例
 　糸魚川総合病院　作業療法士　武田　龍平
11）人工膝関節置換術術後疼痛が強く屈曲可動域制限が残存した一症例
 佐渡総合病院　理学療法士　服部　　鈴
12）実動作練習をしたことで主婦としての役割を再獲得できた事例
 佐渡総合病院　作業療法士　青木　香織
13）超高齢者の在宅復帰に繋げた一例
 佐渡総合病院　言語聴覚士　笹川　琴恵
14）右前十字靭帯再建術後、自転車エルゴメーターを取り入れ屈曲可動域改善に至った症例
 上越総合病院　理学療法士　小林　由貴

　　一般演題
1．リハビリテーション専門職の病棟専任体制は信念対立を軽減できるのか
 上越総合病院　作業療法士　横田　　剛
2．Ⅳ期 COPD患者に対する統合ケア（integrated　care）の重要性
 あがの市民病院　　理学療法士　曽田　健介
3．変形性膝関節症患者に対するホームエクササイズの効果
　 新潟医療センター　理学療法士　坂内　将貴
4．プロサッカー選手に対する PT活動報告～アルビレックス新潟での 2年間
 新潟医療センター　理学療法士　角張　　勲

2 ．外部研修
　・第57回日本理学療法学術研修大会 inとやま
　　　2022年 7 月 9 日（土）～10日（日）（WEB開催）
　　　　　　奥野　泰弘（佐渡総合病院）　　　　　橋本　京香（新潟医療センター）
　　　　　　安達　直人（長岡中央綜合病院）　　　金井　千春（長岡中央綜合病院）
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　　　　　　丸山　佳奈（長岡中央綜合病院）
　・第 8回日本糖尿病理学療法学会学術大会
　　　2022年 9 月 3 日（土）～ 4日（日）（WEB開催）
　　　　　　中山　　奏（あがの市民病院）
・第 6回日本循環器理学療法学会学術大会（WEB開催）
　　　2022年 9 月 3 日（土）～ 9月 4日（日）
　　　　　　中川　美紀（村上総合病院）　　　　　坂田　秀平（上越総合病院）
　　　　　　高野　雄貴（柏崎総合医療センター）　梨本　智史（新潟医療センター）
・第 8回日本呼吸理学療法学会学術大会（WEB開催）
　　　2022年 9 月23日（金）
　　　　　　長谷川俊輔（あがの市民病院）
・第10回日本運動器理学療法学会学術大会（WEB開催）
　　　2022年 9 月24日（土）～25日（日）
　　　　　　渡邉　博史（新潟医療センター）
・第 9回日本予防理学療法学会学術大会（WEB開催）
　　　2022年11月19日（土）～20日（日）
　　　　　　小林　　諭（柏崎総合医療センター）
・第 9回日本地域理学療法学会学術大会（WEB開催）
　　　2022年12月 3 日（土）～ 4日（日）
　　　　　　野口　千穂（三条総合病院）　　　　　村上　結里（三条総合病院）
・第56回日本作業療法士学術大会（京都　WEB開催）
　　　2022年 9 月16日（金）～ 9月18日（金）
　現地参加　瀧本　絵梨（柏崎総合医療センター）　青木　香織（佐渡総合病院）
　WEB参加 小野塚　咲（あがの市民病院）　　　　加藤　瑞樹（新潟医療センター）
　　　　　　原　　正紀（長岡中央綜合病院）
・第23回日本言語聴覚学会（新潟、WEB開催）
　　　2022年 6 月24日（金）～25日（土）
　　　　　　佐藤智栄美（長岡中央綜合病院）　　　野崎　佐知（長岡中央綜合病院）
　　　　　　梅田　　貴（村上総合病院）　　　　　坂牧　圭太（糸魚川総合病院）
　　　　　　南　　光代（新潟医療センター）　　　坂井　苑子（新潟医療センター）
・第28回日本摂食嚥下リハビリテーション学会（千葉WEB開催）
　　　2022年 9 月23日（金）～24日（土）
　　　　　　北川　郁代（佐渡総合病院）　　　　　小栗　諭子（村上総合病院）
　　　　　　木村良太朗（柏崎総合医療センター）
・第46回日本高次脳機能障害学会（山形WEB開催）
　　　2022年12月 2 日（金）～ 3日（土）
　　　　　　山岸あいな（上越総合病院）




