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活動報告

令和 5年度　新潟県厚生連栄養士会学術活動報告

佐渡総合病院、栄養科；管理栄養士
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　新潟県厚生連栄養士会は令和 5年度12月現在、病院、老健、介護医療院、健診センターに49名が在籍しています。
新型コロナウイルス感染症が 5類感染症に移行されたことに伴い、今年度の研修会・学会は対面での開催も増えて
きました。コロナ渦前と全く同じ状況ではないものの、実際に会場で顔を合わせることができたことに喜びを感じ、
ようやく戻ってきた日常に感慨深いものを感じました。近年、管理栄養士は NST加算、入院時支援加算の算定、老
健における科学的介護推進体制加算算定等、活躍の場が拡大しチーム医療の一員として果たすべき役割が年々増加
しています。その役割をしっかりと担うためにも研修会や学会参加を通し、研鑚を重ねております。
　また、「安心・安全で美味しい食事作り」をモットーに病院給食を提供し、今年度も全国厚生連栄養士協議会の活
動の一環である「全国統一献立」にて全国各地の郷土料理を提供しました。一方で記録的な猛暑のよる農作物への
影響、一昨年から続いている食材料費の値上げが重くのしかかる年でもありました。
　今年度の栄養士会の活動は以下の通りです。

【内部研修会】
　・令和 5年度　厚生連栄養士会春季研修会
　　開催日　令和 5年 6月24日（土）
　　場　所　小千谷総合病院（ハイブリッド開催）
　　内　容　・講演「X線画像・CT画像読影の基本」小千谷総合病院　小林純哉　先生
　　　　　　・商品紹介　とろり緑茶　なめらか玄米ミルク
　　　　　　・学会報告「第26回日本病態栄養学会学術集会」
　　　　　　　　　　　　　上越総合病院　新津百子　　新潟医療センター　川上瑞穂
　　　　　　　　　　　　　五頭の里　阿部由香
　　　　　　　　　　　 「第42回食事療法学会」
　　　　　　　　　　　　　三条総合病院　霜鳥知子
　　　　　　　　　　　 「第38回日本臨床栄養学代謝会学術集会」
　　　　　　　　　　　　　上越総合病院　高橋由希　　長岡中央綜合病院　須藤郁恵
　　参加数　37名

　・令和 5年度　厚生連栄養士会秋季研修会
　　開催日　令和 5年10月28日（土）
　　場　所　長岡中央綜合病院
　　内　容　・講演「サルコペニアと栄養管理」
　　　　　　　　　　　株式会社明治　ウェルネス営業二部　営業三課　梅本美佑　氏
　　　　　　・学会報告「第38回日本臨床栄養学代謝会学術集会」
　　　　　　　　　　　　　長岡中央綜合病院　大竹祐子
　　　　　　・研究発表「PFC比の相違によるエネルギーコントロール食の残食量および量に対する印象の調査」
　　　　　　　　　　　　　小千谷総合病院　樋口要子
　　　　　　　　　　　 「ミキサー食の少量高栄養化による変化」　糸魚川総合病院　小山佳奈実
　　　　　　・職員提案型WGの報告　　柏崎総合医療センター　榎本裕介
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 糸魚川総合病院　　　　上島沙織
　　参加数　32名

【外部研修会】
　・2023年度全国厚生連栄養士協議会所属長会議
　　開催日　令和 5年 7月14日（金）
　　場　所　新宿農協会館（ハイブリッド開催）
　　参加者　新潟医療センター　小板恵子　　佐渡総合病院　吉田涼子

　・2023年度全国厚生連栄養士協議会研修会
　　開催日　令和 5年11月25日（土）
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　　場　所　東京都農業会館（ハイブリッド開催）
　　参加者　あがの市民病院　相馬麻鈴　　長岡中央綜合病院　鳥羽千鶴・高木なつみ・渡邉恵子
　　　　　　介護医療院こばり園　岩﨑さとみ

【学会派遣】
　・第38回　日本臨床栄養代謝学会学術集会
　　開催日　令和 5年 5月 9日（火）～10日（水）
　　場　所　神戸コンベンションセンター
　　参加者　上越総合病院　高橋由希　　長岡中央綜合病院　須藤郁恵・大竹祐子

　・第70回　栄養改善学会学術総会
　　開催日　令和 5年 9月 1日（金）～ 3日（日）
　　場　所　名古屋国際会議場
　　参加者　けいなん総合病院　坪井円香

　・第27回　日本病態栄養学会年次学術集会
　　開催日　令和 6年 1月26日（金）～28日（日）
　　場　所　国立京都国際会館
　　参加者　上越総合病院　高橋洋平　　三条総合病院　霜鳥知子　　介護医療院瀬波　片桐牧子

　・第39回　日本臨床栄養代謝学会学術集会
　　開催日　令和 6年 2月14日（水）～15日（木）
　　場　所　パシフィコ横浜
　　参加者　老健はねうまの里　瀧寺晴香　　豊栄病院　佐藤有梨　　佐渡総合病院　竹下仁美

　・第43回　食事療法学会
　　開催日　令和 6年 3月 2日（土）
　　場　所　オンライン
　　参加者　小千谷総合病院　近藤まなみ　　けいなん総合病院　坪井円香


