
※撮影時のみマスクを外しています。

SDGsに関連する取り組みとして
ロゴマークを表記しております。

病
院
の

お
仕
事
発
見

臨
床
検
査
技
師
編

　

病
気
の
診
断
や
治
療
方
針
の
検
討

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
臨
床
検
査
。そ

れ
を
実
施
す
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

が
臨
床
検
査
技
師
で
す
。検
査
は
主

に
、人
体
か
ら
採
取
し
た
血
液
な
ど
を

検
査
す
る「
検
体
検
査
」、心
電
図
や

エ
コ
ー
な
ど
、人
体
に
対
し
て
直
接
行

う「
生
理
検
査
」、手
術
な
ど
で
採
取

し
た
組
織
を
調
べ
る「
病
理
検
査
」に

分
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
も
臨
床
検
査
技

師
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

上
越
総
合
病
院
の
検
査
科
は
、夜

間
・
休
日
の
救
急
外
来
を
含
む
24
時

間
３
６
５
日
検
査
に
対
応
。背
景
に

は
、「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
１
分
１
秒

で
も
早
く
検
査
結
果
を
届
け
た
い
」と

目
指
す
の
は
患
者
さ
ん
第
一の

臨
床
検
査
技
師
チ
ー
ム

い
う
強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で

力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、チ
ー
ム
力
の

向
上
と
人
材
育
成
で
す
。27
名
の
臨
床

検
査
技
師
は
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、臨
機
応
変
に
仕

事
が
で
き
る
体
制
を
確
立
。さ
ら
に
は

夜
勤
に
備
え
、自
分
の
担
当
外
の
検
査

に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、機
械
の
操
作

方
法
や
デ
ー
タ
分
析
な
ど
を
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
。結
果
と
し
て
優
秀
な
人
材
育

成
に
つ
な
が
り
、よ
り
信
頼
さ
れ
る
臨

床
検
査
チ
ー
ム
へ
と
成
長
し
て
い
ま
す
。

臨床検査技師の仕事って？

血液中の酵素、糖質、脂質、たん
ぱく質などを調べ、体内における
様々な臓器の変化を把握します。

生化学検査

心電図や超音波（エコー）検査な
ど、直接患者さんに触れて行う検
査。他にも呼吸機能検査、脳波検
査などがあります。

生理検査

尿や便を検査して異常の有無を
確認します。尿検査は腎機能など
を評価し、便の検査は血液が混
じっていないか調べます。

一般検査

認定一般検査技師

手術で切除した臓器や、内視鏡
などで採取した組織や細胞を顕
微鏡で観察し、病変の有無や病
気の種類を調べます。

病理検査

発熱、肺炎、下痢などの症状を引
き起こす病原菌を特定し、有効な
抗菌薬を調べます。PCR検査も
行います。

細菌検査

採血を行い、血液の成分を調べ
ることで貧血など様々な病気の
発見につなげます。輸血前の適
合検査も行います。

血液検査

外
来
受
診

問
診

診
察
・
触
診

身
体
所
見

臨
床
検
査

診
断

治
療
・
治
癒

要
検
査

チーム医療における臨床検査技師の役割

● ICT（感染制御チーム）
院内の感染対策を担うチーム。検査科は耐
性菌やウイルスの出現を最も早く知る部署
なので、見つけた場合はただちに病棟などに
連絡します。院内向けの情報発信もチームで
行っています。

● AST（抗菌薬適正使用支援チーム）
抗菌薬（抗生物質）が効かない薬剤耐性菌
が世界的な問題となっています。ASTは抗
菌薬の適切な使用を推進し、臨床検査技師
は必要な検査を迅速に行うことでチームに
貢献しています。

● NST（栄養サポートチーム）
手術後の患者さんの栄養状態を把握するた
め、指標となる項目（糖質、脂質、たんぱく
質、ビタミンなど）を検査します。 認定血液検査技師

超音波検査士

感染制御認定
 臨床微生物検査技師

認定臨床化学・
免疫化学精度保証検査技師

細胞検査士

代表的な
認定資格

代表的な
認定資格

代表的な
認定資格

代表的な
認定資格

代表的な
認定資格

代表的な
認定資格
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―
臨
床
検
査
技
師
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

13
歳
の
時
に
病
気
で
入
院
し
、中
学

校
に
ほ
と
ん
ど
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

入
院
中
に
担
当
の
先
生
や
看
護
師

さ
ん
に
大
変
お
世
話
に
な
り
、自
分

も
将
来
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
っ
た

の
が
、医
学
の
道
を
志
し
た
き
っ
か

け
で
す
。

―
現
在
は
27
名
の
検
査
技
師
チ
ー
ム

を
率
い
て
い
ま
す
。

　

臨
床
検
査
技
師
の
仕
事
は
、検
査

室
に
こ
も
っ
て
黙
々
と
こ
な
す
だ
け

で
は
た
だ
の
作
業
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。検
体
を
運
ん
で
く
れ
る
看
護
師
、

検
査
結
果
を
待
つ
医
師
、そ
し
て
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
な
ど
、検
査
室
の

外
に
い
る
多
く
の
人
と
関
わ
っ
て
い

る
こ
と
を
常
に
意
識
で
き
る
チ
ー
ム

で
あ
り
た
い
で
す
ね
。実
務
面
で
は
、

イ
ン
シ
デ
ン
ト（
ヒ
ヤ
リ
、ハ
ッ
ト
）案

件
を
リ
ー
ダ
ー
経
由
で
情
報
共
有

し
、改
善
と
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

―
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
始
め
た
経
緯
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

私
自
身
が
細
菌
分
野
を
専
門
と
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
流
行
し
始
め
て
す
ぐ
に「
こ

れ
は
大
変
な
こ
と
に
な
る
」と
思
い
ま

し
た
。そ
こ
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
機
器
導

入
を
提
案
し
た
ん
で
す
。検
査
機
器

と
い
っ
て
も
、検
体
を
機
械
に
か
け
る

だ
け
で
自
動
的
に
判
定
が
出
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。正
確
な
手
技
、

デ
ー
タ
の
見
極
め
な
ど
高
度
な
ス
キ

ル
が
必
要
で
す
。最
初
は
２
名
体
制
で

し
た
が
、少
し
ず
つ
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
整

備
し
、現
在
は
10
名
の
検
査
技
師
が

24
時
間
体
制
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
患
者
さ
ん
、地
域
、病
院
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、行
動

す
る
臨
床
検
査
技
師
で
あ
り
た
い

で
す
。

医
師
や
看
護
師
と
比
べ
て
患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会
が
少
な
い
臨
床
検
査
技
師
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
患
者
さ
ん
目
線
」を
大
切
に
す
る
臨
床
検
査
技
師
が
い
ま
す
。

上
越
総
合
病
院
の
藤
田
勝
嘉
臨
床
検
査
技
師
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

臨
床
検
査
の
プ
ロ
と
し
て

で
き
る
こ
と
を
問
い
続
け
る
。

1989年入職、柏崎総合医療
センター配属。1990年村上
総合病院、1996年けいなん
総合病院、2003年糸魚川総
合病院、2004年長岡中央綜
合病院、2007年上越総合病
院、2012年糸魚川総合病院
（主任昇格）、2015年上越
総合病院に勤務。2019年臨
床検査技師長に昇格。コン
ピューターの知識を生かし、
病院システム周辺のプログラ
ム開発も行う。

臨床検査技師長

藤田 勝嘉

上越総合病院

フジタ カツヨシ

新型コロナウイルスと闘う
臨床検査技師24時

感
染
拡
大
を
食
い
止
め
る
！

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
時
間
と
の
勝
負

　

い
ま
だ
感
染
拡
大
が
続
く
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。上
越
総
合
病
院
の
臨

床
検
査
科
は
昨
年
5
月
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
の
設
備
を
い
ち
早
く
導
入
。地
域

の
保
健
所
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
感
染
制
御

チ
ー
ム
）と
連
携
し
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
拡
大
を
少
し
で
も
食
い
止
め

る
た
め
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
時
間
と
の

勝
負
で
す
。通
常
、結
果
が
出
る
ま
で

1
日
程
度
か
か
り
ま
す
が
、上
越
総

合
病
院
の
検
査
科
で
は
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
整
備
し
、24
時
間
３
６
５
日
対
応
と

す
る
こ
と
で
1.5
時
間
程
度
で
の
検
査
を

実
現
。結
果
は
た
だ
ち
に
報
告
さ
れ
、

陽
性
の
場
合
は
さ
ら
に
そ
の
濃
厚
接

触
者
を
特
定
し
、必
要
に
応
じ
て
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
で
、地

域
を
守
り
た
い
」。熱
い
使
命
感
を
抱

く
臨
床
検
査
技
師
の
活
躍
に
、ぜ
ひ

注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※撮影時のみマスクを外しています。

感染疑いのある人 保健所 ICT
（感染制御チーム） 臨床検査科

ＰＣＲ検査の進め方

１ 鼻の奥の粘膜を採取
袋と容器で三重包装し検査室へ運ばれます

2 安全キャビネット内で検体からRNAを抽出します
感染の危険性があるので防護服を着用します

3 試薬を用意し、RNA抽出液を加えて反応させます

4 新型コロナウイルスを検出できる装置にセット

5 反応カーブを
確認して判定します

陽性陰性

測定開始

or
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が
ん
な
ど
の
病
気
を
見
つ
け
る
病
理
検
査
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

「
細
胞
検
査
士
」を
目
指
し
て
臨
床
検
査
技
師
に
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
病
理
専
門
の
機
関
へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
ま
し
た

が
、求
人
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
厚
生
連
病
院
へ
。で
も
実
際
に

働
い
て
み
る
と
、病
理
以
外
に
も
様
々
な
臨
床
検
査
を
経
験
で

き
、そ
れ
ら
が
関
連
し
て
病
理
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
も
分
か

り
、結
果
的
に
病
院
に
就
職
し
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、細
胞
検
査
士
の
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
。

そ
し
て
座
学
に
加
え
て
幅
広
い
臨
床
経
験
を
積
み
、一
つ
の
事
象

か
ら
様
々
な
可
能
性
を
考
え
ら
れ
る
、視
野
の
広
い
臨
床
検
査

技
師
に
な
り
た
い
で
す
。

一
つ
ひ
と
つ
の
経
験
か
ら
学
び

細
胞
検
査
士
の
夢
を
か
な
え
た
い

臨
床
検
査
技
師
　
林 

真
梨
瀬

　

地
域
密
着
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
特
徴
の
異
な
る

グ
ル
ー
プ
病
院
で
経
験
を
積
め
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
、厚
生

連
病
院
に
就
職
し
ま
し
た
。今
は
１
年
目
で
、採
血
や
尿
検
査
・

血
液
・
輸
血
検
査
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
も
担
当
し
て
い
ま
す
。特
に
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
は「
新
人
の
自
分
に
で
き
る
の
か
な
」と
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
先
輩
や
上
司
に
し
っ
か
り
と
教

え
て
も
ら
い
、１
週
間
ほ
ど
で
で
き
る
よ
う
に
。今
で
は
一
度
に

複
数
人
の
検
査
に
も
対
応
で
き
ま
す
。

　

検
体
検
査
は
患
者
さ
ん
の
顔
を
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
が
、検
体
を
通
し
て
患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
る
こ
と

を
忘
れ
ず
、患
者
さ
ん
の
た
め
に
速
く
正
確
な
検
査
が
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

先
輩
や
上
司
の
指
導
で

１
年
目
か
ら
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
ト
ラ
イ

臨
床
検
査
技
師
　
佐
藤 

晴
香

　

心
電
図
や
エ
コ
ー
な
ど
の
生
理
検
査
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

生
理
検
査
は
、臨
床
検
査
の
中
で
も
患
者
さ
ん
と
直
接
触
れ
合

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
技
師
　
瀧
澤 

舞

私
は、

臨
床
検
査
技
師
の
仕
事
が
大
好
き
で
す
！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

上
越
総
合
病
院

、

う
機
会
の
多
い
仕
事
で
す
。不
安
を
感
じ
て
い
る
患
者
さ
ん
も

多
い
の
で
、安
心
し
て
検
査
に
臨
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
声
が

け
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

生
理
検
査
に
は「
超
音
波
検
査
士
」の
認
定
資
格
が
あ
り
、そ

の
中
で
も
循
環
器
、血
管
、体
表
臓
器
な
ど
の
専
門
領
域
に
分

か
れ
ま
す
。私
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、腹
部
全
体
を
検
査
す
る

消
化
器
分
野
。目
標
実
現
の
た
め
に
も
積
極
的
に
様
々
な
症
例

を
経
験
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
医
師
や
看
護
師
、他
の
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
の
人
に
も
信
頼
さ
れ
る
技
師
を
目
指
し
ま
す
。

ハ
ヤ
シ

タ
キ
ザ
ワ

マ
イ

マ
リ
セ

※撮影時のみマスクを外しています。

サ
ト
ウ

ハ
ル
カ

次号は
看護専門学校
　　　　です！

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

臨床検査技師からバトンを受け取
りました、看護専門学校です。次号
はイキイキとした学生の学ぶ姿
や、卒業生・講師のお話をお届け
します。どうぞご期待ください！
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