
SDGsに関連する取り組みとして
ロゴマークを表記しております。

病
気
の
状
態
や
目
的
に
応
じ
て

３
つ
の
専
門
職
種
が
サ
ポ
ー
ト
。

日
常
生
活
へ
の
復
帰
を
共
に
目
指
し
ま
す
。

※撮影時のみマスクを外しています。

病
院
の

お
仕
事
発
見

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」編

　
皆
さ
ん
は「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

の
語
源
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
r
e
h
a
b
i
l
i

t
a
t
i
o
n
）と
は
ラ
テ
ン
語
の

「
r
e（
再
び
）」と「
h
a
b
i
l
i
s

（
行
う
能
力
が
あ
る
）」に
由
来
し
、

「
再
び
で
き
る
よ
う
に
す
る
」と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
身
体
機
能
の
回
復
や
日
常
生
活
へ

の
復
帰
を
、専
門
知
識
と
技
術
に
よ
っ

て
サ
ポ
ー
ト
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ス
タ
ッ
フ
。そ
れ
ぞ
れ
役
割
の
異
な

る
３
つ
の
職
種（
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
）が
あ
り
ま
す

（
詳
細
は
下
記
参
照
）。ま
た
、リ
ハ
ビ

リ
と
い
う
と
病
気
や
け
が
の
治
療
が

落
ち
着
い
た
後
に
始
め
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、最
近
で
は
早
い
時
期
か

ら
開
始
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、

入
院
翌
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
も
。治
療
と
同
時
進
行
で

リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す
る
こ
と
で
、身
体

機
能
や
筋
力
の
低
下
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
対
応
す
る
病
気
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

骨
折
な
ど
の
け
が
、脳
卒
中
の
後
遺
症

に
よ
る
半
身
麻
痺
、心
筋
梗
塞
、が

ん
、肺
炎
な
ど
長
期
安
静
に
よ
る
運

動
能
力
や
調
節
機
能
の
低
下
、発
達

障
害
や
失
語
症
な
ど
幅
広
い
疾
患
に

関
わ
り
ま
す
。そ
の
た
め
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
は
病
気
の
知
識
を
持
ち
つ
つ
、

そ
の
患
者
さ
ん
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
望
む
生
活
へ

の
復
帰
を
目
指
し
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
は

挑
み
続
け
て
い
ま
す
。

早
期
の
介
入
に
よ
り

機
能
低
下
を
最
小
限
に
防
ぐ

理学療法士（PT）

　理学療法士（Physical Therapist）
は主に運動機能のリハビリを担当

します。立つ、座る、歩くといった基

本動作の訓練や、回復を促す運動

療法や物理療法（温熱や電気）を

用い、身体機能を向上します。

 ご本人やご家族の希望を踏まえ、

できるだけ元の生活に近い暮らし

ができるようサポートします。

言語聴覚士（ST）

　言語聴覚士（Speech Therapist）は摂食嚥下機能や言
語・聴覚機能のリハビリを担当します。脳の障害により発音

がうまくできない、加齢により食べ物がうまく飲み込めない

などの機能障害に対して、検査や訓練で回復を促します。小

児から高齢の患者さんまで幅広く対応します。

作業療法士（OT）

　作業療法士（Occupational 
Therapist）は着替え、トイレ、
入浴など日常生活に関わる動

作全般のリハビリを担当しま

す。市販されている生活支援

用具なども使いながら、日常

生活への復帰を目指します。お

子さんの発達障害や精神科領

域の疾患、認知症の患者さん

にも携わります。
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※撮影時のみマスクを外しています。

―
理
学
療
法
士
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
や
福
祉
に
も
と
も
と
興
味
が

あ
り
ま
し
た
。高
校
生
の
頃
に
リ
ハ

ビ
リ
が
テ
ー
マ
の
ド
ラ
マ
を
見
た
の

で
す
が
、「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」と

い
う
言
葉
も
ま
だ
一
般
的
で
な
い
時

代
。新
鮮
で
し
た
し
、人
の
役
に
立
て

る
仕
事
が
い
い
な
と
思
い
こ
の
分
野

を
目
指
し
ま
し
た
。

―
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
の
魅
力
と
は
？

　
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
と「
一
緒

に
作
り
上
げ
て
い
く
」感
覚
が
あ
る

こ
と
。患
者
さ
ん
が
良
く
な
っ
て
い
く

姿
を
見
る
こ
と
、そ
の
場
面
に
寄
り

添
え
る
こ
と
が
喜
び
で
す
。

―
こ
れ
ま
で
多
く
の
病
院
で
勤
務

し
て
い
ま
す
。

　
厚
生
連
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ

の
病
院
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

病
院
で
違
っ
た
経
験
を
積
む
こ
と
が

で
き
ま
す
し
、興
味
を
持
っ
た
専
門

分
野
、例
え
ば
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
や
ス

ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
、が
ん
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
の
知
識
を
深
め
る
こ
と
も
可

能
。関
連
す
る
資
格
取
得
の
支
援
制

度
も
あ
る
の
で
、専
門
性
を
高
め
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

―
現
在
は
　
名
の
ス
タ
ッ
フ
を
束
ね
て

い
ま
す
。ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
で
す
か
？

　
前
向
き
で
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添

う
こ
と
の
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
で
す
。人

数
が
多
い
の
で
、ス
タ
ッ
フ
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。患
者
さ
ん
の
情
報
共
有
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、今
考
え
て
い
る
こ
と

を
互
い
に
話
し
た
り
。リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
は
患
者
さ
ん
を
元
気
付
け
ら

れ
る
存
在
で
あ
る
と
同
時
に
、察
し

て
あ
げ
る
こ
と
も
重
要
。そ
の
意
味
で

も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
求
め
ら

れ
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。私
自
身

も
チ
ー
ム
を
管
理
す
る
一
方
で
、現
場

に
立
ち
続
け
た
い
気
持
ち
が
大
き
い

で
す
。こ
の
先
も
プ
レ
イ
ン
グ
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
で
あ
り
続
け
た
い
で
す
ね
。

チーム医療で患者さんと
ご家族を支えます

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
事
の
魅
力
や
喜
び
と
は
？

在
職
35
年
目
の
ベ
テ
ラ
ン
、長
岡
中
央
綜
合
病
院
の

小
黒
孝
夫
技
師
長
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

現
場
に
立
ち
続
け
る

プ
レ
イ
ン
グ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
あ
り
た
い
。

1987年入職、栃尾郷病院配属。
1991年三条総合病院、2004年柏
崎総合医療センター、2006年佐渡
総合病院（主任昇格）、2009年長岡
中央綜合病院（技師長昇格）、2012
年新潟医療センター、2015年三条
総合病院、2020年より長岡中央綜
合病院勤務。

リハビリテーション科 技師長
理学療法士

小黒  孝夫

長岡中央綜合病院

オグロ タカオ

病院でも地域でも活躍するリハビリスタッフ
介護状態を防ぐための健康講座も

　近年、リハビリテーションスタッフの活躍の場が拡大しています。まずはリハビリ以前に、介護状態にならないための

地域の健康講座などに参加。病院では早い段階からリハビリを行い、寝たきりを防ぎ早期離床を目指します。退院後

は、施設や在宅の訪問リハビリへ移行します。患者さんにとっては、慣れた病院のリハビリスタッフが変わるのは人間関

係を新たに構築しなければならない負担があります。そうした患者さんの不安を軽減するため、病院から地域へと丁寧

に引き継ぎ、安心してリハビリを受けていただける環境を整えています。

リハビリテーションスタッフもチーム

医療の重要な一員です。リハビリと

は、生活に関わることすべてです。病

院における生活の場である病棟の中

心的存在である医師や看護師、メ

ディカルソーシャルワーカーと深く連

携しながら患者さんを支えています。

・介護予防
・健康指導
・転倒予防

予防期

・早期離床
・早期ADL訓練
※ADL：日常生活動作

・生活機能の維持
・運動やレクリエーション

・通所リハビリ
・訪問リハビリ
・住宅改修
・機能向上、日常生活自立度向上、
　QOL向上を目指したリハビリ

発症

健康講座の様子 早期離床 在宅復帰の様子

リハビリに関わる
主な職種

医師
理学療法士
作業療法士
言語聴覚士
看護師

介護福祉士
管理栄養士
ケースワーカー
臨床心理士
義肢装具士

ケアマネージャー

Interview

32

・機能回復
・ADL向上
・在宅復帰

・緩和ケア
・ターミナルケア
・QOL維持

地域
終末期
病院または
在宅など

急性期
病院 維持期

在宅

回復期
病院の

回復期リハビリ病院や
地域包括ケア病棟

など

維持期
病院または介護老人保健施設など

※QOL（Quality of Life）：生活の質
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● クローン病
● 癒着防止剤 

● 血友病実施中
［長岡中央綜合病院］ ［糸魚川総合病院］

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

次号は「緩和ケア」
認定看護師です！

リハビリテーション科からバトンを受
け取りました、「緩和ケア」認定看護師
です。次号は緩和ケアの仕事について
の話題をお届けします。
どうぞご期待ください！

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

　
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た
高
校
時
代
に
、

ス
ポ
ー
ツ
医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。職
場
体
験

で
病
院
に
行
き
、ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
怪
我

に
リ
ハ
ビ
リ
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、総
合
病
院
へ
の
就
職

を
志
し
ま
し
た
。現
在
は
病
棟
専
従
の
理
学
療
法
士
と
し
て
、ト
イ

レ
や
歩
行
な
ど
、日
常
生
活
に
関
わ
る
動
作
の
習
得
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、完
全
に
元
の
生
活
に
戻
る
の
は
難
し
く
て
も
、

患
者
さ
ん
が
こ
れ
な
ら
で
き
る
、ご
家
族
も
こ
こ
ま
で
な
ら
介
助
が

で
き
る
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
、折
り
合
い
を
つ
け
る
こ
と
も
重

要
で
す
。患
者
さ
ん
自
身
が
で
き
る
こ
と
を
引
き
出
し
な
が
ら
、患

者
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
で
す
。

患
者
さ
ん
が「
で
き
る
こ
と
」を
引
き
出
し

楽
し
く
取
り
組
め
る
リ
ハ
ビ
リ
を

小
千
谷
総
合
病
院
　
理
学
療
法
士
　
尾
身 

真
由
美

　
発
達
障
害
な
ど
で
発
音
が
う
ま
く
で
き
な
い
お
子
さ
ん
、飲
み

込
み
が
う
ま
く
で
き
な
い
方
、脳
の
障
害
に
よ
る
失
語
症
の
方
な

ど
幅
広
く
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。長
期
間
接
し
て
き
た

お
子
さ
ん
が
上
手
に
発
音
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
の
を

見
る
と
、感
慨
深
い
で
す
ね
。ま
た
、最
近
は
年
配
の
方
の
誤
嚥

性
肺
炎
が
増
え
て
い
ま
す
。繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、食
べ
物
や

食
べ
方
の
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
話
す
」「
食
べ
る
」と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
な
い
の

は
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
ス
ト
レ
ス
。思
い
を
汲
み
取
り
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、そ
の
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
た

い
で
す
。患
者
さ
ん
が
安
心
で
き
、生
活
の
楽
し
み
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
今
後
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
生
活
の
楽
し
み
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

長
岡
中
央
綜
合
病
院
　
言
語
聴
覚
士
　
山
口 

恵

　
退
院
後
の
日
常
生
活
動
作
に
不
安
の
あ
る
人
が
、で
き
る
だ

け
元
に
戻
れ
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。身
近
に

介
護
予
防
の
講
座
も
積
極
的
に

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
増
や
し
た
い

糸
魚
川
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
主
任

作
業
療
法
士

松
澤 

し
の
ぶ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

私
は、

リ
ハ
ビ
リ
テー

シ
ョ
ン
の
仕
事
が
大
好
き
で
す
！

、

ー

手
に
入
る
便
利
グ
ッ
ズ
な
ど
も
紹
介
し
な
が
ら
、で
き
る
だ
け
快

適
な
在
宅
生
活
に
つ
な
げ
て
い
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。最

近
で
は
地
域
で
介
護
予
防
や
フ
レ
イ
ル
予
防
の
健
康
講
座
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。地
域
と
の
つ
な
が
り
は

こ
れ
か
ら
も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、患
者
さ
ん
を
よ
く
知
る

こ
と
。単
な
る
訓
練
や
指
導
に
し
な
い
た
め
に
、病
気
の
状
態
、

家
族
構
成
、そ
の
ご
家
族
が
ど
の
程
度
介
助
で
き
る
か
な
ど
、患

者
さ
ん
の
背
景
を
知
る
こ
と
で
、一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ

リ
を
提
供
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

オ
ミ

マ
ツ
ザ
ワ

マ
ユ
ミ

ヤ
マ
グ
チ
メ
グ
ミ

※撮影時のみマスクを外しています。
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