
※撮影時のみマスクを外しています。

―
緩
和
ケ
ア
の
分
野
を
深
め
よ
う
と

思
っ
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

新
人
の
頃
は
消
化
器
外
科
病
棟
勤

務
で
し
た
。が
ん
患
者
さ
ん
も
多
く
、最

初
は
手
術
や
治
療
を
し
て
退
院
す
る
姿

を
見
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。け
れ

ど
病
状
が
悪
化
し
て
入
退
院
を
繰
り
返

す
方
も
い
て
、徐
々
に
そ
う
い
う
患
者
さ

ん
か
ら
足
が
遠
の
い
て
い
く
自
分
に
気

付
き
ま
し
た
。そ
し
て「
患
者
さ
ん
か
ら

『
も
う
治
ら
な
い
の
か
な
』な
ど
と
聞
か

れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
で
も
看
護
師
と

し
て
こ
れ
じ
ゃ
い
け
な
い
」と
ジ
レ
ン
マ

を
抱
え
る
よ
う
に
。そ
う
し
た
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
と
し
っ
か
り
向
き
合
う
に

は
、相
応
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
必
要
で
、今
後
の
自
分
の
大

き
な
目
標
に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
漠

然
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
脳
外
科
病
棟
に
移
り
、結

婚
・
出
産
を
経
て
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

へ
。そ
こ
で
再
び
が
ん
な
ど
の
慢
性
疾

患
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
と
接
す
る
よ

う
に
な
り
、若
い
頃
の
目
標
が
蘇
っ
た

ん
で
す
。看
護
師
の
専
門
性
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
た
時
、緩
和
ケ
ア
は
、病

気
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
失
っ
た
人
が

ど
う
生
活
す
る
か
と
い
う
医
療
や
看

護
の
基
礎
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま

し
た
。そ
れ
を
学
べ
ば
自
分
は
何
か
変

わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
、緩
和

ケ
ア
認
定
看
護
師
を
目
指
す
決
意
を

し
ま
し
た
。

―
資
格
取
得
後
、心
境
の
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？

　

以
前
は
ど
こ
か
自
分
の
価
値
観
が

消
え
な
く
て
、「
自
分
だ
っ
た
ら
こ
の

治
療
を
選
択
す
る
の
に
」と
思
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。で
も
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
価
値
観
、人
生
観
を
大
事
に

し
よ
う
と
素
直
に
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
受

け
止
め
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
願
う

一
方
で
、患
者
さ
ん
の
す
べ
て
は
知
り

得
な
い
、と
い
う
謙
虚
さ
を
持
ち
続
け

る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の

痛
み
や
不
安
を
受
け
止
め
、や
わ
ら
げ
る
た
め
に
。

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
登
録
者
数
は

新
潟
県
内
で
58
名（
2
0
2
0
年
12
月
現
在
）。

そ
の
中
の
一
人
、玉
木
看
護
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、

「
看
護
の
原
点
」だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。2001年厚生連村上総合病院入職。

消化器外科病棟、脳外科病棟、地域
包括ケア病棟で勤務、2018年新潟
県看護協会 緩和ケア認定看護師教
育課程へ入学し、2019年に緩和ケ
ア認定看護師の資格を取得

緩和ケア認定看護師
主任看護師

玉木  亜生子

村上総合病院

タマキ アイコ

　

緩
和
ケ
ア
と
い
う
と
、「
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
人
が
受
け
る
も
の
」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
緩
和
ケ
ア
は
、対
象
と
す
る
病
気

は
問
い
ま
せ
ん
。が
ん
や
心
不
全
、腎
不

全
な
ど
の
病
気
で
生
命
の
危
機
に
直
面

し
て
い
る
人
、認
知
症
に
な
り
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）の
大
幅
な
低
下
が
予
想
さ
れ

る
人
、そ
し
て
そ
の
ご
家
族
の
た
め
に
緩

和
ケ
ア
は
あ
り
ま
す
。身
体
的
な
痛
み
、

精
神
的
な
苦
痛
、生
活
面
の
不
安
な
ど
に

耳
を
傾
け
、様
々
な
つ
ら
さ
が
や
わ
ら
ぐ

よ
う
治
療
や
ケ
ア
を
す
る
の
が
緩
和
ケ
ア

の
役
割
で
す
。

　

様
々
な
医
療
従
事
者
が
緩
和
ケ
ア
に

携
わ
る
中
で
、緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師

は
、患
者
さ
ん
に
最
も
近
い
存
在
と
し
て

Interview

病
院
の

お
仕
事
発
見

「
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
」編

SDGsに関連する取り
組みとしてロゴマーク
を表記しております。

中
心
的
役
割
を
担
い
ま
す
。患
者
さ
ん
と

ご
家
族
の
不
安
や
心
配
事
を
す
べ
て
受

け
止
め
、治
療
方
法
を
選
択
す
る
お
手
伝

い
を
し
た
り
、薬
に
関
し
て
は
薬
剤
師
、

在
宅
医
療
に
関
し
て
は
社
会
福
祉
士
と

い
う
よ
う
に
、緩
和
ケ
ア
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
に
迅
速
か
つ
適
切
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
重

要
な
仕
事
で
す
。

　
「
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
専
門
性

は
、『
話
を
聞
く
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
』で
あ

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
の

は
、村
上
総
合
病
院
の
玉
木
亜
生
子
緩

和
ケ
ア
認
定
看
護
師
。次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、

玉
木
看
護
師
の
緩
和
ケ
ア
に
対
す
る
思

い
や
、同
病
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活

動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

身体的な痛みの
予防やケア

精神的な
苦痛のケア ご家族へのケア

生活面の
相談対応

専門職への
橋渡し エンゼルケア

など

3年以上の緩和ケア分野経験を含む5年以上の実務経験

日本看護協会が認める教育機関で6カ月以上の研修

約2カ月間の実習

認定審査

緩和ケア認定看護師

JA新潟厚生連では
研修中も給与が支給されます

実習にかかる交通費や宿泊費、
受験費用もJA新潟厚生連が全額負担します

緩和ケア認定看護師の役割・領域

緩和ケア認定看護師になるには
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看護師
患者さんやご家族の
話に耳を傾け、治療方
針の決定のお手伝い
や様々なケアをします

　病気が進行してからではなく、

もっと早い段階から質の高い治療や

ケアを提供したい。そんな思いから

玉木看護師が中心となって立ち上

げたのが「緩和ケア外来 やわらぎ」

です。今困っている症状はないか、ど

んな気持ちか、今後どのようなケア

を望むかなどを一緒に考え、支援し

ます。

薬剤師
処方された薬に関
する情報提供や飲
み方の指導などを
します

様
々
な
視
点
で
考
え
、支
え
る「
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
」

※撮影時のみマスクを外しています。

　

医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、作
業
療

法
士
、社
会
福
祉
士（
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
）、医
療
事
務
で
構
成
さ
れ

る
村
上
総
合
病
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム
。各
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
専

門
知
識
を
持
ち
寄
り
、緩
和
ケ
ア
が
必

要
な
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
支
え
て

い
ま
す
。月
1
回
の
集
ま
り
で
は
、症

例
検
討
や
過
去
の
事
例
の
振
り
返
り
、

倫
理
的
な
問
題
に
対
す
る
解
決
方
法

の
検
討
な
ど
を
通
じ
て
、よ
り
良
い
緩

和
ケ
ア
の
あ
り
方
を
話
し
合
い
ま
す
。

　

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、村
上
総
合

病
院
の
理
念
で
も
あ
る「
生
老
病
死
す

べ
て
の
局
面
で
支
え
、寄
り
添
う
」と
い

う
考
え
方
。そ
の
た
め
に
医
学
的
適
応

（
病
気
の
診
断
や
治
療
目
標
の
確

認
）、患
者
さ
ん
の
意
向（
事
前
の
意

思
表
示
や
代
理
決
定
に
つ
い
て
の
確

認
）、周
囲
の
状
況（
家
族
や
経
済
的

側
面
）な
ど
、様
々
な
視
点
か
ら
話
し

合
い
を
重
ね
、患
者
さ
ん
の
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）の
維
持
・
向
上
に
全
力
を
尽

く
し
て
い
ま
す
。

看護師による緩和ケア外来  やわらぎ

　

今
後
は
緩
和
ケ
ア
や
Ａ
Ｃ
Ｐ（
※
）

を
根
付
か
せ
る
活
動
に
も
力
を
入
れ

る
方
針
で
す
。高
齢
化
の
時
代
、人
生

の
最
終
段
階
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

た
い
か
、誰
も
が
一
度
は
考
え
て
み
る

こ
と
が
重
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
※
）A
C
P
…
A
d
v
a
n
c
e
C
a
r
e

P
l
a
n
n
i
n
g（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）。人
生
の
最
終
段
階
に
お
け

る
ケ
ア
に
つ
い
て
、患
者
さ
ん
・
ご
家
族
・
医

療
従
事
者
の
話
し
合
い
を
通
じ
て
、患
者
さ

ん
の
価
値
観
や
治
療
・
ケ
ア
の
目
標
や
選
好

を
明
確
に
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
。【左から】薬剤師 尾形 麻衣、作業療法士 井上 美保子、社会福祉士 井上 一稀、病院長 林 達彦、緩和ケア認定看護師 主任看護師 玉木  亜生子、看護師 津野 純子、看護師 本間 美恵子

オガタ イノウエ イノウエ ハヤシ タツヒコ タマキ アイコ ツノ ジュンコ ホンマ ミエコカズキミホコマイ

村上総合病院の緩和ケアチーム
医師
痛みや苦痛を伴う
様々な症状をやわら
げます

社会福祉士
（ソーシャルワーカー）

在宅医療を希望する
患者さんとご家族を
支援します

医療事務
医療費や緩和ケア診
療加算などを管理し
ます

作業療法士
患者さん自身の希望
や目標をお聞きし、そ
れに合わせたリハビリ
を提供します

●がんなどの病気と診断されて不安
●どの治療方法を選んだらいいか迷っている
●治療しながら生活できるのか不安
●つらい気持ちを聞いてほしい
●緩和ケアについて知りたい
※鎮痛剤の使用方法や、医療者への痛みの伝え方もアドバイスします

・対象：村上総合病院に通院中・入院中の患者さんとご家族
・日時：毎週火曜日10:00～15:00
・費用：1割負担の方は200円程度、3割負担の方は600円程度かかることがあります

相談内容
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● クローン病
● 癒着防止剤 

● 血友病実施中
［長岡中央綜合病院］ ［糸魚川総合病院］

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

　

緩
和
ケ
ア
に
お
け
る
医
師
の
役
割
は
治
療
や
医
療
情
報
の
提
示
で
す
が
、医

学
的
な
最
善
が
患
者
さ
ん
本
人
に
と
っ
て
の
最
善
と
は
限
り
ま
せ
ん
。で
き
る

限
り
長
く
生
き
る
こ
と
よ
り
も
、苦
痛
が
な
い
こ
と
、家
族
と
で
き
る
だ
け
一
緒

に
い
る
こ
と
が
重
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
患
者
さ
ん
の
価
値
観
を

知
っ
た
上
で
治
療
や
ケ
ア
を
計
画
し
て
い
く
。こ
れ
が
Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス・ケ

ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）の
考
え
方
で
す
。患
者
さ
ん
の
人
生
観
を
知
る
た
め
に「
も

し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」と
い
う
ト
ラ
ン
プ
の
よ
う
な
カ
ー
ド
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
は「
人
生
会
議
」と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、結
論
が
必
要
な
通
常
の
会

議
と
は
異
な
り
、A
C
P
は
答
え
を
出
す
必
要
は
な
く
、繰
り
返
し
話
し
合

う
こ
と
が
重
要
で
す
。人
生
の
最
終
段
階
に
つ
い
て
多
く
の
人
に
考
え
て
も
ら

う
た
め
、地
域
と
連
携
し
な
が
ら
緩
和
ケ
ア
や
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
普
及
活
動
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

ご
本
人
の
価
値
観
を
知
っ
た
上
で

治
療
や
ケ
ア
の
計
画
を

村
上
総
合
病
院
　
病
院
長
　
林 

達
彦

　

日
常
生
活
に
お
け
る
機
能
低
下
に
対
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ

て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
維
持
・
向
上
を
目
指
す
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。患

者
さ
ん
の
中
に
は
不
安
を
抱
え
、「
も
う
何
も
で
き
な
い
」と
落
ち
込

ん
で
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。そ
う
い
う
時
は
あ
え
て
リ
ハ
ビ
リ
は
せ

ず
、話
に
耳
を
傾
け
た
り
、た
だ
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、患
者
さ
ん
本
人
の
本
音
を
知
る
こ
と
。「
料
理
を

し
た
い
」と
い
う
希
望
に
対
し
て
、「
体
力
的
に
難
し
い
か
ら
レ
ト
ル

ト
で
い
い
の
で
は
」で
は
な
く
、そ
の
人
に
と
っ
て
は「
家
族
の
た
め

に
作
り
た
い
」と
い
う
の
が
大
事
な
こ
と
。や
り
た
い
こ
と
の
裏
側

に
あ
る
思
い
を
知
り
、実
現
す
る
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
、い
る
だ
け
で
ほ
っ
と
す
る
、話
し
や
す
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

患
者
さ
ん
の
本
音
に

寄
り
添
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

村
上
総
合
病
院
　
作
業
療
法
士
　
井
上 

美
保
子

　

緩
和
ケ
ア
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
約
1
年
。ま
だ
経
験
が
少

な
い
の
で
、緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
知
識
を

薬
の
使
い
方
マ
ニュ
ア
ル
を
整
備
し

患
者
さ
ん
に
貢
献
し
た
い

村
上
総
合
病
院
　
薬
剤
師
　
尾
形 

麻
衣

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

私
は、

緩
和
ケ
ア
の
仕
事
が
大
好
き
で
す
！

、

深
め
て
い
る
段
階
で
す
。緩
和
ケ
ア
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、薬

の
使
い
方
や
副
作
用
に
関
す
る
説
明
の
ほ
か
、医
療
用
麻
薬
の
使

い
方
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。痛
み
が
突
然
出
た
と
き
、

我
慢
せ
ず
に
患
者
さ
ん
自
身
で
お
薬
を
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

正
し
い
使
い
方
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
今
後
整
備
し
て
い
く
つ
も
り
で

す
。ま
た
、緩
和
ケ
ア
に
関
す
る
勉
強
会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。緩
和
ケ
ア
は
様
々
な
職
種
と
関
わ
る
機
会
が

多
い
の
で
、チ
ー
ム
の
中
で
信
頼
さ
れ
、気
軽
に
相
談
し
や
す
い
薬

剤
師
を
目
指
し
た
い
で
す
。

ハ
ヤ
シ

オ
ガ
タ

マ
イ

タ
ツ
ヒ
コ

イ
ノ
ウ
エ

ミ
ホ
コ

※撮影時のみマスクを外しています。

次号は
「ソーシャルワーカー」
　　　　　です！

看護部からバトンを受け取りまし
た。次号はソーシャルワーカーの仕事
についての話題をお届けします。
どうぞご期待ください！
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特集シリーズ●病院のお仕事発見［緩和ケア認定看護師編］


