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一
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美
さ
ん

診
療
科
の
壁
を
超
え
て

【
司
会
】 

長
岡
中
央
綜
合
病
院
は
、平
成
18
年

８
月
か
ら「
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」（
詳

し
く
は
３
ペ
ー
ジ
右
上
）の
指
定
を
受
け
て

い
ま
す
。が
ん
診
療
に
関
し
て
は
、特
に
ど
ん

な
こ
と
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
か
？

【
富
所
】 

が
ん
に
関
し
て
、当
院
は
長
岡
市
の

が
ん
検
診
業
務
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

胃
が
ん
、肺
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
、中
で

も
消
化
器
系
の
が
ん
が
多
く
、大
腸
が
ん
の

治
療
実
績
は
全
国
有
数
で
す
。そ
う
し
た
経

験
も
活
か
し
、予
防
の
た
め
の
情
報
発
信
か

ら
検
診
、精
密
検
査
、治
療
、緩
和
ケ
ア
に
至

る
ま
で
、す
べ
て
に
責
任
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
に
初
期
の
段
階
で
あ
っ
て
も
、異

常
が
見
つ
か
っ
た
瞬
間
か
ら
、患
者
さ
ん
は
大

き
な
不
安
に
か
ら
れ
ま
す
。病
気
そ
の
も
の
に

つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、お
金
の
こ
と
、家
族
や

生
活
の
こ
と
、仕
事
の
こ
と…

。さ
ま
ざ
ま
な

心
配
ご
と
に
寄
り
添
い
、患
者
さ
ん
を
支
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、医
師
だ
け

で
は
な
く
看
護
師
や
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
、多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
診
療
科
の

壁
を
超
え
て
力
を
合
わ
せ
、す
み
や
か
に
対
応

で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

が
ん
の
ケ
ア
は
︑も
う
一
歩
先
へ
︒

「
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」が
で
き
る
こ
と
、や
る
べ
き
こ
と
。

【
三
浦
】 

不
安
へ
の
ケ
ア
と
い
う
点
で
、看
護

部
で
は
３
年
前
か
ら
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、身
体
症
状
や
不
安
感
と

い
っ
た
患
者
さ
ん
の
問
題
を
拾
い
上
げ
る
た

め
に「
は
い
／
い
い
え
」で
簡
潔
に
答
え
ら
れ

る
チ
ェ
ッ
ク
項
目
シ
ー
ト
に
記
入
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。が
ん
の
患
者
さ
ん
と
聞
く

と
、私
た
ち
看
護
師
も
少
し
緊
張
感
が
あ
る

の
で
す
が
、そ
こ
を
も
う
一
歩
、患
者
さ
ん
に

近
づ
い
て
支
え
に
な
れ
た
ら
、と
い
う
思
い

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
関
谷
】 

認
知
の
症
状
な
ど
で
ご
本
人
の
記

入
が
難
し
い
場
合
も
あ
る
の
で
す
が
、そ
の

時
は
ご
家
族
に
記
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

思
い
を
知
り
、ご
家
族
の
ケ
ア
に
も
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

【
富
所
】 

看
護
師
と
と
も
に
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
が
、荒
川
さ
ん
の
い
る「
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
す
ね
。こ
こ
は
当
院

の
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、す
べ
て
の
方
に

オ
ー
プ
ン
に
な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

【
荒
川
】 

は
い
。別
の
医
院
に
か
か
っ
て
い
て
、

当
院
の
カ
ル
テ
が
な
い
方
の
話
を
お
聞
き
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。治
療
や
食
事
の
こ
と
、

医
療
費
や
働
き
方
に
つ
い
て
な
ど
、が
ん
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
お
受
け
す
る
窓
口
で

す
。そ
の
先
に
は
ド
ク
タ
ー
、看
護
師
、薬
剤

師
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い

て
、必
要
に
応
じ
て
す
ぐ
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
詳
細

は
４
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
）

「
病
院
以
外
の
時
間
」

に
も
目
を
向
け
る
　

【
司
会
】 

多
職
種
の
つ
な
が
り
に
関
連
し
て
、

「
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
」に
つ
い
て
も
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

【
富
所
】 

医
師
、看
護
師
、栄
養
士
、薬
剤
師
等

で
構
成
さ
れ
る
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
毎
月
の

意
見
交
換
会
、全
病
棟
の
緩
和
ケ
ア
認
定
看

護
師
の
連
絡
会
な
ど
の
ほ
か
、地
域
全
体
で

緩
和
ケ
ア
の
質
や
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
た
め
、

長
岡
市
内
の
４
病
院
合
同
で
勉
強
会
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

病
院
側
が
、で
ん
と
座
っ
て
患
者
さ
ん
を
待

つ
時
代
は
終
わ
り
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
面
か
ら

患
者
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
使
命
の

一
つ
だ
と
思
う
の
だ
け
れ
ど
、関
谷
さ
ん
は
が

ん
看
護
の
専
門
看
護
師
と
し
て
、ど
ん
な
医
療

を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
？

【
関
谷
】 

私
が
目
指
す
の
は
、す
べ
て
の
患
者

さ
ん
が「
が
ん
と
共
に
生
活
で
き
る
」こ
と
に

つ
な
が
る
治
療
で
す
。入
院
治
療
か
ら
始

ま
っ
て
家
に
帰
り
た
い
と
い
う
方
に
は
、本

当
に
そ
れ
が
適
切
か
、在
宅
の
場
合
は
ど
こ

に
つ
な
げ
て
い
け
ば
安
心
な
の
か
。荒
川
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
相
談
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。当
院
は
、訪
問
看
護
を
一
生
懸
命
や
っ
て

い
る
の
も
心
強
い
で
す
よ
ね
。

【
富
所
】 

そ
う
で
す
ね
。訪
問
看
護
は
し
て
い

ま
す
が
、在
宅
医
療
は
地
域
の
開
業
医
の
先

生
に
お
願
い
し
て
い
る
の
が
現
状
。こ
こ
も

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
領
域
で

す
が
、ま
だ
少
し
力
が
足
り
な
い
か
な
。

【
三
浦
】 

よ
く
ば
っ
て
ま
す
か
ね
。

【
一
同
】 

笑
。

【
荒
川
】 

個
人
的
に
は
、病
院
と
地
域
の
診
療

所
の
連
携
体
制
が
少
し
ず
つ
整
え
ら
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。在
宅
の
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
、病
院
の
医
師
も
開
業
医
の
先
生
も「
両

方
が
主
治
医
」と
い
う
状
態
が
、何
よ
り
安
心

感
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
三
浦
】 

看
取
り
の
医
療
に
関
し
て
言
え
ば
、

在
宅
で
も
病
院
で
も
ど
ち
ら
で
も
選
べ
る
よ

う
に
、早
い
段
階
か
ら
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
意
思
決
定
能
力
の
低
下
に

備
え
、今
後
の
治
療
や
ケ
ア
の
目
標
に
つ
い

て
患
者
や
家
族
と
話
し
合
う
こ
と
）に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
富
所
】 

最
期
は
在
宅
を
望
ま
れ
る
場
合
も
、

病
院
と
の
関
わ
り
が
な
く
な
り
、「
あ
と
は
近

く
の
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
い
な
さ
い
」

と
い
う
の
は
あ
ま
り
に
も
寂
し
い
で
す
し
、

そ
の
よ
う
な
寂
し
さ
を
患
者
さ
ん
に
感
じ
さ

せ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

当
院
は
外
来
の
が
ん
患
者
さ
ん
が
年
間

７
０
０
０
人
と
大
変
多
く
、が
ん
の
方
が
病

院
以
外
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
い
ま
す
。

病
院
は
、患
者
さ
ん
の
自
宅
や
職
場
な
ど
、広

い
視
野
で
ケ
ア
す
る
時
代
。ど
の
よ
う
な
状

況
で
も
そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
医
療
、

看
護
、介
護
を
提
供
し
て
い
け
る
病
院
を
め

ざ
し
た
い
で
す
ね
。

　「がん診療連携拠点病院」
とは、全国どこでも質の高い
がん診療を受けられるよう、
国が定めた要件を踏まえ、地
域のがん治療の先進的役割
を担う拠点として指定され
た病院のこと。新潟県では
７つの病院が該当します。
　長岡中央綜合病院では、が
ん看護専門看護師（乳がん・化
学療法・緩和ケア）やがん相談支援センターの設置などに
より、患者さんやご家族を支えています。

Point

特集：対談

長岡中央綜合病院

対
談病

院
長

看
護
師

医
療 
ソ
ー
シ
ャル

ワ
ー
カ
ー
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1F

2F

病棟行
エレベーター
病棟行
エレベーター

がん相談
支援センターは

ココ！

お聞きします
私たちがお話を

　病院敷地内にある「たんぽぽ
保育園」。職員の働く環境を整
え、患者さんへの充実した医療
や看護の提供につなげています。

特集：「がん診療連携拠点病院」ができること、やるべきこと。

相談者さまが
納得するまで
じっくりお話を
うかがいます。

相談内容に応じて、
看護師や薬剤師、
外部の職員につなぐ
窓口となります。

がんに関する
本やDVD、

医療用ウィッグの
サンプルなども
ご用意。

より充実した
サポートができるよう、
センター内でも
情報を共有します。

もしもがん検診で異常が見つかったら…。家族ががんになったら…。 
ご本人やご家族の不安な気持ちを受け止め、患者さんが少しでも安心して
療養できるようサポートする「がん相談支援センター」についてご紹介します。

がん相談支援センター

長岡中央綜合病院 がん相談支援センター
【受付日時】
【場　  所】
【対象の方】

休診日を除く月～金曜　9：00～16：00
長岡中央綜合病院1階 医療福祉相談室内
がん患者さん、ご家族さま、がんに関してお悩みの方どなたでも

　がん相談支援センターは、このようながんに関
するあらゆる相談を受け付ける窓口です。診断や
治療について判断するところではありませんが、
さまざまな情報を提供したり、一緒に考えて不安
を解消したりするお手伝いをします。お話をうか
がうのは、医療制度や福祉の専門知識を持ち、病
院の窓口としての役割を担う医療ソーシャル
ワーカーです。必要に応じて病院内外の職員と
すみやかに連携します。ご家族や、当院を受診し
たことがない方もご利用いただけます。
　費用は無料で、秘密は厳守します。どうぞ安心
してご相談ください。

「がん」と言われて頭が
真っ白。不安でいっぱい。

医師に言われた言葉の
意味がよくわからない。

医療費はいくらかかるの？

家族ががんで、
接し方に悩んでしまう。

仕事は続けられる？

など

　フラワーショッ
プ「野辺園」には
心癒される緑やお
花がいっぱい。お
見舞いにぜひ。
営業時間は8：30
～17：30。

1Ｆ 花屋［野辺園］

　ファミリーマートとJAのコラボショップ。
入院生活に必要な消耗品や洗面用具も充
実しています。営業時間は7：00～20：00。

1Ｆ 売店［Family Mart］

院内保育園［たんぽぽ保育園］

高度専門医療、救急医療機能を持つ中越エリアの中核病院。
　昭和8年に中越医療組合病院として開設。平成17年に現在の場所に
移転開院し、最新鋭のリニアック（放射線治療機器）、手術室等の高度医
療機能を備え、先端医療技術の研鑽に努めています。災害時対応も可能
なヘリポートも保有しています。平成18年に「がん診療連携拠点病院」に
認定され、地域のがん治療の先進的役割を担っています。

JA新潟厚生連の病院をご紹介。 今回は

長岡中央綜合病院
【住所】長岡市川崎町2041　【電話】0258-35-3700

　ホテルニューオータニ
長岡の料理人が腕をふ
るうレストラン「オアシ
ス」。お食事からスイー
ツまで豊富なメニューが
自慢です。営業時間は
9：30～15：00ラスト
オーダー（16：00閉店）。

2Ｆ レストラン ［オアシス］

事務長　横山一成

ケ
ー
キ
セッ
ト
が

評
判
で
す

看護部長　
土田八重子

当
院
の
医
師
や
看
護
師
が

利
用
し
て
い
ま
す

県内16の医療施設が地域の皆さまの健康と心を支えます
● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）
● けいなん総合病院 （妙高市）
● 上越総合病院 （上越市）
● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 中条第二病院 （十日町市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）
★長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 三条総合病院 （三条市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 村上総合病院 （村上市）

● 瀬波病院 （村上市）
● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）
● 羽茂病院 （佐渡市）

　入院されている患者さんへメッセージをお渡しする「御見舞いメールサービス」
を行っています。当院ウェブサイト（https://www.nagachu.jp/omimai/）のメー
ルフォームに入力してください。お好みの用紙に印刷して患者さんにお届けします。

入院中のご友人やご家族に

ぶらりと

病院探訪 支える
人びと

●●●●

●●
●●
●●

●●
●●

●●

●●
●●●●

●●●●

●●●●

★
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その他
皮膚癌、

悪性リンパ腫、
リンパ節炎など

甲状腺腫瘍

胃癌、
胃潰瘍、
胃炎、
ヘリコ菌

食道癌

乳がん、乳腺症

子宮頸癌、体癌

大腸癌、大腸腺腫、
各種の大腸炎

舌癌、歯肉癌

喉頭癌、喉頭ポリープ

肺癌、肺炎

肝癌、肝炎

胆嚢癌、
胆管癌、
胆嚢炎

尿管癌、膀胱癌

脳腫瘍

腎癌 膵癌
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上越総合病院  病理診断科部長 

病理専門医　関谷 政雄さん

　病理診断とは、人体から採取した組織や細胞を用いて標本を作り、
顕微鏡で観察し、病変の有無や病気の種類などを確認する検査を
いいます。「目で見える検査において、医師の診断を支える最大の
根拠」とも言われるほど、大きな役割を担うものです。
　患者さんの体から取り出されるほぼ全てが、病理診断の対象と
なります。毛髪を除くあらゆる組織や臓器を調べる「組織診断」、そ
れらを構成する個々の細胞を調べる「細胞診断」などにより、下の

図に示したようなさまざまな病
気の診断につなげます。また、
手術中に癌が残っていないかど
うかを外科医に知らせるため
に、手術の最中に診断を行う
ケースもあります。

医師の診断を支える、重要な根拠となるもの。医師の診断を支える、重要な根拠となるもの。

上越総合病院

　手術中に行う病理診断は、スピードが
求められます。そのため手術室と病理診
断室は、空気が直接交わらないよう2枚
の扉で隔てられた状態で隣接。手術中に
採取された検体は、一般の人が通る廊下
を血液や菌で汚染することなく、最短距
離で病理診断科に受け渡されます。

手術室から扉２枚の最短距離。

　地域の他の病院からも、病理診断の依
頼を受ける同科。その数は年間で組織診
断 2,800 件、細胞診断 7,900 件にのぼ
ります。確実な診断を支えるのは、臨床検
査技師が作る質の高い顕微鏡標本です。
臨床検査技師と病理医の連携が、年間1万
件を超える病理診断を可能にしています。

年間約10,700件もの病理診断を実施。

　病理診断の画像やデータは、病院の
オーダリングシステムと連動したシステ
ムで管理されています。これにより、外来
や病棟とのやり取りも正確かつスピー
ディーに。患者さんが転院する場合や、セ
カンドオピニオンを希望する際も、データ
をスムーズに渡すことができます。 

オーダリングシステムと連動した病理診断システム。

【 病理診断 】って何ですか？
び ょう り し ん だ んおしえて

先生！

さまざまな病気の
診断を支えています【 】 ココが

 スゴイ！
上越総合病院の
病理診断科で見た【 】

肺炎とは、気道を通して侵入した細菌やウイルスなどの病原体が肺内で増殖
し、炎症が引き起こされた状態です。症状は多彩ですが、発熱、咳、膿性痰が
主な症状です。治療は細菌が原因であれば抗菌薬を、ウイルスが原因であれ
ば抗ウイルス剤を用いる場合もあります。検査で病原体が特定できれば、こ
れに応じた薬が使用されます。季節柄かかりやすく注意する必要があります。

肺炎による死亡
年代別比較

65歳以上
97%

0～64歳
3%

肺炎
肺炎はがん、心疾患について死因3
位の病気です。肺炎にならないよう
に自身で体調管理をきちんとして予
防していくこと、かかっても悪化させ
ないことがとても大切です。肺炎で
亡くなる方の多くは65歳を過ぎて
います（図１参照）。ワクチンで対策
できるものもあるので（図２参照）医
療機関に相談すると良いでしょう。

新潟医療センター  
感染管理認定看護師　

桑原 正祐さん

補助が受けられる
「肺炎球菌ワクチン接種」対象の方

それ以外の方は、対象年齢になるまで待つか、
補助のない「任意接種」をご利用ください。

その年に

になる方

65歳
70歳
75歳
80歳

85歳
90歳
95歳
100歳

図２図1

12月
季節の病気

自宅でできる予防方法は？
うがい、手洗いが大切で、特に手洗いは有効な予防
方法です。また日頃から栄養・睡眠をしっかり取っ
て体調管理をきちんとしていくことも重要です。

初期症状はどのようなものがありますか？
のどの不快感、咳、熱など風邪のような症状がでます。風邪だ
と思って市販薬で様子を見た結果、悪化する場合もあります。
少し様子を見て良くならない場合は内科や呼吸器内科を受診
することをお勧めします。

他に注意することはありますか？
マスクの着用をお勧めします。また悪化させないために安静を
保つことが大切なので外出は控えて下さい。中にはインフルエ
ンザにかかって肺炎になるケースがあるので、治療が終わって
も症状が続いているときは注意が必要です。

Q
A

Q
A

Q
A

　平成に入った頃から病院のアメニティ（生
活環境の快適さ）に関心が寄せられるように
なりました。それまでは大部屋が主体で、8人
部屋とか10人部屋などがありました。入院し

ている患者さんの生活のことなどほとんど考慮されませんでした。
中には鼾のひどい人がいて、同室の他の患者さんは夜よく眠れな
いというようなこともありました。とにかく病院は病気を治すことが目
的、アメニティまで考えていられない、というのが古い病院のコンセ
プトだったのでしょう。
　しかし最近は違います。入院している患者さんにとって病院は
生活の場ですから、できるだけ快適に過ごせるように、という配慮
がなされるようになりました。
　東京の聖路加国際病院が新築されたとき、全室個室であること
が話題となりましたが、平成23年に建てられた足利赤十字病院も
全室個室です。以前は病床数に占める個室の割合が制限されて
いたのですが、その規制が撤廃されたことで、新築病院では個室
が増える傾向にあります。
　個室を増やせばそれだけコストがかかりますが、病床稼働率を
上げることで解決できるようです。
　私は以前から病室は全部個室の方が良いと考えておりますが、
人によっては大部屋の方がいいという方もいらっしゃいます。同じ
部屋に入院している患者さん同士がお互いに励まし合えるから、
という理由です。確かに一理ありますが、かつて、がん治療を受け
ていた患者さんが容態悪化のため大部屋から個室に移される

ということがしょっちゅうあり、同室の同じがんの患者さんがとても
ショックを受けたというのも事実です。
　個室が増える、あるいは全室個室化ということには別の理由もあ
ります。一つは感染症対策です。インフルエンザなどのウイルスを面
会者が持ち込むと、大部屋であれば一気に感染が拡がるリスクが
ありますが、個室であれば一人の患者さんへの感染で済みます。
　もう一つは高齢者が特に夜間自分がどこにいるのかわからなく
なり、混乱して大声をあげるというようなことがしばしばありますが、
そのことで他の患者さんに迷惑をかけるのを防げます。最近は認
知症の高齢者が増えていますので、そのような患者さんへの対応
もやりやすくなるというメリットがあります。
　さらにがんなどで容態が悪化したとき、患者さんを大部屋から個
室に移すようなことをする必要はなくなり、ご家族と過ごす時間を
確保できます。
　病院の個室が増えているのは患者さん自身のご希望でもあり
ます。プライバシー確保のため個室を希望される方が増えている
のは確かです。
　一時大部屋（4床室）でありながら各ベッドサイドに窓があって外
の景色を眺められるという造りが取り入れられ、話題になったこと
があります。特殊な構造のため建設コストはかかりますが、患者さ
んにとってはとても良い配慮なのではないでしょうか。
　東京には病院内にコンビニ、カフェ、レストラン、さらにはブティック
他の店があり、ミニショッピングモールのようなものを形作っている
病院もあります。
　以前に比べて入院期間は短縮してい
るものの、入院している間は病院は患者
さんにとっては生活の場です。少しでも
気持ちよく過ごしていただけるような工
夫は今後も続けて参りたいと思います。

病院のアメニティ
院長の部屋 Vol.1

柏崎総合医療センター 
病院長

藤原 正博さん



きのこ類は水気を
嫌うので、汚れは
ぬれぶきんで
落とします。　木綿豆腐はキッチンペーパーに包んで耐熱容

器にのせ、電子レンジで1分加熱し、そのまま冷ま
してしっかりと水きりをし、ひと口大に切る。

　エリンギは食べやすい長さに切ってから薄切り、
しめじは小房に分け、えのきは石づきを切り、半分
の長さに切ってほぐす。長ねぎは斜め薄切りにする。

　鍋にバターを熱し、薄力粉を加えて、焦がさない
ように炒め合わせたら室温に戻した豆乳を少しず
つ加え、みそと砂糖を混ぜ合わせてルーを作る。

　フライパンにサラダ油を熱し、1.と2.を軽く炒めて
塩・コショウをし、3.と合わせて耐熱容器に入れる。

　4.にAをふりかけてオーブントースターで表面
がきつね色になるように焼き上げる。

エリンギ............................1本
しめじ・えのき.... 各1/2パック
長ねぎ.......................... 1/2本
木綿豆腐..................... 1/2丁
バター..............................10g
薄力粉 .......................大さじ2
豆乳.......................3/4カップ
みそ・砂糖............各 大さじ1
サラダ油....................小さじ1
塩・コショウ.....................少々

A ピザ用チーズ.............30g
A パルメザンチーズ
　...............................大さじ1

材料（2人分） 作り方

きのこと豆腐の
ヘルシーグラタン
きのこと豆腐の
ヘルシーグラタン

食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー
管理栄養士

ひとくちメモ

★ルーにみそを加える事で
コクがアップします。

★味がうすくならないよう
豆腐はしっかり水切り
しましょう。豆腐は豊富
なたんぱく質、ビタミン、
イソフラボンなどを含む
栄養価の高い食品です。

★エリンギは、かさの裏と軸
が白く、さらに軸が太くて
硬いものを選びましょう。

調理時間60分 カロリー 塩分  1.3ｇ
脂質  18.3ｇ322kcal お手軽レシピで作る　JAグループ で検索

https://life.ja-group.jp/recipe/

監修：佐渡総合病院栄養科

齋藤 比抄子さん
監修：佐渡総合病院栄養科

齋藤 比抄子さん

お子さまには炒め
合わせ、ルーを作る
ところを手伝って
もらいましょう。
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わたしがご紹介します！

キレイ術
スタッフが実践する

楽しい「部活」

患者の命を預かる医療現場では常に大きな
 プレッシャーを背負いながら働いています。

 それでも笑顔でいられる理由には、
 自分流の“美人習慣”を持っているから！

 今月は看護師のキラキラさんから、
 キレイの秘密を聞いてみました。

　加藤千春さんの美人習慣は、
院内で活動しているヨガ部で静
かな運動を行うこと。ゆっくりと
した動作でポーズを取るから、

体の筋肉がほぐれて心もリラックス。眠りが深くな
るし、体のこりも解消されて、心地よい状態が作り
上げられるそうです。
　「何より院内から色んな職種のスタッフが集まるか
ら、交流の場にもなっていてそれも楽しみの1つです。」
と、笑顔がキュートな加藤さんのキレイ術でした。

院内活動『ヨガ部』で、
心身ともにリフレッシュ！

　新潟医療センターの『部活』は、職員の健康促
進に向けた取り組みです。「ヨガ部」は毎月2回、
夕方の1時間を使って外部講師から習います。他に
も「マラソン部」「野球部」「自転車部」「ゴルフ部」
「テニス部」と、たくさんある活動から、自分に合う
運動に多くの職員が参加しています。

新潟医療センター  
看護師（保健師・集中ケア認定看護師）

加藤 千春さん

新潟医療センター  
看護師（保健師・集中ケア認定看護師）

加藤 千春さん

医療人
file

仕事中も姿勢
には気をつけ
ています。

体調がいいと
自然と笑顔が
増えますね。

お仕事中は

問題 リスト
２
文
字

海岸
原作

３
文
字

英会話
機関誌
原始人

４
文
字

小野小町
化学記号
学級日誌

下町
文化

小論文
日本海
無人機

針小棒大
電話番号

A B C

※答えは10ページの下段をご覧ください。

【出題】
佐久みつる
（クイズ作家）

リストの熟語をすべてマスの中に入れてください。
二重枠のマスの漢字をアルファベット順に並べか
えてできる三文字の熟語が答えです。

脳
トレ

 ファミリーク
イズ

漢字スケルトン



【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200　URL http://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228　URL www.ainj.co.jp 

健康寿命を
延ばすため
の心構え
柏崎総合医療センター
【藤原 正博 病院長】

　１０月１９日に長岡中央綜合病院敷地内で放
射線治療棟増築およびＨＣＵ病棟棟改修工事
起工式が行われました。より充実した、より高度
ながん治療拠点病院を目指し、H31年度からの
稼働を予定しております。

『メディアぷらっと10周年特別企画』

長岡のがん医療
～あなたは家族を守れるか～

長岡中央綜合病院 【富所 隆 病院長】

11 10新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 　支えに 創刊号 [2018年12月]

12月から風邪や肺炎が流行してきます。この時期医療機関に受診したとき
よく見かける処方薬の一部を症状別で紹介します。何となく見覚えのある
成分名…「こんな作用や効果があるんだ！」の参考にしてみてください。

12月から風邪や肺炎が流行してきます。この時期医療機関に受診したとき
よく見かける処方薬の一部を症状別で紹介します。何となく見覚えのある
成分名…「こんな作用や効果があるんだ！」の参考にしてみてください。

風邪や肺炎の原因となる細菌による感染症を治療する
●用法用量を守って飲みきることが大切なので、下痢や軟便になっても自己判断で中止せず
医師・薬剤師に相談しましょう。　

●風邪だけでなく化膿予防、抗炎症作用などの目的で様々な診療科から処方されます。　
●一部にはMg、Fe、Caなどと時間を空けて服用しないと効果が下がるものがあります。併用
薬や健康食品、サプリメントを服用している場合は薬剤師に伝えましょう。

抗生物質
セフジトレンピボキシル、
クラリスロマイシン、
レボフロキサシンなど

風邪の症状（熱・咳・痰・くしゃみ・鼻水など）を抑える様々な薬を配合させた薬
●前立腺肥大症や緑内障の方は服用前に医師・薬剤師に相談しましょう。　
●眠気が出る場合があるので車の運転には注意。　
●市販薬の総合感冒薬にも医師から処方される成分が入っているので、使用する場合は薬剤
師に相談するとよいでしょう。

総合感冒薬
PL配合顆粒など

炎症を引きおこす物質を抑え、炎症に伴う痛みをやわらげ熱を下げます
●病気そのものを治すのではなく症状を和らげる薬なので、37℃を超えたからといって必ず
服用するものではありません。自身の状態をみて服用するとよいでしょう。　

●インフルエンザの場合（疑いを含む）は、自己判断で服用しないように。　
●胃に負担がかかるので、空腹時の服用は控えましょう。

解熱鎮痛薬
アセトアミノフェン、
ロキソプロフェンなど

咳を発生させる神経に
直接作用することによって咳を抑えます
●デキストロメトルファンは一部のパーキンソン病薬と併用
　することができません。　
●薬によって眠気が出る場合があるので車の運転には注意。

咳止め
デキストロメトルファン、
ジメモルファンなど

気道の粘液を調整したり、痰の粘着性を
低下させることで痰を出しやすくします
●市販薬でも同成分が入っているものがあります。　
●カルボシステインは副鼻腔炎（蓄のう症）で耳鼻科からも
処方されます。

痰切り
ブロムヘキシン、
カルボシステイン、
アンブロキソールなど

症状の原因となるヒスタミンの働きを
抑えることでくしゃみ・鼻水を抑えます
●アレルギー性鼻炎（花粉症など）や皮膚の痒みでも処方されます。　
●眠気が出る場合があるので車の運転には注意。

くしゃみ・鼻水
d-クロルフェニラミン、
フェキソフェナジン、
オロパタジンなど

のどの痛み
トラネキサム酸など

痛みや炎症の原因となるプラスミンの
産生を抑えることでのどの痛みを抑えます
●市販薬でも同成分が入っているものがあります。
●口内炎、止血、皮膚疾患の一部など様々な目的でも処方されます。

飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

9ページ 「脳トレ・ファミリークイズ 漢字スケルトン」 解答 【大海原】

季節の
    お薬

あなたの街の「かかりつけ薬局」にお気軽にご相談ください

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会に
おいて適切に管理いたします。また、本会からの各
種ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させ
ていただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「 患者さんの声 」 を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ
頂いた貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉サービス提供
体制を整えることで、患者さんの立場にたった心温かいサービスの提供を心がけてまいります。 皆様から
のご意見・ご感想は、下記まで電話、FAX、お手紙でお受けしております。

※より詳細な情報を望まれる場合は、担当の医師または薬剤師におたずねください。

長岡中央綜合病院 NIC健康セミナー
開催日：10月27日　主催：新潟日報会　定員：50名

第1部

糖尿病との
付き合い方
柏崎総合医療センター
【片桐 尚 先生】

第2部

開催日：11月4日　主催：新潟日報会　定員：70名
NIC健康セミナー開催日：10月19日

放射線治療棟増築・
HCU病棟改修工事起工式

施設名 イベント名 開催予定日 イベント内容
上越総合病院 研修医・医学生のための教育レクチャー 11月30日 

研修医・医学生のための教育レクチャー
糸魚川総合病院 （根元隆章先生） 12月 1 日

あがの市民病院 クリスマスコンサート 12月20日 市内の女性コーラスにて実施。
   （対象：市民の方、入院患者さん等）

村上総合病院 平成30年度 肝炎医療相談事業 12月 1 日 専門医による講演「知っておきたい肝臓病の基礎知識（仮）」、
 「ウィルス性肝炎講演会」  肝臓のはたらきと検査について、ウィルス性肝炎のはなし他

新潟厚生連 E v e n t  R e p o r t

新潟厚生連 薬剤師募集
新潟厚生連 職員募集

新潟厚生連 看護職員 募集看護師
助産師（ ） U・Iターン中途採用、平成31年度看護職員同時募集

【お問い合わせ応募書類送付先】　新潟県厚生農業協同組合連合会  人事部　看護職員にご応募の方は 人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990  E-mail / jinji＠niigata-kouseiren.jp

　本会では、薬剤師の皆さんの就職や転職などを支援する目的で「就職支援金制度」を設けています。おおむね
次のとおりとなりますが、支給日・支給方法・諸条件などの詳細な内容は、本部人事部までお問合せください。

【薬剤師就職支援金制度のご紹介】

活き活きした職場でやりがいのある看護をめざして県内に広がる医療ネットワークであなたの笑顔と資格を活かそう！

求む、私
たちと

共に働
いてく

れる

薬剤師
さん!

助産師 : 229,170円～
看護師 : 大学・4年課程卒 226,110円～　
3年課程卒 225,050円～
※深夜勤務手当は夜勤回数を月8回で算出　
※給与は学歴や職歴により、一定の基準で加算されます。
通勤手当、扶養手当、住宅手当、超過勤務手当
年1回
年3回（賞与含む）

給与（新卒）

諸 手 当
昇 給
特別手当

■

■
■
■

４週8休　３交替（1部２交替あり）　
・日勤 / 8：30～17：00　・準夜 / 16：30～1：00　・深夜 / 0：30～9：00
有給休暇年20日（初年度14日）、結婚休暇、産前産後休暇、子の看護休暇他・
育児休業、介護休業他
慶弔見舞金制度、各種助成制度
健康保険、雇用保険、厚生年金、労災保険、介護保険
履歴書（指定なし）、看護師免許の写し（A4）を郵送又は持参してください。
面接  ※新採用者は履歴書、成績証明書、卒業（見込）証明書郵送、筆記試験、面接あり

勤務時間

休暇・休業 

福利厚生
社会保険
応募方法
選考方法

■

■

■
■
■
■

薬剤師の有資格者で2020年３月末までに当該支援金制度を希望し、
かつ次の条件を全て満たす方。
①採用時の年齢が原則35歳以下の方
②本会の指定する病院へ２年を超えて継続勤務が可能な方
③職員として交替勤務や時差出勤などの通常勤務が可能な方

対 象 者■ ①応募時に県外にお住まいの方100万円
　（赴任時の旅費や引越し代も別途実費補償します）

②応募時に県内にお住まいの方60万円
○本会が指定する募集定員に到達次第、終了いたします。

支援金額

そ の 他

■

■

糸魚川総合病院・けいなん総合病院・上越総合病院・柏崎総合医療センター・中条第二病院・小千谷総合病院・長岡中央綜合病院・三条総合病院・
新潟医療センター・豊栄病院・あがの市民病院・村上総合病院・瀬波病院・佐渡総合病院・真野みずほ病院・羽茂病院勤務地

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2018年　創刊号　2018年12月発行
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ 小林 寿・髙澤 綾子

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662　fax.025-228-0990

平成30年
11・12月開催予定

 講演会・
各種行事

※詳しくは病院のホームページをご覧ください。


