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みなさまの健康と心の支えにー
新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 2019.11

11月号
ご自由に
お持ち
ください

特集：座談会 認知症、早期対応で生活を守る。
［真野みずほ病院 病院長職務代行×看護師×認知症疾患医療センター］
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【
平
野
】　
真
野
み
ず
ほ
病
院
は
、長
年
に
わ

た
り
認
知
症
患
者
さ
ん
の
治
療
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。他
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い

た
け
れ
ど
認
知
症
の
症
状
が
進
行
し
、よ
り

専
門
的
な
ケ
ア
が
で
き
る
当
院
を
紹
介
さ
れ

て
来
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の

た
め
患
者
さ
ん
の
年
齢
も
80
歳
以
上
な
ど
高

齢
の
方
が
多
い
で
す
。

【
児
玉
】　
当
院
は
精
神
科
の
病
院
で
あ
る
一

方
で
、認
知
症
の
患
者
さ
ん
が
入
院
患
者
さ

ん
の
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。平
野
先
生

が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
ご
高
齢
の
方
が
多

く
、身
体
的
な
病
気
も
抱
え
て
い
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。看
護
部
全
体
で
精
神
面
プ

ラ
ス
身
体
面
の
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
編
集
注
・
認

知
症
の
専
門
医
や
相
談
員
が
い
る
病
院
と
し

て
、県
が
指
定
す
る
支
援
の
拠
点
）で
は
、専

従
看
護
師
と
し
て
柳
屋
さ
ん
が
活
躍
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

【
柳
屋
】　
セ
ン
タ
ー
は
相
談
窓
口
と
し
て
の

役
割
も
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
ご
本
人
や
ご
家
族

の
話
に
丁
寧
に
耳
を
傾
け
、寄
り
添
う
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。そ
こ
か
ら
真
野
み
ず

ほ
病
院
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。

【
金
子
】　
私
は
精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て
、

入
院
患
者
さ
ん
の
退
院
支
援
を
す
る
と
同

時
に
、セ
ン
タ
ー
で
若
年
性
認
知
症
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
動
し
て
い

ま
す
。18
歳
以
上
65
歳
未
満
で
発
症
す
る
若

年
性
認
知
症
の
患
者
さ
ん
と
、そ
の
ご
家
族

か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

【
静
間
】　

私
の
い
る
外
来
は
、さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
集
ま
る
場
所
で
す
。認
知
症
患
者
さ

ん
の
情
報
や
精
神
疾
患
患
者
さ
ん
の
情
報
、

新
規
で
相
談
の
あ
っ
た
患
者
さ
ん
の
情
報
な

ど
、必
要
に
応
じ
て
必
要
な
部
署
に
情
報
伝

達
を
す
る
こ
と
が
大
事
。セ
ン
タ
ー
と
の
や

り
と
り
も
常
に
意
識
し
な
が
ら
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

【
児
玉
】　

認
知
症
の
症
状
が
見
ら
れ
る
新

規
患
者
さ
ん
の
場
合
、そ
の
原
因
が
ど
こ
に

あ
る
の
か
見
極
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
平
野
】　
そ
の
通
り
で
す
。血
液
検
査
や
栄

養
面
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
行
い
、総
合

的
に
治
療
方
針
を
定
め
ま
す
。薬
剤
調
整
が

効
果
を
発
揮
し
、認
識
で
き
な
く
な
っ
て
い

た
息
子
さ
ん
の
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ

た
患
者
さ
ん
が
い
ま
し
た
。息
子
さ
ん
は
涙

し
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
ね
。ご
本
人
も
と
て
も

穏
や
か
に
な
り
、喜
ん
で
退
院
し
て
い
か
れ
ま

し
た
。

【
児
玉
】　

佐
渡
は
高
齢
化
率
40
％
を
超
え

て
お
り
、そ
の
う
ち
の
4
〜
5
人
に
1
人
の

割
合
近
く
で
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

【
柳
屋
】　
す
ご
い
数
で
す
よ
ね
。現
実
的
に

当
院
だ
け
で
は
対
応
が
難
し
い
の
も
事
実
。

他
に
も
相
談
で
き
る
場
所
が
、島
内
に
複
数

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。そ
う
し
た

情
報
提
供
も
セ
ン
タ
ー
の
役
割
な
の
で
、ま

ず
は
お
気
軽
に
、そ
し
て
早
め
に
ご
連
絡
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

【
金
子
】　

セ
ン
タ
ー
で
は
地
域
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
の
方
と
も
密
に
連

絡
を
取
り
合
い
、顔
の
見
え
る
関
係
を
築
い

て
い
ま
す
。

【
児
玉
】　
佐
渡
で
は
お
子
さ
ん
た
ち
が
島
外

に
出
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。そ
ん

な
時
、一
緒
に
住
ん
で
い
な
く
て
も
島
内
に
い

る
親
戚
や
、そ
れ
も
い
な
け
れ
ば
お
隣
さ
ん

が
見
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
静
間
】　

隣
近
所
と
の
強
い
つ
な
が
り
は
、

佐
渡
な
ら
で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。と
は
い

え
地
域
全
体
で
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
か

ら
、支
え
る
人
が
今
後
少
な
く
な
る
の
は
心

配
で
す
。

【
平
野
】　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、予
防

や
早
期
発
見
が
重
要
。「
も
と
も
と
で
き
て
い

た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
」と
い
う
の
が
認
知

症
の
定
義
の
一
つ
で
す
か
ら
、普
段
関
わ
っ
て

い
る
ご
家
族
や
近
所
の
方
が「
何
か
が
違
う

ぞ
」と
感
じ
た
ら
、症
状
が
進
行
す
る
前
に
少

し
で
も
早
く
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
で
す
。ま

ず
は
ご
家
族
だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
。

【
柳
屋
】　

相
談
に
来
ら
れ
た
方
に「
そ
の
症

状
は
い
つ
か
ら
で
す
か
？
」と
お
聞
き
す
る
と

「
数
年
前
か
ら
」と
い
う
お
答
え
も
結
構
多
い

で
す
。そ
れ
で
日
常
生
活
は
ひ
と
ま
ず
困
ら

な
い
か
ら
、放
置
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う

ね
。意
識
し
て
い
る
人
は
、さ
さ
い
な
こ
と
で

も
相
談
に
来
ら
れ
ま
す
。「
こ
ん
な
こ
と
で
相

談
し
て
も
い
い
の
？
」と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
す

が
、い
い
ん
で
す
。ご
相
談
い
た
だ
い
て
何
も

な
か
っ
た
、取
り
越
し
苦
労
だ
っ
た
、と
い
う

く
ら
い
が
理
想
で
す
。相
談
が
早
け
れ
ば
早

い
ほ
ど
、元
の
生
活
を
で
き
る
だ
け
維
持
し

な
が
ら
治
療
で
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

放
置
す
る
と
選
択
の
余
地
が
ど
ん
ど
ん
な
く

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

【
児
玉
】　

病
気
で
繰
り
返
し
入
退
院
す
る

の
は
仕
方
な
い
に
し
て
も
、馴
染
み
の
あ
る

地
域
や
自
宅
で
で
き
る
だ
け
暮
ら
す
こ
と
は

大
事
で
す
よ
ね
。

【
平
野
】　
そ
う
で
す
ね
。早
い
段
階
な
ら
薬

剤
療
法
の
有
効
性
も
高
ま
り
ま
す
。ご
本
人

に
も
ご
家
族
に
も
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
い

て
、病
院
と
し
て
は
外
部
施
設
と
の
連
携
を

さ
ら
に
深
め
、島
民
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
︑早
期
対
応
で
生
活
を
守
る
︒

ご
本
人
や
ご
家
族
を
支
え
る
専
門
チ
ー
ム
の
役
割
。
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支
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も
力
に

　認知症への誤解や偏見をなくし、正しい知識を
持ってもらうため、平野病院長職務代行はセミナーな
どでの講演会に積極的に取り組んでいます。介護や福
祉関係の職員に向けても啓蒙活動を行っています。
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特集：ご本人やご家族を支える専門チームの役割。

「認知症疾患医療センター」とは、認知症の専門治療が受けられる病院内に設置される、
相談・支援の窓口のこと。新潟県内に９カ所ある中の1つが、ここ真野みずほ病院の

認知症疾患医療センターです。その役割や活動内容をうかがいました。

患者さんの安らぎと人権を守る。
　2003年に厚生労働省より経営移譲を受けて開院した、佐渡
島唯一の精神科病院です。自然に恵まれた静かな環境の中、患
者さんに安らぎを感じていただき、診察・入院から社会復帰に向
けたケアに職員一同で取り組んでいます。地域の医療機関や福
祉施設とも密に連携しています。

JA新潟厚生連の病院をご紹介。 今回は

真野みずほ病院
【住所】佐渡市真野73　【電話】0259-55-1122

県内16の医療施設が地域の皆さまの健康と心を支えます
● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）
● けいなん総合病院 （妙高市）
● 上越総合病院 （上越市）
● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 小千谷総合病院 （小千谷市）
● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 三条総合病院 （三条市）
● 新潟医療センター （新潟市西区）

● 豊栄病院 （新潟市北区）
● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 村上総合病院 （村上市）
● 瀬波病院 （村上市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
★ 真野みずほ病院 （佐渡市）
● 羽茂病院 （佐渡市）
● メンタルケア中条 （十日町市）

ぶらりと

病院探訪 支える
人びと

作業療法士
矢川 奈津子さん

 作業療法室

　入院患者さんを対象に、編み
物、縫い物、エコクラフトなどの手
工芸をしてもらいます。デイケア室
と同様に、規則正しい生活を送っ
てもらうことで病状の安定・回復
を図ります。入院生活が長くなりや
すい精神疾患の患者さんに、病棟
を離れてメリハリのある生活を意
識していただくためでもあります。

臨床心理士
梅川 春樹さん

事務長 市川 一之さん

 心理室

　患者さんの性格や知能を
調べる心理検査やカウンセ
リング、砂を敷いた箱におも
ちゃや人形などを自由に置い
てもらう「箱庭療法」という
心理療法などを行います。

心
の
お
悩
み
や
お
困
り
ご
と
、

遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い

看護師
名畑 優輝さん

 デイケア室
利
用
者
さ
ん
み
ん
な
で

ピ
ザ
作
り
や

映
画
鑑
賞
も
し
ま
す

患
者
さ
ん
の
お
話
を

じ
っ
く
り

う
か
が
い
ま
す

患
者
さ
ん
の
作
業
に

「
指
示
」を
出
す
の
で
は
な
く

「
支
持
」す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

　外来患者さんに来ていただき、編み物などの手工芸、調理、レクリ
エーションなど好きなことや興味のあることに取り組んでいただき
ます。デイケア室に来る日時を決めて規則正しい生活を送ることで、
日常生活への復帰に向けたステップアップとなり、周りの人とのコ
ミュニケーションはストレス軽減にもつながります。

認知症疾患医療センター

患者
さん
とご
家族
の力にな

ります！！

●●
●●
●●

●●

●●

●●

●●

●●
●●

●●

●●
●●

●●
●●

●●●●

★

「認知症が気になるけど、病院はちょっと…」
という方へ。

　そんなふうにお悩みの方は、まず窓口として「認知症疾患医療
センター」にご相談ください。今何に困っているのか、これからど
うしたら良いのか、専門の相談員が丁寧にお話を聞いて対応し
ます。まずはご家族だけでの相談でも構いません。また、センター
には65歳未満で発症する若年性認知症の方とご家族を支える
「若年性認知症支援コーディネーター」も在籍しています。
　認知症は、進行するほど治療が難しくなる病気です。言い換え
れば、早めのご相談は、ご本人やご家族のより良い生活を守るこ
とにつながります。ささいなことでも構いませんので、心配な方は
遠慮なくご相談ください。

センターは医師、
看護師、

ケースワーカー、
臨床心理士で
構成されています。

院内外のスタッフが
連携を取りながら
患者さんを
サポートします。

ご本人が難しい場合、
ご家族だけでの

ご相談もお受けします。

これって認知症？と思ったことがある。

・当院にかかったことがない方もご相談いただけます。
・相談は無料で、秘密は守られます。

家族が認知症かもしれない。

病院にかかりたいが、受診方法が分からない。

病院にかかるのは気が進まない。

予約が必要な場合があります。
まずはお電話ください。

TEL.0259-55-2337
日時：平日（9:00～17:00）

（認知症疾患医療センター・総合支援室直通）
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豊栄病院

整形外科部長　吉田 桂さん

　長期間寝たきりになることで起こる褥瘡（床ずれ）や、糖尿病
の合併症によって足の皮膚表面や内部まで傷ついてしまった
状態など、さまざまな傷のことを「慢性創傷」といいます。通常
の切り傷などと違って治りにくく、特に糖尿病の足の傷は再発
する可能性もあることから「難治性潰瘍」とも呼ばれます。
　治りにくい傷ですから、まずは予防することが肝心です。褥瘡
に関しては、入院時に必ず病院側が褥瘡を作らないためのケア
や対策を検討します。糖尿病については、足にできた小さな傷
だからといって放っておくと、急激に状態が悪化し、切断せざる
を得ないケースもあります。そのようなことがないよう当院では
「フットケア外来」を開設し、傷の状態を継続的に観察・治療で
きる体制を整えています。
　「寝たきり＝床ずれになるものだ」「糖尿病だから足の傷は仕
方ない」と思わずに、きめ細かなケアや新しい治療法もあること
を知っていただけたら嬉しいです。

治りにくい傷ですが、治療法も増えています。治りにくい傷ですが、治療法も増えています。
じょくそう

なん  ち   せいかいよう

※詳しくは各施設までお問い合わせください。

　本当の「緩和ケア」とは何か？何ができる
のか？ホスピスにおける、緩和ケアの全般を
お話いただきました。

新潟医療センター 開催日：10月11日

令和元年 ホスピス緩和ケア週間
市民公開講 

「緩和ケアってなに？」
座長：新潟医療センター 病院長【吉澤 弘久 先生】

令和元年11・12月開催予定 講演会・各種行事

かか

開催予定日イベント名 イベント内容施設名

11月2日（土）

12月7日(土)

あがの市民病院

柏崎総合医療センター

第5回病院祭

がん患者・家族のための
サポートセミナー
【外見ケア】

新潟厚生連 E v e n t  R e p o r t

【住所】新潟市北区石動1-11-1　【電話】025-386-2311

資生堂 ライフクオリティービューティーセンターの方
を講師にお迎えし、がん治療に伴う外見の変化にお
悩みの方を対象に「外見変化を目立たなくするメイ
ク」「抜け毛の対処」「メイク実習」などのセミナーを開
催いたします。なお、化粧品の販売はございません。
時間/14：00～15：30

「新しい令和で考えよう　地域医療の和」をテーマ
に第５回あがの市民病院祭を11月2日（土）午前
10時から午後2時まで開催します。病院講堂では
藤森勝也病院長の講演、その他にも体験イベントと
して、健康チェックや認知症チェック、手洗いチェッ
クなどを予定しています。また、お笑い集団ＮＡＭＡ
ＲＡによる漫才やＡＥＤ講習会、フリーマーケット、特
産品野菜販売など、多彩な催しを企画しています。
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豊栄病院

【慢性創傷】って何ですか？
おしえて
先生！

　ノロウイルスは、11月～1月の
主に冬季に流行する感染性腸炎
の原因となるウイルスです。ノロ

ウイルスには遺伝子の型が多数存在するため、同じ人が
複数の違った型のウイルスに感染することがあります。そ
のため一度罹ったからといっても再び感染を起こすこと
があります。

「ノロウイルス」の症状

11月
季節の病気

上越総合病院
感染管理認定看護師

村田 忍さん

ノロウイルス

　調理などの食品を扱う人が感染していて、その人が扱っ
た食品を摂取した場合。
　ウイルスに汚染された貝類（特に二枚貝）を、生や十分に
加熱しない状態で摂取した場合。
　ウイルスが大量に含まれる便や嘔吐物を素手で触れた
り、感染した人が触れたところを知らずに別の人が触れて
感染した場合。
　ウイルスに汚染された井戸水や簡易水道の消毒が不十
分な状態で摂取した場合が挙げられます。

感染経路

　ノロウイルスに対する予防ワクチンがなく治療薬も
ないため、吐き気止めと整腸剤で症状をやわらげる治
療が基本です。

治　療

A

B

まん　　せい　　そう　　しょう

　ノロウイルスに感染すると、1～2日で発症します。症状
としては嘔気、嘔吐、下痢、腹痛などがあります。免疫力の
低下した高齢者や乳幼児は症状が長引く事があり、激しい
嘔吐や下痢による脱水症状に気を付ける必要があります。

　ノロウイルスは、アルコール消毒が効きにくい
ため、食事の前やトイレ後は、石鹸を使用して手
を洗いましょう。
　排泄物・嘔吐物を片づける時にうつる可能性（二
次感染）があるため注意が必要です。便や嘔吐物の
処理をする時は、素手ではなく必ずビニール手袋を
使用しましょう。汚物の消毒は、塩素系消毒剤（漂
白剤）を薄めたものを使用しましょう。

　ノロウイルスは様々な形で感染を広げるため、便や嘔吐物を乾
燥させないように適切に処理をしましょう。（ウイルスは乾燥する
と空気中に漂うため、ウイルスを吸って感染する事があります。）
　食品中のウイルスは、食品の中心温度が85℃で1分以上に
なるようにしっかりと熱を通して食べるようにしましょう。
　下痢や嘔吐等の症状がある人は、食品を直接取り扱う作
業をしないようにしましょう。

1

2

3

4

1

2

3

4

5

予　防

注意すること 自分が感染を広げないように石鹸と流水による手洗いを適切なタイミングで実施しましょう。

豊栄病院で見た【 】慢性創傷への取り組み

マゴットセラピーとは？

お問い合わせは ☎ 025-386-2311豊栄病院

　慢性創傷の治療には通常、抗菌作用などのある薬を使いますが、豊栄病院では医療用のうじ（虫）を用いた「マゴットセラピー」
という治療も行うことができます。マゴットセラピーは、約15年前に日本に初導入され、豊栄病院では約13年前から取り組んで
います。日本ではまだ馴染みのない治療ですが、薬にはない高い効果を発揮する
などメリットも多く、県外から治療を受けに来る患者さんもおられます。マゴットセ
ラピーについて詳しく知りたい方は、ぜひ当院の整形外科までご連絡ください。

月１回の勉強会
　入院患者さんの褥瘡について
の報告や意見交換を行う勉強
会を毎月開催。メンバーは医
師、看護師、薬剤師、管理栄養
士、理学療法士、医療事務員と
幅広い職員が参加しています。

回診とケア
　勉強会の後、メンバーは患者
さんの元へ。実際の傷の状態を
確認し、ケアを行います。

新たな治療法に注目！



作り方

　米は炊く30分前に洗っておく。

　舞茸は食べやすい大きさに分
け、油揚げは熱湯にくぐらせ油抜き
して2cm長の短冊切り、にんじんも
2cm長の短冊切りにする。

　フライパンにサラダ油を熱し、
を入れてさっと炒めたら、Aを加え
て、からめ合わせる。

　炊飯器に   を入れ、だし汁、   を
汁ごと入れて炊き上げる。茶碗に盛
りつけ、塩ゆでした三つ葉の茎をち
らす。

米 ..................................... 2合
舞茸.......................... 1パック
油揚げ............................. 1枚
にんじん..................... 1/4本
サラダ油 ..................小さじ1
だし汁 ...........1と1/2カップ
A 酒 ..........................大さじ2
A 砂糖......................小さじ1
A 薄口しょうゆ........大さじ2
A みりん...................大さじ1
A 塩 .....................小さじ1/4
三つ葉の茎 ...................適宜

材料（3人分）

食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー
管理栄養士

ひとくちメモ

調理時間60分 カロリー 塩分

脂質
2.5ｇ
5.4ｇ449kcal お手軽レシピで作る　JAグループ で検索

https://life.ja-group.jp/recipe/

監修：あがの市民病院栄養科
管理栄養士

五十嵐 麻衣さん

監修：あがの市民病院栄養科
管理栄養士

五十嵐 麻衣さん

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

★料理上手のワンポイント

　油揚げは熱湯にくぐら
すことで余分な油が取れ
るだけでなく、しっかりと
味がしみ込むようになり
ます。

舞茸とお揚げの
炊き込みごはん
舞茸とお揚げの
炊き込みごはん

キレイ術
スタッフが実践する

けいなん総合病院
看護師長
高橋 律子さん

けいなん総合病院
看護師長
高橋 律子さん

医療人
file

『踊り』だけでなく『歌』も好き！

患者さんの命を預かる医療現場では常に大きな
プレッシャーを背負いながら働いています。

それでも笑顔でいられる理由には、
自分流の“美人習慣”を持っているから！
 今月は看護師のキラキラさんから、

キレイの秘密を聞いてみました。　　　　　

11月17日（日）のオペラ「白狐」に出演します！
びゃっこ

お仕事
中は

　例年秋頃、妙高市文化ホールで「オペラ」の上演が行われます。そのバック
コーラスは一般市民から募り、日舞同様3年前から参加しています。演出家
と一緒に舞台作りができることは貴重であり、週1回の練習で思いっきり歌
うこともストレス発散になっています。そして今年は11/17(日)にオペラ「白
狐（びゃっこ）」上演に向け、こちらも全力で取り組んでいます！

院内の
敬老会にて

昨年出演したオペラの舞台

きのこは1年中流通してい
ますが、本来の旬は秋。
旨みの強い舞茸を使用した
炊き込みご飯は旬を
感じさせる1品です。

舞茸はきのこの中でも栄養
成分が豊富。β-グルカンは
免疫機能を高めたり、

血圧や血糖、コレステロール
を下げてくれる働きがありま
すし、ビタミンDはカルシウム
の吸収を助けて骨や歯を
丈夫にしてくれます。

お米にしっかり吸水させて、
だし汁や調味料は炊く直前
に入れると芯が残らず
ふっくらと炊き上がります。

日本特有の美しい魅力
「日本舞踊」に励んでいます。
　幼少期から高校生の頃まで習っていた日本舞踊
を、約3年前に再スタートしたのは、母から「着物がタ
ンスの肥やしになっている」と聞かされたこともきっか
けでした。その頃異動で着任した同僚が、近所にある
花柳流のお稽古に通っていると知り、すぐに紹介して
もらうことに。眠っていた『踊り』と『着物』を同時によ
みがえらせることができ、何と発表会では成人式で着
た振り袖（写真上）が踊りに華を添えてくれました。
もっとスキルアップしたいと思う気持ちが元気を得る
もとになっています！

チームワークと
コミュニケーションが第一。

多職種との連携も大切なお仕事です。
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わたしがご紹介します！

じっくり！お料理！

※答えは10ページの下段をご覧ください。

出題・佐久みつる（クイズ作家）

□の中にリストの漢字を入れて、ことわざを作っ
てください。使われずに残った漢字が答えです。

脳
トレ

 ファミリーク
イズ 問題

ことわざ
クイズ

先
来
異
見
寝
果

育
百
春
砕
冬
転

報
味
聞
一

待
縁
当
遠

リスト



【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200　URL http://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228　URL www.ainj.co.jp 
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スタチン系製剤
（HMG-CoA還元酵素阻害剤）

（プラバスタチン・アトルバスタチン・
ロスバスタチン など）

フィブラート系製剤
（ベザフィブラート・フェノフィブラート など）

　魚の油などに含まれるEPA（イコサペ
ント酸）から作られている薬で、LDLコレ
ステロールを下げる薬です。
　他にも血液が固まるのを防いだり、動
脈硬化症に伴う潰瘍、痛みを改善します。
　空腹時に服用すると吸収が悪くなるの
で、食直後に服用して下さい。
　副作用は少ないですが、胃部膨満感、
食欲低下、悪心、嘔吐、腹痛などが現れる
ことがあります。

◆脂質異常症の基準値一覧（空腹時採血）

●EPA製剤
    （イコサペント酸エチルなど）

　小腸でのコレステロールの吸収を抑え、
主にLDLコレステロールを下げる薬です。
フィブラート系薬剤と併用している場合
は、胆石症に注意して下さい。
　副作用は少ないですが、便秘、下痢、腹痛、
胃部膨満感などが現れることがあります。

　肝臓でのコレステロール合成を抑えることで主に
LDL（悪玉）コレステロールを下げる薬です。
　また、HDL（善玉）コレステロールを増やし、中性
脂肪を減らす作用もあります。
　腎臓の悪い人やフィブラート系薬剤などを併用し
ている場合は、筋肉に副作用が出ることがあります。

　中性脂肪（TG）の合成を抑えることで主に中性脂肪を下げる薬です。
　スタチンと比べると弱いがLDLコレステロールを下げる作用もありま
す。また、HDLコレステロールを上げる作用もあります。
　副作用として、肝機能検査値の上昇、腹痛、嘔
気などがあります。また、腎臓の悪い人やスタ
ンチン系薬剤などを併用している場合は、
筋肉に副作用が出ることがあります。

●小腸コレステロール
　トランスポータ阻害剤
     （ゼチーア）

※「動脈硬化性疾患予防ガイドライン2017」より

コレステロールや中性脂肪、またはその両方が高い状態のことを脂質異常症と言います。

脂質異常症と診断された際、処方される薬の一例

飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

あなたの街の「かかりつけ薬局」にお気軽にご相談ください

　食欲の秋の時期になりましたが、皆さん食べ過ぎていませんか？コレステ
ロール、中性脂肪は大丈夫ですか？
　前回の血圧と同様、コレステロールや中性脂肪を管理する目的は、脳梗塞や
心筋梗塞などの合併症を防ぐことです。皆さんが脂質異常症と診断され、医療
機関から処方される薬についてご紹介します。

　食欲の秋の時期になりましたが、皆さん食べ過ぎていませんか？コレステ
ロール、中性脂肪は大丈夫ですか？
　前回の血圧と同様、コレステロールや中性脂肪を管理する目的は、脳梗塞や
心筋梗塞などの合併症を防ぐことです。皆さんが脂質異常症と診断され、医療
機関から処方される薬についてご紹介します。

季節の
    お薬 ※より詳細な情報を望まれる場合は、担当の医師または薬剤師におたずねください。

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「 患者さんの声 」 を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ
頂いた貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制
を整え、患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感
想は、下記まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】　新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部　看護職員にご応募の方は人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990  E-mail / jinji＠niigata-kouseiren.jp

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2019年11月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ 小林 寿・髙澤 綾子

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662　fax.025-228-0990

U・Iターン中途採用募集中 / 薬剤師・看護職（保健師・助産師・看護師・准看護師）・介護福祉士
令和2年度新採用募集中  / 薬剤師・看護職（助産師・看護師）・介護福祉士

【薬剤師】

【助産師】
※この他の詳細は本会ホームページをご確認ください。

JA新潟厚生連HPの▶▶▶
奨学金紹介はこちらから！
http://www.niigata-kouseiren.jp/

新潟厚生連 職員募集

9ページ 「脳トレ・ファミリークイズ ことわざクイズ」 解答 【 育 】冬来たりなば春遠からじ、当たって砕けろ、果報は寝て待て、百聞は一見にしかず、転ばぬ先のつえ、縁は異なもの味なもの（了）

※原則として2年間本会の指定する施設で勤務した場合、返還免除となります。※中途採用者（フルタイム）が対象となります。
※この他詳細は本部人事部までお問い合わせください。

新規就労者の支援のため支度金貸与制度を新設しました （令和元年10月1日施行）
○薬剤師・保健師・助産師・看護師 / 100万円以内　○准看護師・介護福祉士 / 50万円以内

奨学金制度
①薬学生奨学貸与金制度       / 月額10万円 ・ 6年間 720万円以内

○助産師資格取得奨学貸与金制度 / 月額10万円
②薬剤師奨学金返還支援制度 / 最長10年 ・ 上限額360万円 ・ 月額上限3万円

項 目

LDL（悪玉）コレステロール

HDL（善玉）コレステロール

中性脂肪（TG）

数 値
140mg/dL以上
120～139mg/dL

40mg/dL未満

150mg/dL以上

病 名
高LDLコレステロール血症

境界域高LDLコレステロール血症

低HDLコレステロール血症

高中性脂肪血症

2019年度
インターンシップ のご報告

令和２年３月の各病院の日程は決定次第、本会および各病院ホームページに掲載されますので
多数のご参加お待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　人事部  看護師確保対策室

　3日間の夏休みインターンシップが終了しました。今回もたくさん
の方にご参加いただきありがとうございました。時間設定や、見学方
法も参加者の皆さまのご希望に沿うことができ、好評でした。参加者
からは、「看護師同士だけでなく多職種とのチームワークの良さを感
じました」「患者さんに寄り添う姿を身近に感じ看護を行う上でも学
びになった」等のご意見をいただき、私たちもまた新たな気持ちで明
日からの活力となりました。本当にありがとうございました。

　JA新潟厚生連看護部では、各病院でインターンシップを随時受入れています。
特に３月と８月は強化月間として日程を公開しています。
　看護学生の方が、インターンシップを通じて病院や教育体制など知る貴重な
機会となります。今年の夏休みに実施された様子を一部ご紹介します。

インターンシップにご参加ありがとうございました。


