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みなさまの健康と心の支えにー
新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 2019.12

12月号
ご自由に
お持ち
ください

特集：座談会 病院、地域で育てる研修医。
［上越総合病院 病院長×認定看護師×主任薬剤師×教育研修センター 総務主任×臨床研修医］
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【
篭
島
】　
病
院
に
お
け
る
人
材
育
成
の
重
要

度
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。当
院
で
は

研
修
医
や
各
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
の
成
長
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、２
０
１
７
年
に
教
育
研
修

セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。髙
橋
さ
ん

は
、今
ま
さ
に
研
修
中
で
す
ね
。

【
髙
橋
】　
は
い
、１
年
目
の
臨
床
研
修
医
で

す
。た
く
さ
ん
与
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
チ
ャ
ン

ス
を
生
か
し
て
、日
々
学
ん
で
い
ま
す
。

【
峰
村
】　
実
は
私
も
今
、病
院
の
仕
事
と
並

行
し
て
大
学
院
に
勉
強
に
行
か
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。「
自
分
の
看
護
を
よ
り
良
く
し
た

い
」と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
行
動
さ
せ
て
も

ら
え
る
環
境
に
恵
ま
れ
て
幸
せ
で
す
ね
。病
院

で
は
、臨
床
実
習
指
導
や
看
護
学
生
の
指
導

に
も
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

【
江
口
】　
私
が
薬
剤
師
と
し
て
小
児
科
病
棟

に
い
た
頃
、子
ど
も
の
服
薬
指
導
を
担
当
し
て

い
ま
し
た
。そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、今
で
は
研
修

医
の
先
生
に
子
ど
も
の
薬
の
飲
ま
せ
方
を
レ

ク
チ
ャ
ー
し
て
い
ま
す
。研
修
医
の
先
生
方

は
、薬
そ
の
も
の
の
知
識
は
す
で
に
持
っ
て
い

る
の
で
、実
際
に「
飲
む
」と
い
う
行
為
に
関
し

て
、こ
の
薬
は
子
ど
も
に
は
す
ご
く
苦
い
と
か
、

錠
剤
が
い
か
に
大
き
い
か
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し

た
気
づ
き
を
得
て
も
ら
え
る
よ
う
な
情
報
提

供
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

【
篭
島
】　
江
口
さ
ん
は
研
修
医
へ
の
指
導
が

入
り
口
に
な
っ
て
、今
で
は
看
護
師
や
他
の
職

員
に
も
教
え
て
い
ま
す
ね
。そ
う
や
っ
て
知
識

が
広
が
り
、結
果
的
に
患
者
さ
ん
へ
の
貢
献
に

つ
な
が
る
の
は
理
想
的
で
す
。

【
江
口
】　
内
容
も
堅
苦
し
い
も
の
で
は
な
く
、

ジ
ュ
ー
ス
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
薬
を
混
ぜ
て
味

見
し
て
み
た
り
、楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま

す
。偶
然
通
り
か
か
っ
た
先
生
が「
何
や
っ
て

る
の
？
」な
ん
て
中
を
の
ぞ
い
て
、加
わ
っ
て
く

だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

【
佐
藤
】　
私
は
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
の
事
務

局
を
担
当
し
て
い
ま
す
。研
修
の
準
備
や
後
片

付
け
な
ど
、院
内
ス
タ
ッ
フ
が
研
修
し
や
す
い

環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、人
材
育
成
を
下
支

え
し
て
い
ま
す
。長
年
事
務
の
仕
事
を
し
て
き

ま
し
た
が
、実
は
こ
う
い
う
仕
事
は
初
め
て
で

す
。以
前
は
収
入
や
費
用
計
上
を
し
た
り
、言

わ
れ
た
業
務
を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
が
、今
で

は
病
院
長
に「
常
に
想
像
し
、ア
イ
デ
ア
を
出

し
て
仕
事
を
す
る
よ
う
に
」と
ご
指
導
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

【
篭
島
】　
お
か
げ
で
厄
介
な
上
司
と
言
わ
れ

て
い
ま
す（
笑
）。

【
佐
藤
】　
正
直
難
し
い
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、

今
ま
で
見
え
て
い
な
か
っ
た
仕
事
の
面
白
さ

を
感
じ
ま
す
。夢
と
希
望
に
向
か
っ
て
が
ん
ば

る
研
修
医
の
先
生
方
と
接
す
る
事
で
毎
日
パ

ワ
ー
が
も
ら
え
ま
す
。

【
髙
橋
】　
私
は
学
生
時
代
の
実
習
先
が
こ
ち

ら
の
病
院
で
、ま
さ
に
こ
の
部
屋
で
聞
い
た
病

院
長
の
話
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。今
の
日

本
が
求
め
る
医
療
や
現
実
的
な
課
題
に
つ
い

て
の
話
で
、志
の
高
さ
を
感
じ
て
こ
こ
で
研
修

を
受
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

【
篭
島
】　
実
際
に
研
修
し
て
み
て
ど
う
で
す

か
？

【
髙
橋
】　
他
の
病
院
に
行
っ
た
同
級
生
と
話

し
た
範
囲
で
の
印
象
で
す
が
、上
越
総
合
病
院

は
や
っ
た
こ
と
に
対
す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。で
き
た
こ

と
は
褒
め
て
も
ら
え
て
、で
き
な
か
っ
た
こ
と

は
反
省
す
る
機
会
が
き
ち
ん
と
与
え
ら
れ
る

感
じ
で
す
。

【
佐
藤
】　
当
院
の
臨
床
研
修
は「
３
６
０
度

評
価
」が
コ
ン
セ
プ
ト
。先
輩
医
師
が
研
修
医

を
評
価
す
る
だ
け
で
な
く
、多
職
種
ス
タ
ッ
フ

や
患
者
さ
ん
な
ど
、全
方
位
か
ら
の
評
価
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

【
篭
島
】　
研
修
医
が
指
導
医
を
評
価
す
る
シ

ス
テ
ム
も
あ
り
、タ
ブ
ー
と
感
じ
る
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、私
は
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。研
修
医
も
指
導
医
も
、一
緒
に

成
長
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
か
ら
。

【
峰
村
】　
私
も
、新
し
い
視
点
や
発
想
を
持
っ

た
看
護
学
生
と
毎
年
出
会
い
ま
す
。そ
れ
を

「
今
ま
で
と
違
う
か
ら
ダ
メ
」で
は
な
く
、オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
と
し
て
受
け
止
め
、学
ば
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

【
江
口
】　
薬
剤
師
は
研
修
医
に
情
報
を
伝
え

る
側
。上
か
ら
目
線
で
は
な
く
、「
話
し
か
け
や

す
い
人
」で
あ
る
よ
う
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

【
篭
島
】　
患
者
さ
ん
か
ら
は
、研
修
医
に
対

す
る
大
き
な
期
待
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。患
者
さ
ん
は
研
修
医
と
分
か
っ
た
上
で
、

自
分
の
体
を
さ
ら
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。研
修

医
に
は
そ
れ
を
忘
れ
て
ほ
し
く
な
い
で
す
。

【
髙
橋
】　
は
い
。仕
事
の
空
い
た
時
間
は
患
者

さ
ん
の
顔
を
見
に
病
棟
へ
行
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。す
る
と
徐
々
に
慣
れ
て
世
間
話
を
し
て

く
れ
た
り
、心
を
開
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
信
頼
を
裏

切
っ
て
は
い
け
な
い
で
す
し
、医
学
的
知
識
は

も
ち
ろ
ん
、態
度
や
言
葉
遣
い
な
ど
も
含
め

て
、患
者
さ
ん
の
権
利
を
最
大
限
に
守
れ
る
医

師
に
な
り
た
い
で
す
。

【
篭
島
】　
こ
こ
に
い
る
全
員
が
、す
べ
て
の
経

験
を
無
駄
に
せ
ず
、振
り
返
り
な
が
ら
仕
事
を

す
る
こ
と
で
成
長
し
て
い
ま
す
。そ
の
根
底
に

患
者
さ
ん
や
地
域
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
を
忘
れ
ず
に
、ま
す
ま
す
邁
進
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

病
院
︑地
域
で
育
て
る
研
修
医
︒

人
材
育
成
で
病
院
に
活
力
を
。
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を
育
て
る
の
は

　
　  

医
師
だ
け
で
は
な
い

　上越総合病院は臨床研修病
院における研修プログラムや研
修状況が評価され、NPO 法人 
卒 後 臨 床 研 修 評 価 機 構  
（JCEP）の認定を受けました。
初回認定は2015年（新潟県内
で2番目）で、随時更新していま
す。これからも臨床研修医の教
育を通じ、病院全体で地域医
療に貢献していきます。
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特集：人材育成で病院に活力を。

病院内の「人」を育てるための各種調整や管理を一手に担うこちらのセンター。
その役割の重要性やお仕事内容を紹介します。

人にやさしく、地域に開かれた病院を目指して。
　1937年に上越医療購買連合会上越病院として開設。1963年に新
潟県厚生連に合併し総合病院の認可を受け、2006年4月に現在地へ
移転新築しました。一般急性期病棟とドック室5床を保有し、救急室を
はじめ各検査機能を集約。ヘリポートも設置し、地域救急医療の一翼
を担っています。

JA新潟厚生連の病院をご紹介。 今回は

上越総合病院
【住所】上越市大道福田616　【電話】025-524-3000

県内16の医療施設が地域の皆さまの健康と心を支えます
● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）
● けいなん総合病院 （妙高市）
★ 上越総合病院 （上越市）
● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 小千谷総合病院 （小千谷市）
● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 三条総合病院 （三条市）
● 新潟医療センター （新潟市西区）

● 豊栄病院 （新潟市北区）
● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 村上総合病院 （村上市）
● 瀬波病院 （村上市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）
● 羽茂病院 （佐渡市）
● メンタルケア中条 （十日町市）

ぶらりと

病院探訪 支える
人びと 教育研修センター

保健師
大渕 香織さん

 健診センター

　人間ドックや脳ドック、
特定健診や事業所健診が
受けられます。温かい食事
をお出しする食堂や、女性
専用パウダールームなど
の設備も充実しています。地域連携センター チーフ

佐藤 恵美子さん

 地域連携センター

安
心
し
て
何
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い

皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を

お
手
伝
い
し
ま
す
！

　入院・外来を問わず、上
越総合病院を多くの方か
らご利用いただくためのお
手伝いをします。他医療機
関、介護施設、行政等関連
機関とのスムーズな連携
に取り組んでいます。

　麺類や定食、丼物など多
彩なメニューが楽しめる食
堂「越善」、お弁当やお菓子、
入院時に必要なものなどを
取り扱う「ヤマザキデイリー
ストア」があります。

　特定行為は専門的な知識・
技術を習得した看護師ができる
行為です。医師の作成した手順
書をもとに、医師の判断を待た
ずに一部の診療補助を行うこと
ができ、患者さんによりタイムリー
に治療を受けていただけるメリッ
トがあります。JA新潟厚生連病
院では今年度、3病院(上越総

合病院、長岡中央綜合病院、新
潟医療センター)にて看護師の
特定行為研修をスタート。上越
総合病院では意欲ある看護師4
名が名乗りを上げました。1年間
にわたり、合同研修や個々のe
ラーニング、臨床実習などで学ん
でいきます。

（左から）副看護部長 山本 淑子さん、保健師・脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 峰村 奈津美さん

「特定行為」を行える看護師を育成しています。

一
歩
先
を
行
く

看
護
師
を
育
て
ま
す
！

 食堂・売店

売
店
に
は
お
見
舞
い
の

お
花
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す

事務長　渡邉 孝さん

●●
●●
●●

●●

●●

●●

●●

●●
●●

●●

●●
●●

●●
●●

●●●●

★

人材を育てる、縁の下の力持ち。

　病院スタッフ、研修医、医学部学生などの人材育成のため
「縁の下の力持ち」としてさまざまなサポートをしている教育
研修センター。研修会の段取りや調整、勉強会のアーカイブ
スを取りまとめて情報発信するなど、職員や学生などがより
成長できる環境を整えています。
　特に、医学部を卒業した研修医の受け入れでは、研修の進
捗確認やスケジュール管理、評価の取りまとめなどを担当し
ます。さらには日々のランチ弁当を注文したり、ちょっとした悩
み事を聞いたりと、言うなれば新人医師のお母さん的存在。
研修医からは「困った時すぐに相談できて安心。おかげで研
修に集中できます」という声が届いています。
　今の時代、医師を育てるのは先輩医師だけではありませ
ん。病院全体、さらには地域全体で人材を育て、地域医療に
還元してまいります。

患者さんアンケートで
研修医に寄せられたお声

患者さんの診察には
ベテランの指導医が
付き添います。

病院祭の
AED体験では

講師役を務めました。

研修医の
スケジュール調整から
健康管理まで。
研修に集中できる
環境を整えます。

先輩医師からの
熱いレクチャー！

看護師や薬剤師による
講習もあります。

職員みんなで
レベルアップします！

院内スタッフに研修医の頑張りを知らせる「研
修医ニュース」を発行しています。

研修医ニュース
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上越総合病院

検査データや治療方針を

丁寧に説明してくれて
、安心

して委ねることができました。
最初は少し不安でしたが、真剣に患者と向き

合ってくれていると感じました。これからも

どんどん患者さんを診て成長してほしいです。

医師不足の中、立派に育ってほしいです。期待しています。



けいなん総合病院

小児科　林 晃久さん

　病院やクリニックで抗菌薬（抗生物質）を処方されたことはありま
すか？ 抗菌薬とは文字どおり、菌＝細菌による感染症の治癒に役立
つ薬です。細菌による感染症には、身近なもので溶連菌感染症、中耳
炎、肺炎、尿路感染症などがあります。ただし注意してほしいのは、感
染症には「細菌」によるものとは別に「ウイルス」によるものもあると
いうこと。さらに日常的に起こる感染症は、大半がウイルス性です。日
常的に起こる感染症は、大半がウイルス性です（一般的な風邪、イン
フルエンザ、RSウイルスなど）。そして抗菌薬は、残念ながらウイルス
性の感染症には効果がありません。
　そこで近年は、抗菌薬の適切な使用が推奨されています。どういう
ことかというと、むやみに抗菌薬を使用すると、耐性菌（抗菌薬が効
かない菌）が増え、治療の選択肢が減るおそれがあるのです。さらに
耐性菌が増えて新しい抗菌薬の開発が間に合わなくなれば、将来的
に枯渇してしまうのではとも言われています。一昔前は「高熱が出た
らとにかく抗菌薬を」という患者さんもおられましたが、そこには将
来的なリスクもあるのです。抗菌薬は、必要な時に、必要な量を、必
要な期間使いましょう。処方された抗菌薬は途中でやめずに、医師
の指示通り飲んでください。もし以前処方された残薬があっても、飲
まないよう気を付けてくださいね。

必要な時に必要な量と期間を
守って飲むことが大切です。
必要な時に必要な量と期間を
守って飲むことが大切です。

※詳しくは各施設までお問い合わせください。

【住所】妙高市田町2-4-7　【電話】0255-72-3161

※詳しくは各施設までお問い合わせください。

 講演会・各種行事令和元年 12月開催予定

職員有志の音楽隊が、今年も入院患者様にプレゼントをお届けします。
開催予定日イベント名 イベント内容施設名
12月  6日（金）けいなん総合病院 クリスマスイベント

12月19日（木）あがの市民病院 クリスマスコンサート

12月21日（土）豊栄病院 みんなの医療・介護  NIC健康セミナー
主催：NIC新潟日報販売店グループ

毎年恒例となるクリスマスコンサートを開催します。患者様やご家族、地域
の皆様に音楽とともにクリスマスのひと時をお過ごしいただきたく、素敵なク
リスマスの曲を中心に演奏します。出演は阿賀野市を中心に活動している女
性コーラス向日葵、そして職員有志による職員コーラス虹です。合唱にオカリ
ナと心温まる音楽をどうぞお楽しみください。
時間/17：00～17：40

講演 「切れ目のない地域医療を目指して “病病連携”の取り組み」
病院長  宮島 透 先生

がんと生きる
～もしもがんになったら、
　　　どう付き合っていきますか？～
新潟医療センター【病院長 吉澤 弘久 先生】

柏崎総合医療センター みんなの医療・介護 NIC健康セミナー
開催日：10月26日　主催：NIC新潟日報販売店グループ　定員：50名

開催日：10月19日

第23回病院祭

新潟厚生連 E v e n t  R e p o r t

天候にも恵まれ、ドクターヘリも無事
来ることができました。ご来院くださっ
た皆様、ご協力くださった皆様ありがと
うございました。
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けいなん総合病院

【 抗菌薬 】って何ですか？
おしえて
先生！

　アデノウイルスは季節を
問わず出現する、とても感染
力の強いウイルスです。咽頭
結膜熱、流行性角結膜炎な

どを起こします。別名「プール熱」といわれ夏のイメージ
が強いウイルスで、例年６月～７月に流行のピークを迎
えますが、最近では１２月を中心に冬季にも流行する
感染症です。感染力が強く、保育園や学校、家庭内で感
染が拡大します。アデノウイルスは、複数の型があり、免
疫もつきにくいため一度かかっても再度感染してしま
う場合があります。

「アデノウイルス」の症状

12月
季節の病気

村上総合病院
感染管理認定看護師

田中 美保さん

アデノウイルス

咳やくしゃみなどによって発生する飛沫によって感染する飛沫感染。
鼻水や涙などの分泌物が、タオルの共有や手指を介して起こる
接触感染。
発症している人の便により感染する糞口感染。

感染経路

治　療
　ウイルスの感染症のため、抗生剤は効きません。有効な抗ウ
イルス剤もないため、症状を緩和する治療が基本です。

　アデノウイルスは、目だけに起こるタイプ「流行性角
結膜炎」（はやり目）と目以外の咽頭や発熱などを伴う
タイプ「咽頭結膜炎」（プール熱）があります。主な症状
は、結膜炎、咽頭痛、発熱の３つです。急な発熱で発症
し、咽頭炎によるのどの痛みが現れます。また、結膜炎
に伴って、充血、目の痛み、かゆみ、目やに、まぶしく
なったり涙が止まらなくなったりします。ほかにも、腹
痛、下痢、咳を伴うこともあります。これらの症状は３～
５日程度続きます。まれに肺炎など重症化することが
あり注意が必要です。

1

2

3

1

2

3

4

5

6

高熱が出る場合があります。熱が下がるまでは安静を保ちま
しょう。脱水症を予防するためこまめな水分補給が大切です。
のどの痛みが強いので、刺激の少ないアイスクリームやプリン、
ゼリーや冷ましたスープなどで栄養補給しましょう。
感染力が強いので、家族間のタオルなどの共有はさけましょう。
唾液や鼻水、涙などの分泌物で感染するため清潔なティッシュ
などでふき取り直接触れないように注意しましょう。
アルコール剤がききにくいため、流水と石鹸でのこまめな手洗い
をおこないましょう。
症状が治まった後も、便からは３０日程度はウイルスを排出し続
ける恐れがあります。二次感染を防ぐために、排泄後はしっかり
手洗いしましょう。

感染した場合気をつけること

問診チェックリスト
□ いつから症状があるか

□ どのような症状か

□ 1日のうち症状が出るのはいつか
 　（終日か、朝晩だけかなど）

□ 現在内服中の薬はないか

□ 家族や周囲の人に具合の悪い
 　人はいないか

本人や家族ができる限り具体的
に把握しておくと、医師の正確な
診断に役立ちます。

医師の診断には患者さんとの
お話（問診）が欠かせません。

1. 問 診

2. 診 察
喉やお腹の状態を診て、体の状態
を調べます。

3. 検 査
問診と診察を踏まえ、必要に応じて
血液検査や尿検査、専用の綿棒を
使っての検査（迅速検査）などを行います。

４. 診 断
総合的に判断し、必要時のみ抗菌薬を処方します。

抗菌薬処方の流れけいなん総合
病院で見た【 】



作り方

　かぼちゃは皮をむき耐熱容器にのせて
ラップをし、電子レンジで5分くらい加熱
し、やわらかくなったらつぶす。

　玉ねぎとベーコンは1cm角に切る。

　鍋にバターを熱し、玉ねぎとベーコン
を炒めたら、薄力粉を加えて炒め、同時に
電子レンジで30～40秒温めた豆乳を少
しずつ加えてルーを作り、　と塩・コショ
ウ、コンソメを入れてよく混ぜ合わせ、
バットに広げて冷蔵庫で冷ます。

　　を6等分して丸め、薄力粉、
卵、パン粉の順につけて180度に
熱した油で揚げて皿に盛り、ハー
ブを添える。

かぼちゃ......................200g
玉ねぎ........................ 1/4個
ベーコン.......................... 1枚
バター ............................10g
薄力粉......................大さじ2
豆乳..................... 1/2カップ
塩・コショウ....................少々
コンソメ（顆粒）...............2g
薄力粉・溶き卵・パン粉.....適宜
揚げ油............................適宜
ハーブ.............................適宜

材料（2人分）

食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー
管理栄養士

ひとくちメモ

調理時間60分 カロリー 塩分

脂質
1.0ｇ
18.0ｇ355kcal お手軽レシピで作る　JAグループ で検索

https://life.ja-group.jp/recipe/

監修：上越総合病院栄養科
管理栄養士

髙橋 洋平さん

監修：上越総合病院栄養科
管理栄養士

髙橋 洋平さん

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

★料理上手のワンポイント

　まん丸のコロッケで見
た目もプロ級。うまく丸め
られない場合は、手に薄
力粉や油をつけて挑戦し
てみて。

かぼちゃのとろーり
クリームコロッケ
かぼちゃのとろーり
クリームコロッケ

お好みで、ベーコンの
代わりに、プロセス

チーズやカッテージチーズ
を混ぜ込むことも
オススメです。

かぼちゃに含まれる
β-カロテンは、
油と一緒に摂る

ことで、吸収効率アップ。

冬至の一品にもオススメ！
かぼちゃは、長期保存可能。
野菜が手に入りにくい冬時期に、
栄養価の高いかぼちゃを
食べることで、風邪予防や
抵抗力をつけようする先人の
知恵だったのでしょう。

キレイ術
スタッフが実践する

患者さんの命を預かる医療現場では常に大きな
プレッシャーを背負いながら働いています。

それでも笑顔でいられる理由には、
自分流の“美人習慣”を持っているから！
 今月は臨床検査技師のキラキラさんから、
キレイの秘密を聞いてみました。　　　　

村上総合病院
臨床検査技師
長谷部 香純さん

村上総合病院
臨床検査技師
長谷部 香純さん

医療人
file

院内で結成の
『釣り部』

　約20数年前、村上総合病院へ着任して間もなく「この地へ
来たら『船舶』の免許を！」と言われ、もともとウェイクボードに
乗っていたこともあり、ためらうこともなく免許を取得。海遊び
の幅が広がり、ジェットスキーやダイビング、何より夢
中になった海釣りには、釣り仲間とも、お一人様でも
暇さえあれば出かけています。今シーズンは新調し
た竿とリールで、難易度の高いアオリイカ釣りに挑
戦できたから、来シーズンは粟島沖で真鯛釣りが
目標！海面の輝きに負けないくらい、キラキラした
瞳が魅力的な釣りガールさんでした☆彡

海遊びの達人！？
元気の秘訣は→魚釣り！

　検査は機械だけ
でなく人の手や目
も大切です

　スタッフ間で共
有して日 レ々ベル
アップ！

お仕事中は

　日本海に面した村上市ならでは
で、釣り好きが多いことから『釣り部』
を結成！プロ並の腕前からにわか釣
り師まで、上手い下手に関係なく気軽に集まれるのが楽
しい。釣りのネタを通して仲が深まる、院内のコミュニ
ケーションツールのひとつです。難易度の高いアオリイカ！！

大漁！サバがいっぱい！！
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わたしがご紹介します！

じっくり！お料理！

大
万
学
知
前
日

重
心
千
人
客
一

合
心
意
来

〈リスト〉

※答えは10ページの下段をご覧ください。

出題・佐久みつる（クイズ作家）

四字熟語が外側から時計回りに、しりとりでつながっていま
す。空いたマスには前後の熟語で重複して使う漢字が入りま
す。リストの漢字を入れ、熟語をつないでください。使われずに
残った漢字でできる四字熟語が答えです。

脳
トレ

 ファミリーク
イズ 問題

四字熟語しりとり



【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200　URL http://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228　URL www.ainj.co.jp 

11 10新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 　支えに 12月号 [2019年12月]

インスリンを
出しやすくする薬

●SU剤（グリベンクラミド、グリクラジド、グリメピリドなど）
　膵臓のβ細胞（べーたさいぼう）を刺激してインスリンの分
泌を促進することで血糖値を下げます。
　他の薬と比べて低血糖を起こしやすいので注意する必要
があります。

糖の吸収を抑えたり
排泄を促進する薬

●α-グルコシダーゼ阻害薬
（ボグリボース、ミグリトールなど）
　小腸での糖の消化・吸収を遅らせるため食
直前（5～10分前）に服用することで、食後の高
血糖を抑えます。
　放屁や下痢などの副作用があります。

●SGLT2阻害薬
（スーグラ、フォシーガなど）
　尿の中に糖を出して血糖を下げます。尿道
炎・膀胱炎、性器感染症（特に女性）、脱水、頻
尿などの副作用が出ることがあります。

低血糖時の対応

●初期症状
　手足のふるえ、冷や汗、体のだるさ、
動悸など、症状には個人差があります

●対応方法
　ブドウ糖10g程度を速やかに服用して安静に
していましょう。近くにブドウ糖がなければ糖分
が多く含まれているものでも大丈夫です。但し、
α-グルコシダーゼ阻害薬を服用している場合に
は砂糖ではなくブドウ糖でなければ即効性がな
いので、ブドウ糖を持ち歩くようにしましょう。回
復しない場合は早急に医師に相談してください。

●DPP-4阻害薬（ジャヌビア、エクア、ネシーナなど）
　インクレチンというホルモンの分解を抑制することで血糖
値を下げます。
　インクレチンは血糖値が高い時にインスリンの分泌を促す
ので、この薬のみの場合は低血糖の可能性が低い薬です。

インスリンの効きを
よくする薬

●ビグアナイド薬（メトホルミンなど）
　肝臓からの糖の放出を抑えたり、インスリンに対するから
だの感受性を高めるなどの作用などで血糖値を下げます。
　食欲不振、吐き気、便秘、下痢などの副作用が出ることがあ
ります。

●チアゾリジン薬（ピオグリタゾンなど）
　インスリンに対するからだの感受性を高めることで血糖値
を下げます。
　むくみ、急激な体重増加、心不全などの副作用が出るこ
とがあります。

※空腹時血糖100～110未満の判定区分は正常高値　HbA1cは6.5％以上で糖尿病型「糖尿病診療ガイドライン2019」より

◆糖尿病の基準値一覧

飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

あなたの街の「かかりつけ薬局」にお気軽にご相談ください

　寒くなってきて食事を取りすぎていませんか？甘いものを食べすぎていませんか？
糖尿病の患者さんは年々増加していて、2016年の調査によれば日本人の6人に1
人は糖尿病またはその予備群だと言われています。血圧や脂質異常症と同様に血
糖値を管理する目的は、脳梗塞や心筋梗塞などの合併症を防ぐことです。皆さんが
糖尿病と診断され、医療機関からよく処方される薬についてご紹介します。

　寒くなってきて食事を取りすぎていませんか？甘いものを食べすぎていませんか？
糖尿病の患者さんは年々増加していて、2016年の調査によれば日本人の6人に1
人は糖尿病またはその予備群だと言われています。血圧や脂質異常症と同様に血
糖値を管理する目的は、脳梗塞や心筋梗塞などの合併症を防ぐことです。皆さんが
糖尿病と診断され、医療機関からよく処方される薬についてご紹介します。

季節の
    お薬 ※より詳細な情報を望まれる場合は、担当の医師または薬剤師におたずねください。

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「 患者さんの声 」 を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ
頂いた貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制
を整え、患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感
想は、下記まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】　新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部　看護職員にご応募の方は人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990  E-mail / jinji＠niigata-kouseiren.jp

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2019年12月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ 小林 寿・髙澤 綾子

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662　fax.025-228-0990

U・Iターン中途採用募集中 / 薬剤師・看護職（保健師・助産師・看護師・准看護師）・介護福祉士
令和2年度新採用募集中  / 薬剤師・看護職（助産師・看護師）・介護福祉士

【薬剤師】

【助産師】
※この他の詳細は本会ホームページをご確認ください。

JA新潟厚生連HPの▶▶▶
奨学金紹介はこちらから！
http://www.niigata-kouseiren.jp/

新潟厚生連 職員募集

9ページ 「脳トレ・ファミリークイズ 四字熟語しりとり」 解答 【 千客万来 】

※原則として2年間本会の指定する施設で勤務した場合、返還免除となります。※中途採用者（フルタイム）が対象となります。
※この他詳細は本部人事部までお問い合わせください。

新規就労者の支援のため支度金貸与制度を新設しました （令和元年10月1日施行）
○薬剤師・保健師・助産師・看護師 / 100万円以内　○准看護師・介護福祉士 / 50万円以内

奨学金制度
①薬学生奨学貸与金制度       / 月額10万円 ・ 6年間 720万円以内

○助産師資格取得奨学貸与金制度 / 月額10万円
②薬剤師奨学金返還支援制度 / 最長10年 ・ 上限額360万円 ・ 月額上限3万円

判定区分

正 常

境界型

糖尿病型

空腹時血糖値（mg/dl）

100未満

110～126未満

126以上

75g経口ブドウ糖負荷後2時間値（mg/dl）

140未満

140～200未満

200以上

　入国1年目の実習目標は技能等の修得です。患者さん、利
用者さんの個々の状態に応じた介護を「人間の尊厳」と「自
立支援」を考えて提供できるように日々、学んでいます。皆で
モデル人形を使って寝返り介助の練習をしたり、実際の介
護の場面で看護師や介護員の指導の下、一緒に清拭をする
など来年2月頃に実施される介護技能実習評価試験初級合
格に向け計画的に取り組んでいます。
　また実習する上でも生活する上でも基本となるのが、日
本語の習得です。基本的な日本語を理解することができる
日本語能力試験N4の認定を受けていますが、更なる日常的
な場面で使われる日本語をある程度理解することができる
N3認定を受ける為、勉強中です。糸魚川市が開いている日

本語セミナーに週1回通い、「日常会話」や「読み書き」を習っ
ています。学習を通して日本の生活文化も学んでいます。助
詞や助動詞、接続詞などの理解が難しく、苦労しています。
　実習が始まり約3ヶ月が経過しました。6人での共同生活
にも慣れてきています。食事当番を決め
て毎日お弁当も持参しています。実習生
から「楽しいです」という言葉も聞か
れ、笑顔を絶やさない実習生に職員も
よい刺激を受けています。3年間の技
能実習を全力でサポートしていきた
いと思います。地域の皆様も温かい
支援をお願いします。

今年7月25日より
糸魚川総合病院および介護老人保健施設なでしこに
3名ずつの技能実習生を受け入れています。

糸魚川総合病院・介護老人保健施設なでしこ

外国人技能実習生 
の活躍

青天白日→日記文学→学校法人→人命尊重→重厚長大→大岡越前→前方注意→意気投合→
合格通知→知行合一→一意専心→心機一転（了）




