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特集/佐渡総合病院

災害対応の舞台裏
～スイッチが入る瞬間～

令和2年度 入職式
折り紙で脳トレ

DMATメンバー（佐渡総合病院ヘリポートで撮影）
前列左から 主任看護師 山川 博実、看護師長職務代行 渡邊 直美、看護師 石塚 悦子、
後列左から 薬剤師 山本 真治、理学療法士 織田 竜太、看護師 石見 勝志、
病院長 佐藤 賢治、総務課長 羽二生 明、臨床検査技師 宮崎 勝吉、
地域連携支援部チーフマネージャー 山本 鉄也、副院長 鈴木 啓介

● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● 村上総合病院 （村上市）● 瀬波病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 三条総合病院 （三条市）● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）

県内14の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます



佐渡総合病院
病院長

佐藤 賢治

2019年3月9日、新潟港発の

佐渡汽船ジェットフォイルが大

型海洋生物と思われる物体と

衝突し、多数の負傷者が発生。

このうち約半数が佐渡総合病

院に搬送されました。当時の状

況、そして職員一人一人の行動

とは。災害対応の「スイッチ」が

入った瞬間を振り返ります。

災害対応の  舞台裏 ～スイッチが入る瞬間～特集 ［佐渡総合病院］

SDGsに関連する取り組みとしてロゴマークを
表記しております。

通
常
の
救
急
対
応
か
ら

災
害
医
療
へ

　
「
消
防
か
ら
当
院
の
救
急
外
来

に
第
一
報
が
入
っ
た
の
は
正
午
過

ぎ
。負
傷
者
が
４
〜
５
名
発
生
し
、

当
院
に
搬
送
さ
れ
る
予
定
と
の
連

絡
で
し
た
。そ
の
人
数
な
ら
救
急
外

来
で
対
応
で
き
る
と
判
断
し
、現
場

に
指
示
を
出
し
ま
し
た
が
、そ
の
後

負
傷
者
は
ど
ん
ど
ん
増
加
。多
く
の

傷
病
者
に
対
応
す
る
災
害
医
療

モ
ー
ド
に
切
り
替
え
ま
し
た
」。そ

う
当
時
の
緊
迫
し
た
状
況
を
語
る

の
は
、佐
渡
総
合
病
院
の
佐
藤
賢
治

病
院
長
で
す
。

　

佐
渡
総
合
病
院
は
地
域
の
災
害

拠
点
病
院
に
も
指
定
さ
れ
、年
３

回
程
の
訓
練
を
実
施
。
そ
の
う
ち

佐
渡
市
や
保
健
所
、消
防
と
合
同

で
行
う
大
規
模
な
訓
練
で
は
、傷
病

者
の
受
け
入
れ
、カ
ル
テ
作
成
、ト

リ
ア
ー
ジ（
傷
病
者
の
治
療
の
優
先

順
位
を
決
定
す
る
作
業
）、采
配
を

振
る
う
対
策
本
部
の
動
き
な
ど
を

本
番
さ
な
が
ら
の
状
況
で
確
認
し

ま
す
。

訓
練
そ
の
ま
ま
の

冷
静
な
対
応
が
で
き
た

　

そ
う
し
た
中
で
発
生
し
た
昨
年
の

事
故
は
、同
院
に
と
っ
て
初
め
て
の「
実

践
」で
し
た
。当
初
の
情
報
を
は
る
か
に

上
回
る
46
名
の
傷
病
者
が
搬
送
さ
れ
、

現
場
は
騒
然
と
し
な
が
ら
も「
ほ
ぼ
訓

練
通
り
の
動
き
だ
っ
た
。職
員
た
ち
の

底
力
を
実
感
し
ま
し
た
」（
佐
藤
病
院

長
）。訓
練
が
功
を
奏
し
た
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、土
曜
日
に
も
関
わ
ら
ず
ネ
ッ

ト
ニュ
ー
ス
を
見
た
多
く
の
職
員
が
自

主
的
に
病
院
に
駆
け
つ
け
た
こ
と
に

も
、意
識
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、各
現
場
で
対
応
に
当

た
っ
た
職
員
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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刻一刻と変わる状況。   そのとき職員はどう動いたか。

　

事
故
や
災
害
発
生
時
、私
た
ち
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
傷
病
者
の
移

送
を
担
当
し
ま
す
。
受
付
と
ト
リ

ア
ー
ジ
が
済
ん
だ
方
を
、処
置
室
や
レ

ン
ト
ゲ
ン
室
な
ど
の
各
エ
リ
ア
に
運

び
、検
査
や
治
療
に
引
き
継
ぐ
こ
と

が
任
務
で
す
。昨
年
の
ジ
ェッ
ト
フ
ォ

イ
ル
の
事
故
で
は
、救
急
車
だ
け
で
な

く
、市
役
所
の
車
で
も
傷
病
者
が
搬

送
さ
れ
て
く
る
慌
た
だ
し
い
状
況
で

し
た
。し
か
し
訓
練
の
内
容
を
冷
静

に
実
践
し
、お
お
む
ね
そ
の
通
り
に

動
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任
　
計
良 

幸
賢
）

検
査
や
治
療
の
場
所
に

す
ば
や
く
移
送

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

災害の時は

いつもの職場の雰囲気いつもの職場の雰囲気

いつもの職場の雰囲気いつもの職場の雰囲気

　

検
査
科
は
、緊
急
度
の
高
い
血
液

検
査
や
心
電
図
検
査
な
ど
に
加
え
、

各
エ
リ
ア
間
の
連
絡
を
担
う「
伝
令
」

と
し
て
も
活
動
し
ま
す
。昨
年
の
事

故
で
は
、休
日
に
も
関
わ
ら
ず
自
主

的
に
駆
け
つ
け
た
職
員
が
と
て
も
多

く
、人
員
を
し
っ
か
り
と
確
保
で
き

ま
し
た
。お
か
げ
で
検
査
と
伝
令
の

チ
ー
ム
に
分
け
て
活
動
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。実
際
の
災
害
対
応
を

通
じ
、「
情
報
を
正
確
に
受
け
、正
確

に
現
場
に
伝
え
る
」こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。

（
検
査
科
　
臨
床
検
査
技
師
長
　
三
好 

孝
史
）

「
伝
令
」
と
し
て
部
署
間

の
情
報
伝
達
を
担
う

検
査
科

　

災
害
時
、看
護
師
は
基
本
的
に
医

師
と
ペ
ア
に
な
っ
て
行
動
し
ま
す
。昨

年
の
事
故
で
は
背
骨
を
負
傷
し
た
方

が
多
く
、体
に
ギ
プ
ス
を
巻
く
作
業

も
多
か
っ
た
で
す
。ち
な
み
に
私
は
、

事
故
の
１
ヶ
月
前
に
災
害
派
遣
医
療

チ
ー
ム「
D
M
A
T
」の
研
修
を
終
え

た
ば
か
り
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し

た
。学
ん
だ
こ
と
を
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
状

態
で
生
か
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
が
、緊
張
も
大
き
く
無
我
夢

中
。あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
た

１
日
で
し
た
。

（
看
護
部
　看
護
師
長
職
務
代
行
　渡
邊 

直
美
）

災
害
医
療
の
研
修
直
後
に

事
故
発
生
し
驚
き

看
護
部

　

昨
年
の
事
故
で
は
、背
骨
を
負
傷

し
た
方
な
ど
約
30
名
を
Ｃ
Ｔ
な
ど
で

撮
影
し
ま
し
た
。当
時
入
職
１
年
目

だ
っ
た
私
は
、土
曜
日
の
当
番
で
た
ま

た
ま
１
人
で
出
勤
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
事
故
が
起
き
、最
初
は
軽
く

パ
ニ
ッ
ク
状
態
で
し
た
。し
か
し
幸
運

に
も
放
射
線
科
の
勉
強
会
が
別
室
で

行
わ
れ
て
い
た
た
め
、す
ぐ
に
先
輩
に

応
援
を
要
請
。先
輩
の
姿
を
見
て
、

緊
急
時
こ
そ
冷
静
に
な
る
こ
と
の
重

要
さ
を
痛
感
し
、大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

（
放
射
線
科
　
放
射
線
技
師
　
日
山 

勇
介
）

「
緊
急
時
こ
そ
冷
静
に
」

先
輩
の
姿
に
学
ぶ

放
射
線
科

災害の時は災害の時は

災害の時は
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専
門
の
訓
練
を
受
け
た
医
師
、看

護
師
、薬
剤
師
、検
査
技
師
、事
務
員

な
ど
で
構
成
さ
れ
る
災
害
派
遣
医
療

チ
ー
ム「
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
」は
、大
規
模
災
害

や
事
故
の
現
場
に
急
行
し
、医
療
活

動
を
行
い
ま
す
。ジ
ェッ
ト
フ
ォ
イ
ル
の

事
故
で
は
現
場
派
遣
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、要
請
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に

動
け
る
よ
う
待
機
し
て
い
ま
し
た
。

 

災
害
現
場
に
駆
け
つ
け
る

専
門
チ
ー
ム

治験NEWS
　
治
験
（
ち
け
ん
）
は
、

新
し
い
薬
が
世
に
出
る

に
あ
た
り
、そ
の
有
効
性

と
安
全
性
を
確
認
す
る

た
め
の
試
験
で
す
。
国
の

定
め
た
ル
ー
ル
に
基
づ

き
、病
院
で
患
者
さ
ん
等

を
対
象
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。

新潟県厚生連病院で実施中の治験

● 潰瘍性大腸炎
● 脊椎損傷後神経疼痛

● クローン病
● 市中肺炎

● 非扁平上皮小細胞肺がん ● 血友病

該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

実施中

［長岡中央綜合病院］

［新潟医療センター］ ［糸魚川総合病院］

骨粗鬆症
　高齢者に多い大腿骨近位部骨折や胸腰椎圧迫骨折は骨粗鬆症のある方が転倒して受傷されるこ

とが多く、骨折により介護が必要な状態となる場合も多いので、骨粗鬆症治療を行ってこれらの骨折を

予防することは大変重要です。骨粗鬆症の有病率は非常に高く、日本全国で1300万人の骨粗鬆症患

者さんがいると推計されています。しかしその治療率は20～30％程度と低く、多くの方が未治療です。こ

れは多くの方が無症状であることが原因と考えられます。腰背部痛の検査で骨粗鬆症と診断されること

もありますが、多くの方は骨折後やその他の症状で受診した際に行う骨

密度検査で診断されます。骨粗鬆症治療が必要な多くの方に治療を確実

に行うため、当院では多職種で構成される骨粗鬆症チームを結成し、上越

地域の骨粗鬆症治療率向上と骨折発生率の低下を目標に、院内の骨粗鬆

症診療システム作りや啓発活動を行っています。

上越総合病院
整形外科 部長

渡部 公正

予防・治療方法

その他注意すべきこと

　若い時から食事でカルシウムとビタミンDを十分に摂取し、積極的に運動を
行うことで丈夫な骨を作っておくことが重要です。女性の場合は閉経による
エストロゲンの低下のため骨粗鬆症になりやすいため特に注意が必要です。
　骨密度値、脆弱性骨折の有無と数、年齢、血液検査データなどを参考に、
種々の骨粗鬆症治療薬を使用します。カルシウムの吸収を助けるビタミンD
に加えて、ビスホスホネートという骨吸収抑制剤を用いることが多いです。
最近では、より強力な骨吸収抑制剤であるデノスマブや骨吸収促進剤（テリ
パラチド、ロモソズマブ）の使用も増加しています。

　大腿骨近位部骨折や胸腰椎圧迫骨折を受傷した
方は、再骨折のリスクが高いため骨粗鬆症治療を開
始する必要があります。また様々な病気の治療のた
めステロイドというお薬を使用している場合は、骨粗
鬆症を起こしやすいことがわかっており骨粗鬆症治
療が必要となる場合が少なくありません。最近では糖

尿病や慢性腎臓病、慢性閉塞性肺疾患などの生活習
慣病患者さんにも骨粗鬆症が多いということがわ
かってきました。これらの病気をお持ちの方は、担当
の先生と相談し積極的に骨密度検査を受けましょう。

5月5月5月季節の病気季節の病気季節の病気

病院で、災害現場で。全職員が力を発揮。

　

災
害
時
の
医
事
課
の
主
な
役
割

は
、時
系
列
に
沿
っ
て
情
報
を
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
に
書
き
出
し
て
い
く「
ク
ロ

ノ
ロ
ジ
ー
」と
い
う
記
録
業
務
で
す
。

そ
れ
に
加
え
、昨
年
の
事
故
で
は「
医

師
や
看
護
師
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い

仕
事
以
外
は
す
べ
て
医
事
課
で
フ
ォ

ロ
ー
し
よ
う
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で

行
動
し
、私
は
次
々
に
病
院
に
来
る

緊
急
車
両
の
誘
導
を
し
ま
し
た
。災

害
は
も
ち
ろ
ん
起
き
て
ほ
し
く
な
い

で
す
が
、い
か
に
訓
練
が
重
要
か
身
に

し
み
て
わ
か
り
ま
し
た
。

（
医
事
課
　
医
事
課
長
　
早
川 

将
志
）

情
報
を
時
系
列
で

記
録
す
る
重
要
任
務

医
事
課

D
M
A
T

災害の時は

災害の時は

※災害対応の写真は訓練時のものです

いつもの職場の雰囲気

　多くは無症状です。背
中が丸くなってきたり、健
診などで身長が若い時よ
り3cm以上小さくなった
りしていたら要注意で
す。病院で骨密度検査を
受けましょう。

初期症状

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

あらゆる場所で、あらゆる形態の
貧困に終止符を打つ

▶  地域医療構想の実現に向けた連携・協力
▶  災害拠点病院を中心とした災害時医療支援
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。
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足首・
脛・ふくらはぎ運動足首ほぐし運動

足関節トレ②足関節トレ②足関節トレ①足関節トレ①

出典：首相官邸HPより

玉ねぎの香りと辛味の
もとの硫化アリルには豚肉に
含まれるビタミンB1の吸収を

助けてくれる効果が
あります。

医療人医療人
file＃17 スタッフが実践するキレイ術

「新じゃが」は小ぶりで
皮が薄いのが特徴で皮ごと
フライにしたり煮物にするのも

おすすめです

ごはん
じゃがいも
玉ねぎ
さやえんどう
豚ひき肉
Aだし汁
A酒
A砂糖
Aしょうゆ
Aみりん
卵

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 360g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3/4カップ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

新じゃがと
ひき肉の卵とじ丼
新じゃがと
ひき肉の卵とじ丼

材料をよく炒めておき、最後の仕上げに溶いた卵をまわし入れて。半熟状態
で余熱だけで仕上げるとプロ級のふわふわ卵とじに。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

わた
しがご紹介します！

土田 詩帆料理上手の

ワンポイント
※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間30分

カロリー 塩分
脂質

2.9ｇ
13.8ｇ649kcal

1 じゃがいもは皮をむいて薄く半月切りにし、玉ねぎはくし切
り、さやえんどうは塩ゆでしてから斜め半分に切っておく。

2 鍋にサラダ油を熱し、豚ひき肉を炒めたらじゃがいも
を加え、じゃがいもが透き通るまで炒め合わせる。

3 2に玉ねぎとAを加えてひと煮立ちさせたら、
溶いた卵をまわし入れ、さやえんどうをちらし
てフタをし、弱火にして半熟になるまで軽く煮
込み、ごはんを盛った器に盛りつける。

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

あがの市民病院
総務課 医局秘書 

今成 三枝子

患者さんの命を預かる医療現場では
常に大きなプレッシャーを背負いながら働いています。

それでも笑顔でいられる理由には、
自分流の“充実習慣”を持っているから！

今月は医局秘書のキラキラさんから、輝くの秘密を聞いてみました。

●食後の運動は避けてください。
●なるべく呼吸を止めずに行ってください。

●運動する時は、姿勢を正しましょう。
●すでに痛みのある方は、専門医に相談してください。

無理は禁物！
今回のポイントは
　「大きく、ゆっくり」

です。

普段から意識して動かすことが大切！ながらトレーニングで、無理をせず、習慣づけましょう。

おうち時間が増えた今日この頃、身体の不調や運動不
足を感じていませんか。そんな時に注目したいのが「足
首」。第2の心臓とも言われるふくらはぎへの血流を促
す、大事な部位です。ふくらはぎの血流が滞ると、むく
みや冷えなどの身体のトラブルへと繋がり、柔軟性のな
い足首は、転倒やつまずきの原因にもなります。「足首」
を意識しながら、身体をリフレッシュしましょう。

注意点

POINT POINT

豊栄病院
理学療法士

坂井 亮祐

ウチトレウチトレ
プ ロ が教える

甘辛い味付けで
ごはんがススム
一品です♪

左足首を右太腿の上に上げ、片
足だけあぐらを組みます。

足裏を床に着けた状態から、かかと
を床からはなしてつま先立ちの状態
へ。キープしたら、ゆっくり戻します。

今度は、ゆっくりとつま先を
天井に向けて持ち上げます。外回し、内回しともに、1回転10秒

ほどかけながら大きく回します。

1セット
3回

あがの市民病院の
職員コーラス虹

歌を歌うことは、嬉しいときも悲
しいときもどんな

時でも自分の側にあって、人生
を励ましてくれまし

た。だからママ友から合唱団を
作ろうと声をかけられたときは

、迷わず立ち上

げメンバーとして『女声コーラ
ス向日葵』発足に参加。この活動

を通じて出会

いが広がりました。声をかけて
いただいたオーディションを受

け、にいがた東

響コーラスに入団したり、アカペ
ラでも歌う合唱団や、ハモるこ

とが大好きな

メンバーともグループを作り、「
歌で感動を届けたい」という思

いで日々練習

を積み重ねています。

はりきって
スタンバイ

患者さんや地域の皆さんをつなぐ架け橋になれるよう、職員有志による合唱団『虹』を立ち上げ、病院祭などの院内イベントで歌を歌っています。聴衆者が一緒に口ずさんだり、時には手をたたいて聴いて下さる姿に、毎回歌っている私たちが心温まる思いでいっぱいになります。何より職員が一つになれることが
幸せです。

左手の親指と人差し指
で、左足首の距骨（くるぶ
しの下）をはさみ、右手は
左の足先を掴みます。

浅めに椅子に腰掛け、
膝が90度になるよう
に座ります。

1セット
20回

90度

❶❶ ❷❷ ❶❶ ❷❷

歌うことが大好きで始めた合唱。

歌で感動を届けたい！      

コンテスト・コンクール
出場のワンシーン

七夕コン
サート

病院祭に
て

糸魚川総合病院
管理栄養士
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　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた貴重な
ご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、患者さんの気持
ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記まで電話、FAX、お手紙
でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】　新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部　看護職員にご応募の方は人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990  E-mail / jinji＠niigata-kouseiren.jp

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2020年5月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ 小林 寿・髙澤 綾子

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662  fax.025-228-0990

【薬剤師】

【助産師】
※この他の詳細は本会ホームページをご確認ください。

JA新潟厚生連HPの▶▶▶
奨学金紹介はこちらから！
http://www.niigata-kouseiren.jp/

※原則として2年間本会の指定する施設で勤務した場合、返還免除となります。※中途採用者（フルタイム）が対象となります。
※この他詳細は本部人事部までお問い合わせください。

新規就労者の支援のため支度金貸与制度を新設しました （令和元年10月1日施行）
○薬剤師・保健師・助産師・看護師 / 100万円以内　○准看護師・介護福祉士 / 50万円以内

奨学金制度
①薬学生奨学貸与金制度       / 月額10万円 ・ 6年間 720万円以内

○助産師資格取得奨学貸与金制度 / 月額10万円
②薬剤師奨学金返還支援制度 / 最長10年 ・ 上限額360万円 ・ 月額上限3万円

指には数百本の末梢神経が集まっていて、
指先を使うとその刺激が直接脳に伝わり、脳の働きが活性化されます。
楽しみながら脳をイキイキ、トレーニングしましょう！

指先を使って

こいのぼり 編
折り方

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL http://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

折り方

完成♪

顔や模様をマジックで書き
入れたら、こいのぼりの完
成です♪

8

反対側も同様に折る

4

裏返す

2

左の端と折りすじに合わせるように、点線で折りすじ
をつけて開く

3

左の端と、手順❷でつけた折りすじを合わせるように、
点線で折る

1

折り紙の色の面を上にして置き、点線で折りすじをつ
けて開く

5

上下の端を折りすじに合わせるように点線で折る

6

点線で折る

9

点線で折る

10

点線で折り、のりで貼り合わせる

7

点線で折る

違う大きさの
折り紙を使って
作ってみよう！

JA新潟厚生連（４月１日各病院施設にて実施）

令和２年度入職式
　JA新潟厚生連では全体で199名の新入職員を迎えることができました（パートを除く）。
これから各病院施設において、医療・介護・福祉のサービス提供に努めてまいります。力を合わせ、
職場や地域社会において活躍してまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

糸魚川総合病院 けいなん総合病院 上越総合病院 柏崎総合医療センター

小千谷総合病院 長岡中央綜合病院 三条総合病院 新潟医療センター

豊栄病院 あがの市民病院 村上総合病院 佐渡総合病院
新入職員研修の様子です。
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