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● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● 村上総合病院 （村上市）● 瀬波病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 三条総合病院 （三条市）● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）

県内14の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます

特集/けいなん総合病院
専門チームでフレイルを予防！

～健康寿命を伸ばしましょう～

安全・安心への取り組み
折り紙で脳トレ

けいなん総合病院【フレイル予防チーム】
後列左から 地域連携センター ソーシャルワーク科主任 齋藤 謙、
リハビリテーション主任 岡田 洋平、リハビリテーション技師長 猪爪 一也
前列左から 保健師 丸山 優香、病院長 政二 文明、管理栄養士 坪井 円香、
理学療法士 前田 雛乃

★
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特
集 

﹇
け
い
な
ん
総
合
病
院
﹈

が
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、共
有
す
る
仕

組
み「
要
介
護
者
を
減
ら
す
た
め
の

チ
ー
ム
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

移
設
改
修
を
機
に

開
か
れ
た
病
院
へ

　

2
0
2
0
年
3
月
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
移
設
改
修
し
た
け

い
な
ん
総
合
病
院
。そ
の
ひ
と
つ
の
目

的
が
、加
速
す
る
高
齢
化
社
会
へ
の
ア

プ
ロ
ー
チ
で
す
。「
潜
在
的
な
要
介
護

者
の
減
少
で
、地
域
社
会
、そ
し
て
家

族
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
、こ
れ
か

ら
の
病
院
の
在
り
方
だ
と
考
え
ま

す
」と
話
す
の
は
、け
い
な
ん
総
合
病

院
の
政
二
文
明
病
院
長
で
す
。

　

要
介
護
者
を
減
少
さ
せ
る
た
め
に

は
、健
康
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中

間
に
位
置
す
る「
フ
レ
イ
ル
」の
予
防

が
大
切
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、

医
師
、管
理
栄
養
士
、保
健
師
、ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
社
会
福
祉
士
）な
ど

点
で
は
な
く
線
で

個
々
に
サ
ポ
ー
ト
を

　
「
従
来
病
院
で
は
、病
気
に
な
っ
た

方
し
か
診
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ

の
入
り
口
を
広
げ
る
こ
と
が
、フ
レ
イ

ル
予
防
の一歩
だ
と
考
え
ま
す
」。

　

現
段
階
の
ひ
と
つ
の
構
想
と
し
て
、

院
外
の
方
で
も
利
用
で
き
る
フ
レ
イ
ル

予
防
の
教
室
の
開
催
を
検
討
し
て
い

ま
す
。ひ
と
言
で
フ
レ
イ
ル
と
い
っ
て

も
、人
に
よ
っ
て
症
状
も
生
活
環
境
も

さ
ま
ざ
ま
で
す
。少
人
数
で
複
数
回
に

渡
り
行
う
教
室
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
運
動
面
、栄
養
面
、生

活
面
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
個
々
に
対
し
て
き
ち
ん
と
成
果
が

上
が
っ
て
い
る
の
か
、教
室
だ
け
で
は
な

く
、そ
の
先
の
生
活
ま
で
を
考
え
、点

で
は
な
く
ひ
と
つ
の
線
に
な
る
よ
う
に
、

き
ち
ん
と
し
た
道
筋
を
立
て
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が
、病
院
の
役

割
だ
と
考
え
ま
す
」。

※取材は撮影時のみ、マスクを外して撮影しております。

高
齢
化
社
会
へ
の
対
策
と
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
、

健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間「
フ
レ
イ
ル
」を
予
防
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
負
担
を
減
ら
し
て
い
き
た
い
。

地
域
の
こ
と
を
考
え
た
病
院
の
在
り
方
を
提
案
す
る
、

専
門
チ
ー
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

栄養指導は実際の食材を使ってわかりやすく スペース・設備を拡充したリハビリテーションセンター

一人ひとりの症状に合わせたフレイル予防のリハビリテーションプランを提案

けいなん総合病院　病院長 政二 文明

けいなん総合病院
リハビリテーション
センター長

高桑 一彦　
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特集●専門チームでフレイルを予防！～健康寿命を伸ばしましょう～

S D G sに関連する
取り組みとしてロゴ
マークを表記してお
ります。



フ
レ
イ
ル
っ
て
何
だ
ろ
う
？

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、加
齢
に
伴
っ
て

心
身
が
機
能
低
下
し
た「
虚
弱
」を

意
味
す
る
言
葉
で
す
。高
齢
者
は
健

康
な
状
態
の「
自
立
」か
ら
、日
常
生

活
に
介
助
が
必
要
な「
要
介
護
」に

至
る
ま
で
の
間
に「
フ
レ
イ
ル
」と

い
う
段
階
を
経
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。身
体
的
衰
え
だ
け
で
は
な
く
、

認
知
症
や
う
つ
状
態
な
ど
精
神
・
心

理
的
部
分
と
、孤
食
や
施
設
入
所
な

ど
の
社
会
的
部
分
も
含
め
た
衰
え

を
指
し
ま
す
。「
フ
レ
イ
ル
は
、年
齢

を
重
ね
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
り
得

る
こ
と
で
す
。い
ち
早
く
そ
の
状
態

に
気
づ
き
、無
理
な
く
予
防
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
。そ
の
た
め
に
は
、

高
齢
者
に
な
る
前
か
ら
身
体
的

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
く
こ
と
を
推

奨
し
ま
す
」（
猪
爪
一
也
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
技
師
長
）。

健
康
と
要
介
護
の

中
間
の
虚
弱
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
食
事
量
が
減
少
し

て
く
る
と
、体
力
や
筋
力
が
低
下

し
、体
を
動
か
す
こ
と
が
億
劫
に

な
っ
て
き
ま
す
。そ
う
な
る
と
外
出

も
面
倒
に
な
り
、人
と
会
う
機
会

も
減
り
、認
知
症
に
な
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
負
の
連
鎖
を
引
き

起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、ま
ず
は

活
力
の
源
で
あ
る
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
三
食
し
っ
か
り
取
り

ま
し
ょ
う
。ま
た
、食
べ
物
を
摂
取

す
る
の
に
不
可
欠
な
口
腔
内
の
健

康
も
重
要
で
す
。さ
ら
に
体
を
動

か
す
こ
と
で
筋
肉
の
活
性
化
、心

の
健
康
を
目
指
し
ま
す
。趣
味
や

家
族
と
の
関
わ
り
な
ど
社
会
と
の

交
流
を
持
つ
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま

な
刺
激
を
受
け
る
こ
と
も
大
事
に

な
り
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」状
態
か
ら

健
康
な
状
態
に
戻
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
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特集●専門チームでフレイルを予防！～健康寿命を伸ばしましょう～

　早期に適切なケアを
行うことで、予防はも
ちろん、フレイルの状
態から健康な状態に回
復する可能性はありま
す。しかし、何も対策を
取らないまま生活を続
けると、要介護状態に
なる期間が早くなって
しまいます。

1.身体的フレイル
ロコモティブ
シンドローム※1
サルコペニア※2
骨粗鬆症
など

2.精神・心理的フレイル
意欲・判断力や
認知機能の低下
うつ など

3.社会的フレイル
閉じこもり
施設入所
孤食 など

◎フレイル進行イメージ ◎3つのフレイル

◎フレイル（身体的）の評価方法

要介護状態

フレイル

健 康
放置

適切なケア

放置

適切なケア

下記の項目で当てはまるものにチェックしましょう。

J-CHS基準（長寿医療研究開発費事業25-11「フレイルの進行に関わる要因に関する研究」班）

□ 体重減少
□ 筋力低下
□ 疲 労 感
□ 歩行速度
□ 身体活動

・・・・・・・  半年で2～3㎏以上、体重が減った

・・・・・・・  握力が男性で26㎏未満、女性で18㎏未満である

・・・・・・・  （この2週間について）わけもなく疲れたような感じがする

・・・・・・・  普段の歩く速さが1.0m/秒以下

・・・・・・・  ①軽い運動や体操　②定期的な運動やスポーツの
　　 どちらもしていない

評価基準：0項目　健常　　1～2項目　プレフレイル　　3項目以上　フレイル

フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

の
移
設
改
修
と
と
も
に
発
足
し
た

の
が
、要
介
護
者
を
減
ら
す
た
め
の

フ
レ
イ
ル
予
防
チ
ー
ム
で
す
。フ
レ

イ
ル
状
態
の
方
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ

チ
す
る
た
め
、ま
ず
は
病
院
の
相
談

窓
口
で
あ
る
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
健
康

診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
関
わ
る
保

健
師
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。そ
こ
で

専
門
チ
ー
ム
が

健
康
寿
命
を
守
り
ま
す
。 地域連携センター ソーシャルワーク科主任　齋藤 謙

状
態
を
把
握
し
、運
動
面
で
は
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
、栄

養
面
で
は
管
理
栄
養
士
が
個
々
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。「
大
事

な
事
は
、生
活
習
慣
を
見
直
し
、そ

れ
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
す
。教

室
と
い
う
形
で
、何
回
か
チ
ェ
ッ
ク

す
る
機
会
を
設
け
る
こ
と
で
、そ
れ

が
可
能
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

少
人
数
で
の
教
室
は
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
も
な
り
ま
す

か
ら
ね
」（
猪
爪
一
也
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
技
師
長
）。

　

例
え
ば
、日
常
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン

の
中
に
散
歩
な
ど
の
軽
い
運
動
を

取
り
入
れ
た
り
、い
つ
も
の
食
事
に

不
足
が
ち
な
栄
養
素
を
一
品
加
え
た

り
と
、無
理
の
な
い
程
度
の
ケ
ア
か

ら
始
め
る
こ
と
で
、そ
れ
が
い
つ
し

か
日
常
と
な
り
ま
す
。一
日
、一
週
間

単
位
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
、プ
ラ

ス
し
て
い
く
こ
と
が
、現
状
の
心
身

の
状
態
を
知
る
こ
と
に
も
繋
が
る

の
で
す
。

　フレイルの予防は運動だけではなく、食事や社会への関わり方など生活習慣全般を見直すことが大切と
なります。今できることからはじめ、健康寿命を伸ばし、体と心の健康を守りましょう。

食事（栄養）
●65歳を過ぎたらタンパク質をしっかり摂る
●バランスの良い食事が摂れていますか？

フレイルの予防と対策

運 動
●高齢になってもちょっとがんばって「筋トレ」

●「有酸素運動」+「頭の体操」で認知機能の低下を予防

生活習慣
●良好な栄養状態の土台は「噛む力」
●眠くなってから寝床に入る

社会参加
●社会性を失うことがフレイルの最初の入り口

●地域活動への参加も有効な対策

※1 ロコモティブシンドローム⇒筋肉や     
関節などの障害で、「立つ」・「歩く」と
いった機能が低下した状態
※２ サルコペニア⇒筋肉量が減少し
て、筋力や身体活動が低下した状態



　
治
験
（
ち
け
ん
）
は
、

新
し
い
薬
が
世
に
出
る

に
あ
た
り
、そ
の
有
効
性

と
安
全
性
を
確
認
す
る

た
め
の
試
験
で
す
。
国
の

定
め
た
ル
ー
ル
に
基
づ

き
、病
院
で
患
者
さ
ん
等

を
対
象
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。

JA新潟県厚生連病院で実施中の治験

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● クローン病
● 癒着防止剤 

● 血友病

該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

実施中

［長岡中央綜合病院］

［糸魚川総合病院］

帯状疱疹

小千谷総合病院
感染管理認定看護師

廣井 瑞江

11月11月11月季節の病気季節の病気季節の病気

　帯状疱疹は過去に水ぼうそう(水痘)に罹った人が、治った後も体内に潜んで
いるウイルスが原因で発症します。湿疹が体の片側に出る場合がほとんどです
が、まれに全身に出る場合もあります。

　原因不明な湿疹や、チクチク・ピリピリ

する痛みがある場合は皮膚科を受診して

ください。おおむね1週間の内服と塗り薬

で治療しますが、治った後も痛みが長期間

持続する『帯状疱疹後神経痛』を発症する

こともあります。医師の指示を守り、きち

んと治療を受けましょう。

その他注意すべきこと

発症時期

　疲労やストレスをためないように栄養や

休息など、規則正しい生活をすることが大

切です。また50歳以上の方は、自己負担と

なりますがワクチン接種が受けられます。

　効果は接種後10～15年位とみられてい

ます。ワクチンには種類や適応があり、実

施していない場合もありますので、医療機

関へお問い合わせください。

予防方法

　50歳頃から増加し、80歳までに3人に1人は発

症する病気で、病後やストレス・疲労などの要因も

発症に関係しますが、季節の変わり目は環境の変

化により体への負荷が大きくなり抵抗力が低下し

て発症しやすいと言われています。

　また、2014年に水痘ワクチン定期接種が開始

されて小児の水痘発生は減少しましたが、帯状疱

疹は20～40歳代の年間発症率が上昇しており、

周囲の大人がウイルスに接触する機会が減ったこ

とで、免疫反応が低下したことが上昇の原因では

ないかと推測されています。

スト
レス

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。
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特集●専門チームでフレイルを予防！～健康寿命を伸ばしましょう～

私たちフレイル予防チームがお手伝いします

市と病院で市民の健康をバックアップします。

　運動は簡単に取り組む
ことはできますが、継続す
るのは難しいものです。
「継続は力なり！」その言
葉の如く、楽しく続けられ
るようにチームで工夫し
ながら援助していきます。

リハビリテーション技師長

猪爪 一也

　フレイルの方の受け入れ窓
口として、そして予防活動を卒
業した後も安心して過ごせるよ
うに、地域と病院、病院と市民
のみなさんの架け橋として、次
に繋がる支援をしていきます。

地域連携センター
ソーシャルワーク科主任

齋藤 謙

　教室参加の際の体調管
理や、運動の可否をアセス
メントします。一人ひとりの
体や日常生活の状態、問題
点を会話を通して把握し、
受け入れ窓口のひとつと
してチームに助力します。

保健師

丸山 優香
　個々の食生活を基準に、
毎日無理なく続けられるこ
とに重点をおいています。
要介護状態にならないよ
う、食事にプラスするべき
食材や栄養素をレシピなど
を参考にアドバイスします。

主任栄養士

榎本 裕介

　妙高市の65歳以上の割合は約36％（2020年3月現在）、全体
の4割近くが高齢者です。昨年度、新たに介護保険を申請された
方の要因の第一位が筋力低下やフレイルであることから（約
22%）、妙高市では、フレイル予防の一環として、市民公開講座の
開催や健康で安心した生活が送れるように筋力アップの運動教室
を市内3カ所で開催しています。
　けいなん総合病院も妙高市もフレイルの予防に重点を置きなが
ら、これからさらに進んでいく高齢化社会を明るく元気に過ごせる
よう、市民の健康を最大限にバックアップしていく取り組みに力を
注いでいます。

けいなん総合病院

外来

情報共有・ディスカッション

栄養指導

地域連携センター 　保健師

リハビリテーション

疲労

すべての人のための持続的、
包摂的かつ仕事を推進する

▶ 同一労働同一賃金の達成
▶ ワークライフバランスの推進
▶ 労働生産性の向上
▶ 院内保育園の設置

▶ ＩＴの導入拡大等による業務効率の改善
▶ 採用後の教育・研修体制の充実
▶ 内部統制整備による働き続けられる
　 就労環境の整備



骨盤座位運動 腰椎座位運動

姿勢矯正トレ②姿勢矯正トレ②姿勢矯正トレ①姿勢矯正トレ①

温かい善意とたくさんのご寄付に
感謝申し上げます

「新型コロナウイルス感染症対策」
JAグループ全国
地域医療支援募金 寄付金をいただきました。

「新型コロナウイルス感染症対策」
JAグループ新潟
厚生連支援募金 寄付金をいただきました。

定　員：会場参加制限125名（500名会場3密対策）と
LIVEでオンライン配信

開催日：令和2年9月23日（水）
船山株式会社様
厚生連本部 来会
防護服1,200枚をご寄付
いただきました。

9月

8月

10月8日

妙高市主催「新型コロナ
ウィルス感染症を克服す
る新たな日本の観光地域
づくりシンポジウム」へ、
けいなん総合病院の政二
文明病院長が、パネラー
出演しました。

新潟厚生連 イベントレポート

きのこは、食物繊維やミネラルが
多く、低カロリーなため生活習慣病
予防にも効果的な食材です。

うまみ成分が豊富で、
薄い味付けでも風味
豊かな料理に
仕上がりますよ。

米
エリンギ
しめじ
にんじん・ごぼう
鶏もも肉
酒
ぎんなん(水煮)
Aだし汁
A酒・みりん
A薄口しょうゆ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2合
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/3パック
・・・・・・・・・・ 各 1/4本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12粒
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1カップ
・・・・・・・・・・・・・ 各 大さじ1
・・・・・ 大さじ2と1/2

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

きのこと根菜の
ほんわかごはん
きのこと根菜の
ほんわかごはん

きのこ類の石突きは草木の根にあたる部分で、調理には取り除いてから
使います。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

わた
しがご紹介します！

鳥羽 千鶴料理上手の

ワンポイント
※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間60分

カロリー 塩分
脂質

1.6ｇ
2.6ｇ459kcal

1 米は炊く30分前に洗っておく。

2 エリンギは食べやすい長さに切ってから薄切り、しめじは
石突きを取り、小房に分け、にんじんはいちょう切りにす
る。ごぼうはささがきにし、水にさらしてから水気をきる。
鶏もも肉は余分な脂を取り除き、小さめのそぎ切りにし、酒
をまぶしてから汁気をきっておく。

3 鍋にAを熱し、2を入れてさっと煮たらザルなどを使って具
と汁に分けておく。

材料（3人分）

4 炊飯器に1を入れ3の煮汁に水をたして2合分の水分量に
調整し、3の具をのせ、炊く。炊き上がったらぎんなんを加
えて10分蒸らし、器に盛りつける。

お手軽レシピで作る　JAグループ

●食後の運動は避けてください。
●なるべく呼吸を止めずに行ってください。
●運動する時は、姿勢を正しましょう。
●すでに痛みのある方は、専門医に相談してください。

本を読んだり、
TVを観ながら
でもOK！

普段から意識して動かすことが大切！無理のない「ながらトレーニング」を習慣づけましょう。

座った姿を見て「アレ？なんだか格好悪い」と思ったこと
はありませんか？背中が丸まって、首は前に出ている…
いわゆる猫背です。姿勢が悪いと見た目だけではなく、
首コリや肩コリ、腰痛の原因に。呼吸が浅くなることで代
謝も悪くなります。バスタオルを使った「ながらトレーニ
ング」で、健康で美しい姿勢を手に入れましょう。

注意点
用意
する物

糸魚川総合病院
理学療法士

大竹 貢
ウチトレウチトレ
プ ロ が教える

椅子の背もたれの下部に沿ってバスタオルを置き、太ももにか
からないように腰掛ける。座骨で座ることで骨盤が起き上がり、
腰への負担を軽減。

へその裏側（腰付近）にタオルを置き、深く腰掛ける。背中や
首が伸び猫背の姿勢を矯正。
モデル：理学療法士　近藤 千彰

柏崎総合医療センター
管理栄養士

スタッフが実践するキレイ術

目指すは厚生連病院対抗テニス大会で優勝！大好きなテニスを介して得られた

温かい気持ち。

POINT

正しい
姿勢自分自身のモチベーション維持

の方法が“体を

動かすこと”。だから、子育てもあ
るし夜間勤務

もあるけれど、地元のテニスサ
ークルにも所属して運動してい

ま

す。肩こりの解消や、気持ちのリ
フレッシュにも繋がって心身とも

に

良い結果に。でも、もっと良かっ
たな、と思えたことがありました

。

少し年配のメンバーが健康的に動
いている姿を見たとき、看護師と

して患者さんの健康寿命を延ば
して

あげたいと深く感じられたことで
す。

テニスを通じて色んな人との出
会い

から、視野が広がり、人を思う気
持ち

の幅が広がったと思いました。看
護師

冥利に尽きる想いです。

私のテニスプレーのパート
ナーは同じ病棟で働く看護
師でもある、最高の相棒。仕事もテニスもお互い同じ目標に向かって助け合う同志だから、何をするにも呼吸が合う掛け替えのない存在です。そんな2人の目標は、厚生連病院対抗テニス大会のダブルスで「優勝」すること！これまで最高記録の準優勝を上回るべく、これからも仕事も子育てもプライベートも、どれも全力で楽しんでいきたいです。

10分間
程度

10分間
程度

上越総合病院
看護師
木村 紗弥香

患者さんの命を預かる医療現場では
常に大きなプレッシャーを背負いながら働いています。

それでも笑顔でいられる理由には、
自分流の“充実習慣”を持っているから！

今月は看護師のキラキラさんから、輝くの秘密を聞いてみました。

医療人医療人
file＃21

椅子にしっかりと、
深く腰掛けることが大切。

歯ごたえもよい
ので料理のかさを
増したい時にも
おすすめです。

きのこの食感が
苦手なお子さんには、
切り方で食感が変わる
エリンギを使ってみるのも

おすすめです。

バスタオル
（4回折ります）

タオル POINT

胸を張ることで、
正しい姿勢をキープ。

タオル

正しい
姿勢
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色の面を表にして置き、点線で
半分に折りすじをつける

上の端を折りすじに合わせる
ように点線で折る

白い部分と同じ大きさに
切った緑色の折り紙を用意

のりで貼る 角を折りすじに合わせ
点線で折る

点線で裏側に折る

角と角を合わせるように
点線で折りすじをつける

イラストを参考に
角を開いてつぶすように折る

角と角を合わせるように
点線で折る

1 2

3 4 5 6

7 8

裏返す 点線で下に折る

11 12

9

指には数百本の末梢神経が集まっていて、
指先を使うとその刺激が直接脳に伝わり、脳の働きが活性化されます。
楽しみながら脳をイキイキ、トレーニングしましょう！

指先を使って

柿 編

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL http://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

折り方 用意するもの：折り紙、ハサミ、ペンなど

完成♪

角と角を合わせるように
点線で折る

10

光を描いて
できあがり！

大きさや色を変えて
作っても可愛いです

裏返す

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた貴重な
ご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、患者さんの気持
ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記まで電話、FAX、お手紙
でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】　新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部　看護職員にご応募の方は人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990  E-mail / jinji＠niigata-kouseiren.jp

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2020年11月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ 髙澤 綾子・長谷川 真也

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662  fax.025-228-0990

【薬剤師】

【助産師】
※この他の詳細は本会ホームページをご確認ください。

JA新潟厚生連HPの▶▶▶
奨学金紹介はこちらから！
http://www.niigata-kouseiren.jp/

※原則として2年間本会の指定する施設で勤務した場合、返還免除となります。※中途採用者（フルタイム）が対象となります。
※この他詳細は本部人事部までお問い合わせください。

新規就労者の支援のため支度金貸与制度を新設しました （令和元年10月1日施行）
○薬剤師・保健師・助産師・看護師 / 100万円以内　○准看護師・介護福祉士 / 50万円以内

奨学金制度
①薬学生奨学貸与金制度       / 月額10万円 ・ 6年間 720万円以内

○助産師資格取得奨学貸与金制度 / 月額10万円
②薬剤師奨学金返還支援制度 / 最長10年 ・ 上限額360万円 ・ 月額上限3万円

JA新潟厚生連
安全・安心への取り組み
JA新潟厚生連
安全・安心への取り組み

Safety
& Security

JA新潟厚生連では、皆様により安全で安心して受診等で施設をご利用いただけるよう、感染対策の取り組み
「Niigata-kouseiren Safety & Security Commitment（JA新潟厚生連 セーフティー＆セキュリティー コミットメント）」
による環境づくりに努めています。

従業員の衛生体制の強化
就業前の検温、手洗い・手指の消毒を徹底し
マスクやフェイスカバーを着用。
感染防止に関する院内教育を強化し、
来院者の方々に対応しています。

1 .

飛沫防止対策の徹底
受付や会計窓口に、
飛沫防止スクリーンを設置。
窓口への整列・待合場所の間隔を
確保しています。

2 .

感染症に対応するスタッフの配置
感染症に対応する医師や感染管理認定看護師
（日本看護協会認定資格）を厚生連内の
多くの病院に配置。感染拡大を防止する
対策を徹底しています。

3 .

ＰＣＲ検査機器の整備
一部の厚生連病院ではＰＣＲ検査機器を
整備・設置。
感染が疑われる方は医師判断の下で
検査の実施が可能です。

4 .

感染症患者受入体制の確保
厚生連内の多くの病院では感染症患者
受入れのための病床確保を含めた体制を
整え、県からの患者受入要請時に
協力しています。

5 .
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