
みなさまの健康と心の支えにー
新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌

ご自由に
お持ち
ください

● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● 村上総合病院 （村上市）● 瀬波病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 三条総合病院 （三条市）● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）

県内14の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます

特集/上越総合病院
いつも支える

～しなやかに危機を乗り越える～
2022年卒看護学生対象 WEB合同就職説明会

折り紙で脳トレ

Vol.27
支えに 2021年3月発行

上越総合病院
左から 外来看護師長 齋藤 恵子、 副院長・地域連携センター長 亀田 茂美、
副院長・救急科部長 田中 敏春、地域連携室 主任看護師 白石 泰子
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※取材は撮影時のみ、マスクを外して撮影しております。
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田
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春

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
医
療
体
制
の
ひ
っ

迫
が
連
日
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
地
方
の
病
院
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
特
集
す
る
上
越
総
合
病

院
は
、P
C
R
検
査
の
実
施
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
重

点
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
を
担
い
つ
つ
、１
月
に
は
地

域
全
体
が
災
害
級
の
大
雪
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。非
常

事
態
の
中
、病
院
が
取
り
組
ん
だ
こ
と
と
は
？

　

病
院
は
さ
ま
ざ
ま
な
非
常
事
態
に

あ
っ
て
も
、必
要
な
時
、必
要
な
方

に
、必
要
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め

の
柔
軟
な
体
制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

ま
す
。上
越
総
合
病
院
は
、昨
年
秋

に
職
員
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
確
認
さ
れ
た
際
、そ
し
て
今
年
の

大
雪
発
生
時
、す
ぐ
さ
ま
災
害
対
策

本
部
を
立
ち
上
げ
対
応
に
あ
た
り

ま
し
た
。具
体
的
に
は
、院
内
の
人
員

配
置
、近
隣
医
療
機
関
へ
の
患
者
さ

ん
の
受
け
入
れ
要
請
、電
話
診
療
の

活
用
な
ど
で
す
。

必
要
な
時
に

必
要
な
医
療
を
提
供
す
る

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に

欠
か
せ
な
い
も
の

　
「
大
雪
災
害
時
は
、転
倒
に
よ
る
ケ

ガ
や
骨
折
の
患
者
さ
ん
が
急
増
し
ま

し
た
。当
院
は
出
勤
で
き
な
い
病
院

職
員
も
多
く
、限
ら
れ
た
マ
ン
パ
ワ
ー

と
ベ
ッ
ド
数
の
中
で
、治
療
の
優
先
順

位
を
早
急
に
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
」と
話
す
の
は
、田
中
敏
春
副
院

長
で
す
。緊
迫
し
た
現
場
に
あ
っ
て

も
、「
一
人
ひ
と
り
の
職
員
が
医
療
を

継
続
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
、知

恵
と
ス
キ
ル
を
総
動
員
さ
せ
て
医
療

体
制
が
維
持
で
き
た
と
思
い
ま
す
」

と
振
り
返
る
亀
田
茂
美
副
院
長
。そ

れ
に
加
え「
職
員
の
し
な
や
か
な
行

動
で
今
回
の
危
機
を
乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
た
」と
白
石
主
任
看
護
師

も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
、今
回
の
危
機
を
乗
り

越
え
ら
れ
た
の
は「
市
民
の
方
々
の
理

解
」だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
平
時
な
ら

入
院
し
て
い
た
だ
く
患
者
さ
ん
に
も
、

ベ
ッ
ド
数
な
ど
の
事
情
を
説
明
し
、自

宅
療
養
を
お
願
い
す
る
と『
こ
う
い
う

状
況
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
よ
』と
理

解
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。電
話
で
励

ま
し
の
言
葉
も
い
た
だ
き
、こ
れ
が
み

ん
な
で
一
斉
雪
下
ろ
し
を
す
る
上
越

の
風
土
か
と
思
い
、あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
」（
田
中
副
院
長
）

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

主
任
看
護
師

白
石 

泰
子

外
来
看
護
師
長

齋
藤 

恵
子

副
院
長

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
長

亀
田 

茂
美

3　新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 　支えに （2021年3月号）　2

特集●いつも支える ～しなやかに危機を乗り越える～

SDGsに関連する取り
組みとしてロゴマークを
表記しております。
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特集●いつも支える ～しなやかに危機を乗り越える～

ト
リ
ア
ー
ジ
を
行
い

現
場
を
リ
ー
ド

的
確
な
病
床
調
整
で

安
心
で
き
る
医
療
を
提
供

　

ど
ん
な
時
も
患
者
さ
ん
を
支
え
る
医
療
体
制
を
維
持
す
る
こ
と
が
病
院
の
使
命
で
す
。

そ
の
た
め
の
取
り
組
み
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

救
急
科
で
支
え
る

　
い
つ
ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
来

る
か
分
か
ら
な
い
中
で
、常
に
迅
速
な

対
応
と
決
断
を
求
め
ら
れ
る
救
急
科

は
、ま
さ
に
非
常
時
対
応
の
プ
ロ
フ
ェッ

シ
ョ
ナ
ル
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
や
大
雪
の
際
は
、患
者
さ
ん
の
治

療
の
優
先
順
位
づ
け
や
、院
内
の
人

員
配
置
を
指
揮
し
ま
し
た
。

　
上
越
総
合
病
院
は
、救
急
専
門
医

指
定
施
設
と
し
て
1
〜
3
次
救
急

を
幅
広
く
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。施

設
と
し
て
は
2
次
救
急
医
療
機
関
で

す
が
、時
に
は
高
度
重
症
患
者
も
受

け
入
れ
る
こ
と
か
ら「
2.5
次
救
急
」

を
自
負
し
、限
り
な
く
3
次
救
急
に

近
い
医
療
機
関
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

救
急
医
療
体
制
と

当
院
の
役
割

　
た
と
え
ば
今
年
の
よ
う
な
大
雪
で

ケ
ガ
の
患
者
さ
ん
が
急
増
し
た
場
合

外
来
・
病
棟
で
支
え
る

外来

病棟

な
ど
、外
来
で
は
入
院
が
必
要
な
患

者
さ
ん
を
見
極
め
、病
棟
で
は
病
床

の
調
整（
ベ
ッ
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）を
通

常
以
上
に
綿
密
に
行
い
ま
す
。患
者

さ
ん
に
ど
の
病
棟
・
病
室
に
入
っ
て
い

た
だ
く
か
を
決
め
る
の
は
、各
病
棟
の

看
護
師
長
で
す
。
的
確
な
判
断
に

は
、高
度
か
つ
熟
練
の
ス
キ
ル
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

救急外来の患者さんなどが
緊急入院となった場合

●各病棟の空きベッド数
●現在の入院患者さんの状況
●緊急入院患者さんの重症度
●各病棟のマンパワー

などを踏まえ、入院病棟や
病室を柔軟かつ迅速に調整します。

日
頃
の
連
携
に
よ
り

緊
急
時
も
ス
ム
ー
ズ
に
対
応

 

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
で
は
、上
越
地

域
の
医
療
機
関
、介
護
施
設
、行
政

な
ど
と
日
頃
か
ら
連
携
体
制
を
確
立

し
て
い
ま
す
。今
回
の
よ
う
に
医
療

体
制
が
ひ
っ
迫
し
た
場
合
な
ど
の
緊

急
時
に
は
、通
常
の
医
療
連
携
か
ら

緊
急
時
へ
の
切
り
替
え
が
即
座
に
必

要
と
な
り
柔
軟
に
対
応
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
を
地
域
全
体
で
支
え
、途

切
れ
る
こ
と
な
く
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
連
携
で
支
え
る

3次救急 重篤な患者さんに対応

入院や手術が必要な重症の患者さんに対応

比較的軽症な患者さんに対応

2次救急

初期救急

症
状・緊
急
度

介護施設

上越総合病院
地域連携センター

緊急時の
受け入れ要請

緊急時の
受け入れ要請

地域の医療機関

訪問看護ステーション

薬局

地域包括センター

日常的に連携・情報共有
安心
して住

める地域を目指して

病床調整（ベッドコントロール）のミーティング

※
ト
リ
ア
ー
ジ
と
は
、医
療
ス
タ
ッ
フ
や
医
薬
品
等
が
制
約
さ
れ
る
中
で
、一
人
で
も
多
く
の
傷
病
者
に
対
し
て

　
最
善
の
治
療
を
行
う
た
め
、傷
病
者
の
緊
急
度
に
応
じ
て
、搬
送
や
治
療
の
優
先
順
位
を
決
め
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　上越・妙高地域のほぼ全ての医療機関、薬局、介

護施設、訪問看護ステーションなどがオンラインでつ

ながる「MCネット」。ご本人の同意を得て在宅医療

患者さんの情報を登録しており、非常時にも役立つ

情報システムとして活用されています。

　上越総合病院も加入しており、情報を共有するこ

とでコミュニケーションが取れて、顔が見える関係性

の中でチームで在宅医療を支えています。

MCネットの活用で
ケアのチーム力が変わる！

私
た
ち
は
、医
療
を
止
め
な
い
。

私
た
ち
は
、医
療
を
止
め
な
い
。

※



　
治
験
（
ち
け
ん
）
は
、

新
し
い
薬
が
世
に
出
る

に
あ
た
り
、そ
の
有
効
性

と
安
全
性
を
確
認
す
る

た
め
の
試
験
で
す
。
国
の

定
め
た
ル
ー
ル
に
基
づ

き
、病
院
で
患
者
さ
ん
等

を
対
象
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。

JA新潟県厚生連病院で実施中の治験

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● クローン病
● 癒着防止剤 

● 血友病

該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

実施中

［長岡中央綜合病院］

［糸魚川総合病院］

豊栄病院
主任看護師
日本糖尿病療養指導士

田中 葉子

3月3月3月季節の病気季節の病気季節の病気 足白癬（水虫）

その他注意すべきこと

●かゆみの症状があるのは10％程度です。かゆみがなくても水ぶくれや皮膚が厚くなる場合は足白癬
を疑う必要があります。一方、かゆみがあれば水虫だと思っている人も多いですが13～30％は水虫
ではありません。見た目では正確な診断ができませんので、皮膚科で顕微鏡検査をすることが重要
です。
●気温や湿度が下がって菌が少なくなると治ったように見えますが、菌が残っている
と必ず再発しますので、しっかり治しきることが大切です。

予防方法

●付着した菌が皮膚に侵入し感染するまで24時間かかります。足ふきマットなどで菌がついても24
時間以内にきれいに洗えば感染を防げます。
●洗う時は石鹸をよく泡立ててから優しく洗ってください。指の間まで洗いましょう。ゴシゴシ洗って傷が
つくとかえって菌が侵入します。軽石の使用はやめましょう。洗った後はしっかり乾燥させます。
●靴下は綿や麻など通気性や吸湿性がよいものを選びましょう。５本指の靴下もおすすめです。

初期症状

　足の指の間の皮が白くふやけ皮がむけるタイ
プ、足の裏や側面に小さな水ぶくれが多発し破れ
るタイプ、足の裏や踵が厚く硬くなるタイプがあり
ます。

特集●いつも支える ～しなやかに危機を乗り越える～

　
「
通
常
の
お
産
が
で
き
ず
に
不
安

を
抱
え
る
妊
婦
さ
ん
に
寄
り
添
い
、少

し
で
も
不
安
を
和
ら
げ
た
い
」と
上
越

総
合
病
院
の
助
産
師
チ
ー
ム
が
始
め

た
の
が
、出
産
前
の
オ
ン
ラ
イ
ン
母
親

学
級
で
す
。

　

参
加
者
は
画
面
上
に
集
合
し
、お

産
の
流
れ
や
病
院
の
施
設
紹
介
を
ま

と
め
た
動
画
を
一
緒
に
視
聴
。質
問

コ
ー
ナ
ー
で
は
心
配
事
な
ど
を
ざ
っ
く

ば
ら
ん
に
話
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

昨
年
末
に
ス
タ
ー
ト
し
た
新
時
代

の
母
親
学
級
。今
後
は
、産
後
の
授
乳

妊
婦
さ
ん
に
寄
り
添
う

新
し
い
母
親
学
級

編
な
ど
の
内
容
も
充
実
さ
せ
て
い
く

予
定
で
す
。

　

職
員
の
人
材
育
成
に
力
を
入
れ
る

上
越
総
合
病
院
。従
来
の
よ
う
な
職

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
学
べ
る

教
育
研
修
シ
ス
テ
ム

自宅から気軽にアクセス。
もちろん夫婦で参加もOKです

都合のいい時間に勉強でき、
夜勤のある職員にも好評です 検査技師長　藤田 勝嘉

入院生活をイメージできる動画。
病院職員が撮影・編集しました

員
が
集
合
し
て
の
研
修
が
で
き
な
い

中
で
も
職
員
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
図
れ

る
よ
う
、教
育
研
修
コ
ン
テ
ン
ツ
の
配

信
を
開
始
し
ま
し
た
。立
役
者
は
、独

学
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
ス
キ
ル
を
持
つ

藤
田
勝
嘉
検
査
技
師
長
で
す
。

　

今
年
度
は
、医
療
安
全
研
修
と
院
内

感
染
対
策
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

Q
R
コ
ー
ド
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
か

ざ
す
だ
け
で
、研
修
動
画
や
資
料
が

見
ら
れ
て
、理
解
度
を
チ
ェッ
ク
す
る
テ

ス
ト
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　

今
後
さ
ら
な
る
活
用
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　足白癬は真菌の感染症です。温度や湿度の条件がそろうと季節を問わず

発症します。冬は素足になることが少ないので悪化することがあります。

治療方法

　抗菌薬の塗り薬を、症状のある部位だけでなく、全ての指の間から足の裏全体に塗ります。皮が厚く
なるタイプでは抗菌薬の内服が必要なこともあります。

あ し は く せ ん

3密避けて
オンライン活用へ
～上越総合病院の取り組みを紹介します～

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。
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都市と人間の
居住性を包摂的、安全、
強靭かつ持続可能にする

▶ 地域医療構想の実現に向けた連携・協力
▶ 島内の医療機関の連携・情報共有（さどひまわりネット等）
▶ 病院と地域間の定期バス運行

▶ 産業廃棄物の適正処理の順守（マニフェストの作成）
▶ 災害拠点病院を中心とした災害時医療支援
▶ へき地医療拠点病院の指定



おかずにも
軽食にもなる
万能料理です！

ピザ用チーズを入れて
ケチャップをかければ、
子どもが大好きな味に

変身！

生地を混ぜたり
おたまですくったり、
子どもも参加しやすい
レシピなので、

親子クッキングにも
おすすめです。

ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
アサリ(むき身)・・・・・・・・・・・・・・・・150g
油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚
万能ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5本
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
ポン酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
糸とうがらし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
A薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
A塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
A薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・小さじ1

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

アサリと
ごはんのおやき
アサリと
ごはんのおやき

子どもと一緒に作る場合は、おやきが同じ大きさになるように、生地をおた
まですくうお手伝いをしてもらうと楽しめます。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

わた
しがご紹介します！

坪井 円香料理上手の

ワンポイント
※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間30分

カロリー 塩分
脂質

3.0ｇ
14.4ｇ454kcal

1 アサリはザルに入れて塩水で振り洗いをする。油揚げは
熱湯にくぐらせ油抜きしてから
2cm長の短冊切り、万能ねぎは4～
5cm長に切る。

2 ボウルに卵を溶きほぐしてだし汁を
入れてよく混ぜたら、Aを加えて生
地を作る。

3 2に1とごはんを混ぜ、サラダ油を熱したフライパンに
6～7cm大に丸くなるように流し入れて両面を焼く。お
好みで糸とうがらしをちりばめ、ポン酢を添える。

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

ちょっとの
合間で、簡単！

普段から意識して動かすことが大切！ 無理のない「ながらトレーニング」を習慣づけましょう。

転びやすい、猫背が気になる、肩コリがひどい…その症
状、足が関係しているかもしれないんです。偏平足は衝撃
が吸収されにくいため体に負担がかかったり、足が変形し
ていると膝や腰、アゴなどに支障が出たり。足は、さまざま
な感覚をつかさどる部位。しっかりと地面を踏ん張れる
“強い足”を目指しましょう。

小千谷総合病院
理学療法士
水城 早紀

ウチトレウチトレ
プ ロ が教える

けいなん総合病院
管理栄養士

スタッフが実践するキレイ術

けんたくんのお家ごはん見てよし！食べてよし！手作り料理で振る
舞う「料理男子」 POINT

中学生の頃、共働きだった両親に代
わって祖母が

作ってくれる料理はThe・和風。勿論
美味しく頂い

ていたけれど、たまに違った料理が
食べたいと思

うようになって「じゃあ、自分で作
ろう！」と、見よ

う見まねで始めたのが洋食料理作り
。それから少

しずつ続けていたら、自分で作った
料理を誰かに食べてもらって、喜ん

で

もらうことが圧倒的に楽しくなって
、定期的にホームパーティーを開く

よ

うに。同僚が仕事帰りに我が家へ立
ち寄るパーティーでは、前日に仕込

ん

でおいた下準備で手っ取り早くおも
てなし！美味しそうと感動してもらえ

るように、視覚的にもこだわるとこ
ろは美術部出身ならではです（笑）

。

ホームパーティーは現在自粛中で
すが、どんな

料理でゲストをおもてなししようか
、コロナ禍が

明けたらまた全力で楽しみたいです
！

ホームパーティーを自粛してい
るときに始めたYouTube動画
で、料理の手順を公開していま
す。素人が作る、初心者さん＆
形から入りたい人向けなん
ちゃってお家ごはん動画も作っ
て楽しんでいます♪

糸魚川総合病院
総務課
後藤 健太

患者さんの命を預かる医療現場では
常に大きなプレッシャーを背負いながら働いています。

それでも笑顔でいられる理由には、
自分流の“充実習慣”を持っているから！

今月は労務員のキラキラさんから、輝く秘密を聞いてみました。

医療人医療人
file＃24

足指の間に手指を入れ、
しっかりと組む。
反対の手は足首に。

POINT

●食後の運動は避けてください。
●なるべく呼吸を止めずに行ってください。

●運動する時は、姿勢を正しましょう。
●すでに痛みのある方は、専門医に相談してください。

注意点

新潟厚生連 イベントレポート
上越総合病院 2021年1月16日・17日 豊栄病院

看護部紹介の新しい動画が公開されています

2021年2月1日

第5回上越総合病院臨床研修指導医講習会
～臨床研修医教育のためのワークショップ～

足指トレ① 足指トレ②

座って
脚を伸ばした状態から
スタート。

アサリに含まれる旨み成分の
「タウリン」には、コレステロール値や
血圧の上昇を防ぐ作用があるので、
動脈硬化や高血圧を予防するための
強い味方になってくれます。

足の甲側に反らし
3秒キープしたら、
足の裏側に反らし
3秒キープ。

指伸ばし運動 グーパー運動

左右1セット×10回 10回

心の中で「グー、パー」
と言いながら、
足の指を開閉する。
ゆっくり10回程度
繰り返す。

足の甲側へ

足の
裏側へ

グーは足の甲を
伸ばすイメージで

パーのときは
指を開くように

　本ワークショップは医師臨床研修制度に基づき、臨床研修医に指
導を行う研修指導医の質の向上と研修を行う病院・施設における適
切な指導体制の確保に資することを目的に実施されます。新潟県内
の臨床研修病院を中心に32名の医師が参加されました。例年は集
合型のワークショップですが、今年度はコロナ禍ということで全国的
にも数少ないオンライン講習会となりました。
　Zoomを使用して意見交換やロールプレイを行ったり、Googleド
ライブを用いて研修プログラムの作成をグループワークで体験してい
ただきました。参加者からのアンケートでは「リモートでも有意義な

議論や共同作業が
できた」や「指導医
も研修医と一緒に
研鑽を深めたい」
「講習会の内容は極
めて価値があった」
などうれしい感想を
いただきました。

豊栄病院 ホームページ
全面リニューアルしました。

https://
toyosaka-hospital.jp

https://www.youtube.com/watch?v=UKgNaBgW0Sw

ご利用いただく皆さま、豊栄病院で働
いてみたい方によりわかりやすく情報
をお伝えできるよう改善いたしまし
た。今後もより使いやすいサイトにな
るよう進めてまいります。
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指には数百本の末梢神経が集まっていて、
指先を使うとその刺激が直接脳に伝わり、脳の働きが活性化されます。
楽しみながら脳をイキイキ、トレーニングしましょう！

指先を使って

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL https://www.ainj.co.jp

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

点線で折り目をつけて
もどし、折り筋をつける

1

〇が★につくように折る

2

1/5の所で折る

3

点線で折る

ひとつ目が
出来上がり

5

点線で折る

6

裏でも同様に❸～❼を
繰り返して折る

7

8

同じものを
もうひとつ作る

9

差し込む 出来上がり

10

点線で折る

4

完成♪

つるし飾り 編
折り方

用意するもの：
折り紙、ペン、
のりなど

5
1

〇

〇 〇

★

※必要に応じてご用意ください

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の運営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた貴重な
ご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、患者さんの気持
ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記まで電話、FAX、お手紙
でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2021年3月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ 髙澤 綾子・長谷川 真也

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662  fax.025-228-0990

 

2022年卒看護学生対象

内容 JA新潟厚生連 動画視聴・各病院紹介・先輩看護師と交流動画による病院案内・質問コーナー
当日参加方法 お申込み後、事前にオンラインセミナーのZOOM会議室への〈ご招待URL〉をお送りします。
時間になりましたら、そのURLをクリックすることでセミナーに参加することができます。

＼詳細はHPより／

下記メールアドレスまで必要事項（希望病院の番号、氏名、学校名と卒業（予定）年、連絡先）を
ご記入のうえお申込みください。返信メールにて受付させていただきます。
①糸魚川総合病院・けいなん総合病院・上越総合病院
②柏崎総合医療センター・小千谷総合病院・長岡中央綜合病院
③三条総合病院・新潟医療センター・豊栄病院
④あがの市民病院・村上総合病院・佐渡総合病院

WEB合同就職説明会

 4/29 

★一番知りたい情報を聞こう。 
★先輩看護師と交流し本音を聞こう

入室 9:45～
2021年  （祝・木）10：00～12：00

お申込方法

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ZOOM使用

申込期間：2021年 4/1（木）～2021年 4/20（火）
お申し込みメールアドレス
mail：kango@niigata-kouseiren.jp

事前申込制 定員になり次第
締め切らせていただきます
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