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【
佐
藤
】 

本
日
の
テ
ー
マ
は
、医
療
や
介
護
を
含

む「
佐
渡
の
社
会
保
障
」を
ど
う
す
る
か
と
い
う

こ
と
で
す
。佐
渡
は
お
そ
ら
く
他
の
地
域
よ
り
も

速
い
ス
ピ
ー
ド
で
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が

進
み
、社
会
そ
の
も
の
が
縮
小
し
て
い
く
と
予
想

さ
れ
ま
す
。佐
渡
の
高
齢
化
率
は
42
％
に
の
ぼ
り
、

こ
れ
は
新
潟
市
の
10
年
後
、全
国
都
市
部
の
20
年

後
の
姿
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
三
浦
】 

今
は
、介
護
施
設
の
入
所
待
ち
の
方
も

大
勢
い
ま
す
が
、や
が
て
高
齢
者
自
身
も
減
少
し

て
い
き
ま
す
。そ
の
時
に
地
域
、医
療
、行
政
が
ど

う
連
携
す
る
か
が
課
題
で
す
。

【
佐
藤
】 

社
会
の
縮
小
速
度
を
き
ち
ん
と
把
握

し
、そ
れ
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
必
要

に
な
る
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
、佐
渡
総
合
病
院

に
は
高
度
な
医
療
や
手
術
な
ど
の
機
能
を
集
約

し
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
回
復
期
医
療
は
他
の
医
療

機
関
で
中
心
的
に
担
う
、と
い
う
よ
う
に
役
割
分

担
し
な
が
ら
連
携
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。大
変

な
作
業
に
な
る
で
し
ょ
う
が
、今
の
私
た
ち
の
努

力
が
、き
っ
と
近
い
将
来
の
新
潟
、そ
し
て
日
本
に

貢
献
で
き
る
だ
ろ
う
と
い
う
の
が
、こ
の
課
題
に

取
り
組
む
価
値
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

﹁
佐
渡
モ
デ
ル
﹂を
全
国
へ

私
た
ち
は
全
国
に
先
駆
け
て
、高
齢
化
社
会
の
問
題
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
３
月
に
佐
渡
市
、振
興
局
、病
院
、

医
師
会
、歯
科
医
師
会
、看
護
協
会
、薬
剤
師
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
、介
護
事
業
所
、福
祉
事
業
所

な
ど〝
オ
ー
ル
佐
渡
〞が
集
ま
り「
佐
渡
地
域
医
療

介
護
福
祉
提
供
体
制
協
議
会
」を
設
立
し
ま
し

た
。協
議
会
は
８
つ
の
部
会
で
構
成
さ
れ
、病
院
、

在
宅
医
療
、介
護
、障
害
福
祉
の
各
部
会
、そ
れ
ら

を
つ
な
ぐ
連
携
部
会
、学
習
研
修
部
会
、各
施
設

の
機
能
を
把
握
・
調
整
す
る
部
会
、こ
の
取
り
組

み
を
島
内
外
に
発
信
す
る
広
報
部
会
が
あ
り
ま

す
。総
勢
１
０
０
人
く
ら
い
が
参
加
し
、現
状
は
手

弁
当
で
や
っ
て
い
ま
す
。中
山
先
生
に
は
会
長
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

【
中
山
】 

各
部
会
と
も
ま
と
ま
り
が
よ
く
、充
実

し
た
会
議
を
し
て
い
る
印
象
で
す
。

【
三
浦
】 

こ
の
協
議
会
に
は
大
き
な
期
待
を
し
て

い
ま
す
。島
民
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
は
も
ち
ろ

ん
、「
医
療
・
介
護
・
福
祉
を
ト
ー
タ
ル
で
学
べ
る

島
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
れ
ば
、人
材
確
保
に

も
大
き
く
貢
献
す
る
と
思
い
ま
す
。

【
佐
藤
】 

私
は
医
者
で
、実
は
介
護
に
は
詳
し
く

な
い
の
で
す
が
、だ
か
ら
と
い
っ
て
介
護
に
丸
投
げ

す
る
の
は
違
い
ま
す
よ
ね
。互
い
に
必
要
な
情
報

を
渡
し
合
う
の
が
本
来
の
姿
で
す
。

【
小
林
】 

そ
の
意
味
で
い
う
と
、医
療
と
介
護
と

福
祉
で
患
者
さ
ん
の
情
報
を
共
有
す
る「
さ
ど
ひ

ま
わ
り
ネ
ッ
ト
」の
シ
ス
テ
ム
は
す
ば
ら
し
い
。島

民
の
約
３
割
が
登
録
し
て
い
る
の
は
、全
国
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
思
い
ま
す
。

【
佐
藤
】 

先
ほ
ど
市
長
か
ら
人
材
確
保
の
話
が
出

ま
し
た
が
、現
在
の
奨
学
金
制
度
は「
こ
こ
で
一
定

期
間
働
い
た
ら
返
済
免
除
」と
い
う
も
の
が
多
い

で
す
ね
。そ
も
そ
も
奨
学
金
は
学
ぶ
こ
と
へ
の
資

金
援
助
が
目
的
で
す
か
ら
、そ
こ
に
人
を
定
着
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、世
の
中
に
人
材
を
輩
出
す
る

仕
組
み
が
あ
っ
て
も
い
い
と
思
う
の
で
す
が
。

【
小
林
】 

奨
学
金
は
、県
内
で
も「
あ
ち
ら
が
上
げ

れ
ば
こ
ち
ら
も
上
げ
る
」と
い
う
状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、今
は
お
金
だ
け
で
は
人
が
集
ま
り
に

く
い
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。特
に
医
療
系
を
目
指

す
学
生
は「
勉
強
し
て
自
分
を
高
め
た
い
」と
い
う

意
識
の
強
い
人
が
多
い
で
す
か
ら
。

【
中
山
】 

今
の
若
い
お
医
者
さ
ん
も
、自
分
の
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
に
な
る
な
ら
来
ま
す
し
、な
ら
な
い

な
ら
高
給
で
も
来
ま
せ
ん
ね
。重
要
な
の
は
、何

を
ど
れ
だ
け
学
べ
て
、自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
厚
み

を
加
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
で
す
。

【
佐
藤
】 

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。で
は
佐
渡
で
何

が
学
べ
る
か
と
い
う
と
、全
国
に
先
駆
け
て「
高
齢

化
社
会
が
抱
え
る
課
題
」に
向
き
合
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
。そ
れ
は
地
域
医
療
を
学
び
た
い
若
い

人
に
と
っ
て
、十
分
魅
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。私

は
、佐
渡
を
超
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
社
会
保
障

を
学
ぶ「
学
校
」に
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
と
考
え

て
い
る
の
で
す
。

　
そ
の
一
方
で
、住
民
の
理
解
は
重
要
で
、前
提
と

も
言
え
ま
す
。佐
渡
の
現
状
・
課
題
を
積
極
的
に

伝
え
る
機
会
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
三
浦
】 

佐
渡
で
は
ま
だ
ま
だ
活
字
の
方
が
な
じ

み
深
い
と
い
う
人
が
多
く
、市
の
広
報
紙
は
有
効

な
情
報
発
信
ツ
ー
ル
で
す
。よ
り
役
立
つ
情
報
を

お
伝
え
で
き
る
よ
う
、市
で
も「
結
果
」を
報
告
す

る
広
報
紙
か
ら
、「
現
在
進
行
形
」の
情
報
を
主

体
に
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

【
小
林
】 

各
病
院
の
窓
口
で
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

る
な
ど
、「
口
づ
て
の
情
報
」も
佐
渡
で
は
大
事
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
佐
藤
】 

佐
渡
ら
し
い「
ご
近
所
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」の
活
用
も
有
効
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。話

は
尽
き
ま
せ
ん
が
、私
た
ち
と
住
民
が
佐
渡
の
問

題
点
を
共
有
し
、同
じ
方
向
を
向
い
て
対
策
す
る

こ
と
が
不
可
欠
で
す
。一
緒
に
知
恵
を
絞
っ
て
行

動
す
れ
ば
、い
い
未
来
が
開
け
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

Point

特集：座談会

佐渡総合病院

病
院
長

佐
渡
市
長

佐
渡
地
域
振
興
局
長 

佐
渡
医
師
会
長 

座
談
会

医
療
・
介
護
・
福
祉
が

　
　
　
　
　 

　つ
な
が
る
島

佐渡地域の医療と介護と福祉のよりよ
い連携をめざし、佐渡地域医療介護福
祉提供体制協議会が昨年設立されまし
た。年2回の総会、年4回の理事会、8つ
の作業部会を中心に活動。進捗状況は
市のホームページで随時公表し、住民に
も積極的に情報を届けていく方針です。 

佐
渡
を
超
高
齢
化
社
会
の

社
会
保
障
を
学
ぶ「
学
校
」に
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★ボランティアの窓口も
行っています。

活動して頂ける方を募集中。

　退院に向けて多職種のカン
ファレンスが必要な患者さんに
は、ソーシャルワーカーが積極
的に支援します。

地域医療
連携室

入退院
支援室

がん相談
支援センター

佐渡市在宅医療
推進センター

医療福祉 相談室

島民の健康を守る基幹病院として。
　昭和10年に佐渡郡医療利用組合佐渡病院として開設されました。
佐渡島内の基幹病院として、ここで完結できる地域医療・救急医療の
充実に力を入れて取り組んでいます。平成23年に現在の場所に移転
新築しました。

JA新潟厚生連の病院をご紹介。 今回は

佐渡総合病院
【住所】佐渡市千種１６１　【電話】0259-63-3121

ぶらりと

病院探訪

救急医療体制を整備しています。

　平成25年に運用を開始した
患者情報共有システムです。島
内の病院・診療所・歯科診療
所・薬局・介護施設等を結び、
病名・お薬・検査結果等を患者
さんの同意の上で双方向に共
有する全国でも最先端の
しくみです。患者さんの登
録は無料です。

さどひまわりネット

　病院の中に医師会の事務所があります。
これは実は、とても珍しいことです。佐渡総
合病院では、医師会に所属する開業医の先
生との連携を密にし、ともに佐渡の医療の
中心的役割を担っています。

佐渡医師会 　地元の方々による写真や版画などの力
作を展示。癒される空間となっています。

1F・2Fギャラリー

　食品、雑誌、入院生活に必要なものなど、
豊富な品揃えです。営業時間は平日8:00
～18:30、土・日・祝日9:00～17:00。

JA 売店A-COOP

　営業時間は平日9:00～16:30、病院休
診日11:30～14:30。

レストラン［ちぐさ］

さどひまわりネット事務室長
永田 哲さん

島
民
の
約
３
割
が

登
録
し
て
い
ま
す

島
民
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す

看護部長　尾潟 恵子さん

屋上ヘリポート佐渡市救急ワークステーション

感染病棟DMAT

事務長　児玉 悟さん

入
口
に
は
佐
渡
出
身
の

金
工
作
家・宮
田
亮
平
氏
の

作
品
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す

　島内の救急搬送の約9割を受
け入れている同病院。救急ワーク
ステーションには、佐渡消防の救
急隊員と救急車が詰めており、
24時間365日体制で対応してい
ます。他にも、大規模な事故や災
害時に現場に駆けつける専門
チームDMAT、屋上ヘリポート、
新型ウイルスなどの感染症が疑
われる方の診察・入院に対応す
る感染病棟など、万が一に備え
る医療体制を充実させています。

特集：私たちは全国に先駆けて、高齢化社会の問題と向き合っています。

院内外連携の中枢となり、島内の地域包括ケアシステムの実現を見据え、
院内の円滑な入退院支援、相談支援、診察予約などの手続き支援、
がん相談支援、在宅療養の支援を柱に地域の人々に寄り添います。 

総合サポートセンター ひまわり支える
人びと

総合サポートセンター
ひまわりのスタッフ

診療所（かかりつけ医）

介護施設

大きい病院

　診療所や病院、介護施設からの紹介
をFAXなどで受付し、患者さんがスムー
ズに受診できるよう診察予約などの手
続きを支援します。
　当院から島外・県外の病院への紹介、
セカンドオピニオン希望などの手続き
も支援します。

　患者さんやご家族が安心して入院し、退院後
の療養や生活を続けられるように支援します。
　入院手続きの説明だけでなく、生活状況をお
聞きして円滑な退院を迎えられるように院内外
の多職種による話し合い（カンファレンス）を計

画します。

　切れ目のない医療サービスを
提供するため、在宅医療と介護
の連携を推進し、佐渡市民の保
健福祉の増進と地域包括ケアシ
ステムの実現に寄与します。

　がんに関する情報を提供し、相
談に応じます。毎月1回、がんサロ
ン（ひまわりサロン）を開催してい
ます。がん患者
さんの職場復帰
を支援します。

　治療に関わる社会的・経済的・
生活上の心配事について相談を
受付ています。内容によっては
医師・看護師など専門スタッフと
も連携し、患
者さんとご家
族を支援し
ます。

県内16の医療施設が地域の皆さまの健康と心を支えます
● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）
● けいなん総合病院 （妙高市）
● 上越総合病院 （上越市）
● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 中条第二病院 （十日町市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）
● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 三条総合病院 （三条市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 村上総合病院 （村上市）

● 瀬波病院 （村上市）
★ 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）
● 羽茂病院 （佐渡市）

●●
●●
●●

●●

●●

●●

●●

●●
●●

●●

●●
●●

●●
●●

●●●●

★
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お子さんの将来を考えた治療を。

糸魚川総合病院

【食物アレルギー】って何ですか？

季節性アレルギー性結膜炎は、薬を使用した治療だけでなくアレルゲンとの接
触をなるべく避けるといった予防策が重要になります。花粉が原因となることが
多いため、アレルゲンに触れないよう眼鏡やマスクをする、外出から帰ってきた
際には家に持ち込まないよう玄関先で花粉を払う、などの対策も重要です。
薬物療法では日常生活に支障がないよう、痒みなどの症状を
軽くすることが中心となります。主にアレルギー症状を抑える点
眼薬を使用しますが、重症の場合はステロイド点眼薬を使用す
る場合があります。症状が出たら早めに眼科を受診しましょう。

季節性
アレルギー性結膜炎

季節性アレルギー性結膜炎とは特定の
時期に花粉などのアレルゲン(アレルギー
反応を引き起こす物質)が付着して目の
炎症を起こす病気のことを言います。花
粉は2月～5月に飛散しやすく(図1)、1日
の中では13時～15時頃は花粉が多く飛
散しやすい時間帯だといわれています。
天気にも影響されるため、気象情報を確
認して注意していくとよいでしょう。

「院長の部屋」につきましては、3月号の掲載をもちまして終了とさせてい
ただきます。前広報誌「JAにいがた厚生連だより第38号」（H30.2.28
発行）より約1年間にわたりご愛読いただきありがとうございました。

豊栄病院
視能訓練士

貝沼 真由美さん

3月
季節の病気

　新潟県高校野球連盟が画期的な方針を打ち出しました。春の県大会
において、投手の1試合の球数を100球に制限する旨を表明したのです。
　高校時代に好成績をあげ、期待されてプロ入りしながら肩・肘の故障
に悩まされ、挫折した選手が大勢います。
　またプロの世界に進まなかった選手の中にも、高校時代の投げ過ぎ
で肩・肘を壊し、野球から離れてしまった人がいます。
　素質のある選手に高校で終わらずにプロの世界でも活躍してもらう
ためには、高校時代だけではなく小中学校時代も含めて、どう育てるの
かはとても重要な課題です。医療においても子どもを教育する、育てると
いうことは、とても重要です。
　医療においては国の方針もあって、子ども達にがんという病気を教え
る取り組みが始まっています。
　昔はがんになったらおしまいという捉えられ方だったのですが、今は
そんなことはありません。がんという病気全体では約半分は治る時代で
す。早期発見できれば90％は治ります。
　にもかかわらず、一般の人々のがんに対するイメージはあまり変わって
おらず、依然として「死ぬ病気」です。そしてがん患者に対する差別意識
があることも確かです。
　がんという病気になったことで職を失う人がいます。会社には残れて
も、それまでのような要職からは外され、やりがいをなくし、結局は退職を
余儀なくされることもあります。
　全ての人がいつがんという病気になるかわからないのに、自分だけは

大丈夫という勘違いをしてがん患者を差別する人がいるのは確かです。
　そういう考え方を持っている「おとな」を変えることはとても難しい。で
あれば、考え方が柔軟な子どものうちにきちんとした知識を持ってもらう
ようにすることは、とても素晴らしい試みだと思います。誰がどういう話を
するか課題はありますが、息の長い取り組みとして続いて行ってほしい
と思います。
　子ども達に教えなければならないのはがんだけではありません。認知
症や心臓病や脳血管疾患などについても教える必要があります。おと
なになって生活習慣病の話をしても、それまでに身についた生活習慣
を変えることは容易ではありません。子どもの頃から飲酒やタバコの害
を教育する方がずっと効率的です。
　さらにできれば「死」についても教える機会をつくってほしいと思いま
す。子ども達が死を理解するのは難しいかもしれませんが、小学校6年
生、中学校3年生、高校3年生といった節目節目で繰り返し話を聴く機会
をつくることで、ぼんやりとでいいので人はいつか必ず死ぬということを
理解してほしいと思います。そうすれば生きている今を大切にしようとい
う気持ちが生まれるでしょうし、他人に対する優しさも育まれるのではな
いでしょうか。
　経済発展優先の目先の政策も大事なのでしょうが、政治家には国の
将来を見据えての長期展望を持っていただきたい。そんなことをしていた
ら次の選挙で勝てないなどとおっしゃらずに、国の将来を担う子ども達を
育てることを意識した政策を提示していただきたいものです。
　特に市町村の行政担当者や議会の議員の方々には、それぞれの地
域の未来に目を向けていただけるとありがたいと思います。

院長の部屋 Vol.4

柏崎総合医療センター 病院長 藤原 正博さん

子どもを育てる

食物アレルギー検査でよく行われるのは、血液検査です。検査項目が
13個以内なら保険が適用されますが、卵で3項目、牛乳で4項目など
一つの食品で複数の検査項目があります。

Q
A

Q
A

Q
A

樹木／月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

スギ
ヒノキ
ハンノキ
ブナ
マツ
イチョウ

原因植物の飛散時期カレンダー図1

初期症状はどのようなものがありますか？
代表的な症状として、目の痒みや異物感、充血があります。
悪化すると目の腫れが出ることもあるので、そうなる前に眼科
に受診することをお勧めします。

予防する方法はありますか？
花粉が多く飛散しそうな日は外出を控えましょう。外出するとき
は、帽子やマスクを着用しコンタクトレンズの方はなるべく眼鏡
を使用しましょう。帰宅時や洗濯物を取り込むときは花粉を払
い落とすようにしましょう。

他に注意することはありますか？
花粉が飛散する2週間前くらいからアレルギー用の
点眼薬を使用すると、症状を軽くすることができ、症
状が出る期間を短くすることもできます。 毎年症状
の出る方は早めに受診して対応すると良いでしょう。

しょくもつ

　特定の食品に体が過剰反応してしまい、アレルギー反応が起こる状態をいい
ます。乳幼児の場合は、卵・牛乳・小麦が3大アレルゲン（アレルギーの原因とな
るもの）とされています。現代は、インターネットの情報量がすごいですよね。そこ
から不安になって受診したり、「上の子が食物アレルギーで心配なので、下の子が
離乳食を始める前に調べてほしい」と検査ありきで来院する方もいますが、当院
ではまず、問診で話をうかがうことを大事にしています。
　仮に食物アレルギーだとしても、「その食品を絶対に食べてはいけない」とは限り
ません。安全に食べられる量を病院として確認し、家庭でもその範囲内で食べても
らうことで早期改善にもつながります。少しなら食べても大丈夫なのに、心配するあ
まり全く食べさせないでいると、本当にその食べ物を嫌いになってしまうこともあり
ます。成長するにつれて自然に治る確率も上がるので、お子さんの将来のためにも
徐々に食べられる量を増やしていけるよう、一緒に治療に取り組んでいきましょう。

症状の
一例

血液検査
検査液（アレルギーの原因物質）を腕にのせて針で軽く突き、15分後
に腫れや赤みの状態を調べる検査です。

プリックテスト

初めてうどんを食べたお子さんで、汁がついて口元が少し赤くな
ることがあります。うどんの小麦アレルギーを心配する方もいま
すが、実は小麦の含有量はパンの方が上。もし普通にパンを食
べているのなら小麦アレルギーはなさそうだと判断でき、不要な
検査を受けなくて済むこともあります。

ワンポイント

まずは受診・相談を

「食物アレルギーの原因になりやすいから食べない」は間違い！

「食べられる範囲で食べていく」ことが基本です。

血液検査やプリックテストが陽性でも、量を守れば食べられる場合も
少なくありません。食物負荷試験により、安全に食べられる範囲を確
認します。

食物負荷試験

・皮膚の赤み、かゆみ、じんましん
・せき、ゼイゼイ
・脈が速くなる、血圧の急降下（アナフィラキシーショック）

・下痢、嘔吐
・眠気、だるさ

【 【食べたもの、量、症状、症状が出るまでの時間などを詳しくお聞きします。

もしかして
食物アレルギー？
と思ったら

糸魚川総合病院

小児科  和田 拓也さん
糸魚川総合病院

小児科  和田 拓也さん

おしえて
先生！



　菜の花は根の方のかたい部分は
切り、せりは4～5cm長に切る。うど
は4～5cm長の短冊切りにし、水に
さらしてから水気をしっかりときって
おく。

　卵と冷水を合わせてボウルに溶き
入れ、薄力粉をふるい入れてかき混
ぜ、衣を作る。

　それぞれの野菜に軽く片栗粉をま
ぶし、衣にくぐらせて165～170度
に熱した油で野菜が浮かんでくるま
でカラリと揚げる。

　3.を盛り合わせ、すだちと塩を添
える。

菜の花 ......................... 1/3束
せり.............................. 1/4束
うど.............................. 1/4本
卵 ......................................1個
冷水.......................1/2カップ
薄力粉 ...................3/4カップ
片栗粉 ............................適宜
揚げ油............................適宜
塩 ....................................適宜
すだち...............................1個

材料（2人分） 作り方

春野菜の天ぷら春野菜の天ぷら

食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー
管理栄養士

ひとくちメモ

調理時間30分 カロリー 塩分

脂質
1.0ｇ
12.8ｇ294kcal お手軽レシピで作る　JAグループ で検索

https://life.ja-group.jp/recipe/

監修：真野みずほ病院栄養科

永井 よしみさん
監修：真野みずほ病院栄養科

永井 よしみさん

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

★山菜
山野に自生している植物
を食用として採取し、その
自然の苦味や香りを味わ
いましょう。ふきのとうや
たらの芽、山うど、ぜんま
いなど、山菜の人気により
栽培されているものも増
えているそうです。

リスト

万
歯
枯
病

髪
打
旅
引

木
邪
挟
捨

物
後
鳴
風

恥
石
山
奥

衣を作るときは低い温度で
行うことがポイントですが、

薄力粉の代わりに米粉を使えば、
冷水でなくても大丈夫です。

菜の花は春の訪れを告げる野菜です。
ビタミンCの含有量は野菜の中でも

トップクラスです。
白血球の働きを強めることで

風邪などの病気に対する免疫力を高め、
貧血予防やコラーゲンの育成を
促進するなど美肌効果もあります。

ふきのとうなどもプラスして
春の息吹を味わうのも

いいですね。
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わたしがご紹介します！

簡単！30分料理！

キレイ術
スタッフが実践する

登山の副産物

患者さんの命を預かる医療現場では常に大きな
 プレッシャーを背負いながら働いています。
 それでも笑顔でいられる理由には、
 自分流の“美人習慣”を持っているから！
 今月は看護師のキラキラさんから、
 キレイの秘密を聞いてみました。

　看護師長に就いたと同時に、日常の不安や不満から離れてみよ
うと登山を始めて10年。自宅2階のリビングから見渡せる山々を登
ることからスタートし、今は百名山制覇に向けチャレンジ中。パート

ナーの旦那さんとはペースは違えど、同じ目的で歩め
ることが心地良い。普段の生活では感じられない
大自然を味わい、非現実的な世界に浸れること
で緊張感ある毎日から解放され、元気や癒
し、達成感を味わえる。オフでの充実が仕
事に活かされ、山登りが師長として現場
を動かす原動力となっています。

登山でリフレッシュ！
「今ここ」の幸せを感じられる瞬間

　登山記念に、自分が
登った山でバッジを購入し
ています。その山に苦労して
登った勲章であり、思い出となるコレクション。
一つ一つにその時の記憶が刻まれています。

豊栄病院
看護師長

馬場 寛子さん

豊栄病院
看護師長

馬場 寛子さん

医療人
file

※答えは10ページの下段をご覧ください。

【出題】佐久みつる（クイズ作家）

□の中にリストの漢字を入れて、ことわざを作ってく
ださい。使われずに残ったものが答えです。

脳
トレ

 ファミリーク
イズ

ことわざクイズ

飯豊山の夕焼け愛犬も登山のパートナー

『山バッジ』

問題

日々変わる状況
に備え、準備・確
認が大切です。

リフレッシュし
て、仕事の効
率もアップ。

お仕事中は



【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200　URL http://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228　URL www.ainj.co.jp 
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あなたの街の「かかりつけ薬局」にお気軽にご相談ください

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会に
おいて適切に管理いたします。また、本会からの各
種ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させ
ていただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「 患者さんの声 」 を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ
頂いた貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制
を整え、患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・
ご感想は、下記まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

3月は花粉が飛散し始める時期なので、花粉症の方は症状が出始める頃だと
思います。現在、最も多く治療に用いられる薬は抗アレルギー薬になります。
今回は皆さんが医療機関に受診し、花粉症と診断されたときに出される
処方薬を紹介します。

3月は花粉が飛散し始める時期なので、花粉症の方は症状が出始める頃だと
思います。現在、最も多く治療に用いられる薬は抗アレルギー薬になります。
今回は皆さんが医療機関に受診し、花粉症と診断されたときに出される
処方薬を紹介します。

●アレルギー症状の原因であるヒスタミンの働きを抑えることで症状を軽減します。
●早めに専門医に相談し、花粉が飛び始める2週間程前から予防的に服用を始め、
花粉が飛ばなくなる時期まで服用を続けると効果的です。

●眠気は薬によって強弱があり、強く出るものは車の運転や細かい作業をするときは
注意が必要です。

●薬によっては市販薬が販売されているので、医療機関に受診せずに使用することができます。

抗アレルギー薬
      （抗ヒスタミン薬）

飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

季節の
    お薬 ※より詳細な情報を望まれる場合は、担当の医師または薬剤師におたずねください。

●ステロイド薬は、免疫機能を抑えることでアレルギー
症状を抑えます。症状が強いときに使われることが
多く、どのタイプの症状に対しても効果がみられます。

●副作用の出にくい外用薬（点鼻薬、点眼薬など）で
使用されることがほとんどです。内服薬を使用する
場合は一時的に使うことが多く、長期に服用する
ことは少ないです。

ステロイド薬

アレルギー性鼻炎にともなうくしゃみや鼻水を軽減します。

アレルギーによる目のかゆみ、結膜充血などの諸症
状を改善します。

○ 点鼻薬
・ザジテン点鼻液  ・リボスチン点鼻液 など

○ 点眼薬
・パタノール点眼液  ・ザジテン点眼液
・リボスチン点眼液 など

鼻噴霧用ステロイド薬（点鼻薬）では抑制できない場合に経口ステロイド薬（飲み薬）を
使うことがあります。ただし、副作用を考慮して短期間の投与に限定して服用します。

○ 経口薬（飲み薬）
・プレドニゾロン  ・プレドニン など

鼻づまりなどの症状がひどいときに、鼻に噴霧する薬。定期的に使用しないと効果が十分
発揮されない場合があります。

○ 点鼻薬
・フルナーゼ点鼻液  ・ナゾネックス点鼻液  ・アラミスト点鼻液 など

目の症状がひどいときに使うことがあります。定期的な検査が必要ですので、使用にあたっ
ては医師に相談してください。

○ 点眼薬
・フルメトロン点眼液  ・オドメール点眼液 など

大きく分けると古いタイプ（第1世代）と新しいタイプ（第2世代）
の2種類があり、最近は眠気や口の渇きなどの副作用が軽減さ
れた第2世代の抗ヒスタミン薬がよく用いられます。

○ 経口薬（飲み薬）

分類

第1世代

第2世代

           代表例

ポララミンなど

アレジオン、アレロック、
ザイザルなど
アレグラ、クラリチンなど

         副作用

口の渇き、強い眠気

軽い眠気

ほとんどない

施設名 イベント名

新潟厚生連 薬剤師募集
新潟厚生連 職員募集

新潟厚生連 看護職員 募集看護師
助産師（ ） U・Iターン中途採用、平成31年度看護職員同時募集

【お問い合わせ応募書類送付先】　新潟県厚生農業協同組合連合会  人事部　看護職員にご応募の方は 人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990  E-mail / jinji＠niigata-kouseiren.jp

　本会では、薬剤師の皆さんの就職や転職などを支援する目的で「就職支援金制度」を設けています。おおむね
次のとおりとなりますが、支給日・支給方法・諸条件などの詳細な内容は、本部人事部までお問合せください。

【薬剤師就職支援金制度のご紹介】

活き活きした職場でやりがいのある看護をめざして県内に広がる医療ネットワークであなたの笑顔と資格を活かそう！

求む、私
たちと

共に働
いてく

れる

薬剤師
さん!

助産師 : 229,170円～
看護師 : 大学・4年課程卒 226,110円～　
3年課程卒 225,050円～
※深夜勤務手当は夜勤回数を月8回で算出　
※給与は学歴や職歴により、一定の基準で加算されます。
通勤手当、扶養手当、住宅手当、超過勤務手当
年1回
年3回（賞与含む）

給与（新卒）

諸 手 当
昇 給
特別手当

■

■
■
■

４週8休　３交替（1部２交替あり）　
・日勤 / 8：30～17：00　・準夜 / 16：30～1：00　・深夜 / 0：30～9：00
有給休暇年20日（初年度14日）、結婚休暇、産前産後休暇、子の看護休暇他・
育児休業、介護休業他
慶弔見舞金制度、各種助成制度
健康保険、雇用保険、厚生年金、労災保険、介護保険
履歴書（指定なし）、看護師免許の写し（A4）を郵送又は持参してください。
面接  ※新採用者は履歴書、成績証明書、卒業（見込）証明書郵送、筆記試験、面接あり

勤務時間

休暇・休業 

福利厚生
社会保険
応募方法
選考方法

■

■

■
■
■
■

薬剤師の有資格者で2020年３月末までに当該支援金制度を希望し、
かつ次の条件を全て満たす方。
①採用時の年齢が原則35歳以下の方
②本会の指定する病院へ２年を超えて継続勤務が可能な方
③職員として交替勤務や時差出勤などの通常勤務が可能な方

対 象 者■ ①応募時に県外にお住まいの方100万円
　（赴任時の旅費や引越し代も別途実費補償します）

②応募時に県内にお住まいの方60万円
○本会が指定する募集定員に到達次第、終了いたします。

支援金額

そ の 他

■

■

糸魚川総合病院・けいなん総合病院・上越総合病院・柏崎総合医療センター・小千谷総合病院・長岡中央綜合病院・三条総合病院・新潟医療センター・
豊栄病院・あがの市民病院・村上総合病院・瀬波病院・佐渡総合病院・真野みずほ病院・羽茂病院勤務地
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〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
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新潟厚生連 E v e n t  R e p o r t

※詳しくは各施設までお問合せください。

平成31年3月開催予定  講演会・各種行事

3月27日（水）

世界的に有名な「診断の神様」と呼ばれるローレンス・ティアニー先生
をお招きし、教育レクチャーを行います。

アメリカの「The ドクターG」サンジェイ・セイント
先生（ミシガン大学医学部 一般内科教授）による
ケースカンファレンスを開催します。医学生・研修
医の皆さんぜひご参加ください。
お問合せ先：
上越総合病院 教育研修センター 梅澤まで
℡ 025-524-3000   E-mail  rinsho-jimu@joetsu-hp.jp

新潟市内の小学4～6年生を対象とした病院の
さまざまな職種を体験するイベントです。
（定員：15名）

上越総合病院

糸魚川総合病院

3月8日（金）

3月9日（土）
ティアニー先生のケースカンファレンス
（ローレンス・ティアニー先生）

サンジェイ・セイント先生による
教育レクチャー
（サンジェイ・セイント先生）

春休み！病院体験教室
主催：新潟市在宅医療・介護医療連携
ステーション北・北区社会福祉協議会

講演1：「看取りの方針」開始1年後のまとめ（仮）
　　　　副院長　柄澤 良 先生
講演2：せん妄に関する当院の取り組み（仮）
　　　　病院長　宮島 透 先生豊栄病院

上越総合病院

3月12日（火）

3月26日（火）

第83回北区臨床検討会

開催予定日 イベント内容

風邪は万病のもと、旅の恥はかき捨て、奥歯に物が挟まったよう、
キジも鳴かずば打たれまい、後ろ髪を引かれる、枯れ木も山のにぎわい（了）


