
● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● 村上総合病院 （村上市）● 瀬波病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 三条総合病院 （三条市）● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）

県内14の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます
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ご自由に
お持ち
ください

病院のお仕事発見
［認定看護師「感染管理」編］
●「認定看護師」を知っていますか？
●発熱外来について
●季節の病気
●プロが教える ウチトレ
●食のプロがオススメするメニュー
●イベントレポート
●漢字de脳トレ









初期症状

症状はスギ花粉症と同じよう
に「くしゃみ、鼻みず、鼻づま
り」を訴える方が多く、「目の
かゆみや咳」などの症状を訴
える方もいます。

日本国内ではスギ花粉症の方が圧
倒的に有名ですが、世界的にみる
と雑草の花粉による花粉症の患者
さんの方が多かったりします。日本
国内でも4月下旬から６、7月頃ま
ではイネ科の雑草（カモガヤ、ハル
ガヤ、オオアワガエリ）による花粉
症の患者さんが増加します。

アスパラガス・・・・・・・・・・・・・・・・3本

いんげん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8本

にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片

エビ(中)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本

A白ワイン・・・・・・・・・・・・・小さじ1

A塩・コショウ・・・・・・・・・・・・・・少々

赤とうがらし・・・・・・・・・・・・・・・・1本

オリーブ油・・・・・・・・・・・・・大さじ1

塩・黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・少々

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

アスパラガスの
ガーリック炒め
アスパラガスの
ガーリック炒め

もうひと手間かけて見た目にこだわるなら、氷水を入れたボウルにゆでた
アスパラガスを数分つけて取り出すと、鮮やかな緑色に。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

わた
しがご紹介します！

髙木 なつみ
料理上手の

ワンポイント

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間10分

カロリー 塩分
脂質

0.3ｇ
6.2ｇ101kcal

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

日常生活にちょっとのプラスで！無理せず簡単にできるトレーニングを習慣づけましょう。

食事をしているときに、飲み込みにくいと感じたこと
はありませんか？加齢や病気などの影響により飲み込
む力が弱くなると、のどに食べ物が残ったり、むせてし
まうことがあります。いつまでも安全に、美味しく、楽
しい食事を。のどのまわりにある筋肉を鍛えて、飲み
込む力をつけましょう。

けいなん総合病院
言語聴覚士

馬場 恵里子

モデル：
けいなん総合病院
理学療法士
今井 元康

長岡中央綜合病院
管理栄養士

小千谷総合病院
診療科部長

吉﨑 直人

6月6月6月季節の病気季節の病気季節の病気 カモガヤ花粉症（イネ科花粉症）

治療方法

花粉症は、花粉が原因となるアレルギー性鼻炎ですので、治療
にはアレルギー症状を抑える抗ヒスタミン薬やロイコトリエン
拮抗薬などの内服薬、ステロイド点鼻薬などを使用します。こ
れらの薬は症状がある時のみ使用するのではなく、原因となる
花粉が飛んでいる時期には毎日定期的に使用していただく事
で十分な効果を発揮します。

予防方法

薬での治療も重要ですが、予防として「できるだけ花粉を直接粘膜に触れさせないようスギ花粉症と
同様にマスクやゴーグルを使用する。」、「外から家に入る際、玄関などで服についた花粉を落とすよ
うに心がける。」、「家に帰ったら、まず手洗いうがいを行う。」などの対応も大切です。また、カモガヤ
などはスギなどの木とは異なり雑草ですので、自宅の庭などで見かけた場合には花が咲く前に刈り
取ってしまう事でも予防になります。実際には、自宅だけでなく野原に行けば大量に生えていますの
で、刈り取ることでの予防は難しいのですが、多少なりとも花粉の曝露を減らすという事も大切です。

その他注意すべきこと

秋にはブタクサなどをはじめとしたキク科の雑草による花粉症もあります。初夏や秋で
も晴れた日に外に出た後、「くしゃみ、鼻みず、鼻づまり」などの症状が出てお困りの際
には、お近くの耳鼻咽喉科を受診してみてください。

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて
保全し、持続可能な形で利用する ▶ ごみの減量化・分別徹底・適切管理・処分

ウチトレウチトレ

プ ロ が教える

2 エビは殻をむき、背わたを取り背に沿って
半分に切って、Aをまぶしておく。

3 フライパンにオリーブ油とにんにく、赤と
うがらしを入れて火にかけ、香りがしてき
たら汁気をきったエビ、アスパラガス、い
んげんを炒め合わせ、塩・黒コショウで味
を調える。

1 アスパラガスは根元のかたい部分1cmを
切り落とし、斜め薄切りにする。いんげん
はすじを取って4～5cm長に切り、にんに
くは薄切りにする。

にんにく・赤とうがらしを
使うことで塩分を控えつつ
美味しく仕上げることが

出来ます。

アスパラガスは濃い緑色で
全体的にみずみずしく
ハリがあるものが新鮮！

手と頭の両方で押し合う
5秒押し合ったら10秒休憩（×5～10回）

首の前側にきちんと
力が入っているかを
触りながら確認しましょう

のどトレ① のどトレ②

POINT

下アゴに両親指を当て、
アゴを押し返す

下方向にアゴを引く

アゴと親指で押し合う
5秒押し合ったら10秒休憩（×5～10回）

頭はおへそを
のぞき込む
ように、
下方向へ
押す

・食後の運動は避けてください。
・頚椎（けいつい）症やむち打ち症など、首に疾病のある人、または高血圧の人は訓練前に
 必ず医師に相談してください。
・呼吸を止めずに行ってください。

注意点

手の平をおでこに当て、
頭を押し返す

嚥下おでこ体操 アゴ持ち上げ体操
えんげ

乾燥に弱いため
袋やラップで包み、
立てて冷蔵保存が
オススメ。

家族や友人と
一緒に行うと
継続できますよ

カモガヤ
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【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL http://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

■

読んで、書いて、覚える！

漢字
　脳トレ

間違えて
覚えているかも

しれないですよ！

漢 字 ク イ ズ

ど
ち
ら
が
正
解
？

間
違
い
や
す
い
漢
字

書
き
間
違
い
、覚
え
間
違
い
が
、と
て
も
多
い
漢
字
で
す
！

1A 2B 3A 4A 5B 6B 7A 8B 9A 10B

読み
いくどうおん

A
B
異口同音
異句同音

1

読み
いっしんどうたい

A
B
一身同体
一心同体

2

読み
いっしょうけんめい

A
B
一生懸命
一生県命

3

読み
いっしょくそくはつ

A
B
一触即発
一色即発

4

読み
うおうさおう

A
B
右住左住
右往左往

5

読み
いってんばり

A
B
一天張り
一点張り

6

読み
かんぜんむけつ

A
B
完全無欠
完全無決

7

読み
ききいっぱつ

A
B
危機一発
危機一髪

8

読み
ぎょくせきこんこう

A
B
玉石混交
玉石混合

9

読み
しゅしゃせんたく

A
B
取拾選択
取捨選択

10

記入欄記入欄

記入欄記入欄

記入欄記入欄

記入欄記入欄

記入欄記入欄

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に運営させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】

新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2021年6月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662  fax.025-228-0990

【薬剤師】
　①薬学生奨学貸与金制度
　　 月額10万円・6年間720万円以内
　②薬剤師奨学金返還支援制度
　　最長10年・上限額360万円・月額上限3万円
【助産師】
　○助産師資格取得奨学貸与金制度 / 月額10万円

JA新潟厚生連HPの奨学金紹介はこちらから！▶▶▶
https://www.niigata-kouseiren.jp/

※原則として2年間本会の指定する施設で勤務した場合、
　返還免除となります。
※中途採用者（フルタイム）が対象となります。
※この他詳細は本部人事部までお問い合わせください。

新規就労者の支援のため支度金貸与制度 奨学金制度
○薬剤師・保健師・助産師・看護師 /100万円以内
○准看護師・介護福祉士 /50万円以内

新潟厚生連 イベントレポート

※この他の詳細は本会ホームページをご確認ください。

【お問い合わせ】 新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部　看護職員にご応募の方は人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）　E-mail / kango＠niigata-kouseiren.jp

令和４年度看護職員採用試験【選考試験と応募締切日程】

【応募提出書類】 ■自筆履歴書（写真添付・A3判本会指定 ※ホームページよりダウンロード）　■学業成績証明書（有資格者除く）
■卒業（見込）証明書　■法定資格免許証の写し（有資格者のみ）

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

令和３年　６月１９日（土）

令和３年　７月１０日（土）

令和３年　７月３１日（土）

令和３年　８月１７日（火）

令和３年　９月　４日（土）

試　験　日 応　募　締　切

令和３年　５月１０日（月）～６月　３日（木）必着

令和３年　６月　４日（金）～６月２４日（木）必着

令和３年　６月２５日（金）～７月１５日（木）必着

令和３年　７月１６日（金）～７月２９日（木）必着

令和３年　７月３０日（金）～８月１９日（木）必着

和泉小学校の児童の皆さんから千羽鶴をご寄贈頂きました。
一羽一羽に医療従事者への応援メッセージが添えられています。
皆さんからの心温まるメッセージが私たちの大きな励みになって
います。和泉小学校の児童の皆さんありがとうございました。

小千谷総合病院

4月2日　小学校からの千羽鶴寄贈

支援・奨学金制度・看護職員採用試験のご案内
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