
● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● 村上総合病院 （村上市）● 瀬波病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 三条総合病院 （三条市）● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）

県内14の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます

Vol.32
支えに 2021年8月発行

みなさまの健康と心の支えにー
新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌

ご自由に
お持ち
ください

病院のお仕事発見
［認定看護師「認知症」編］
●未来を見据える
  「認知症ケアサポートチーム」
●季節の病気
●プロが教える ウチトレ
●食のプロがオススメするメニュー
●イベントレポート
●漢字de脳トレ









ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400g

とうもろこし・・・・・・・・・・・・・1/2本

ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個

玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個

ハム(厚切り)・・・・・・・・・・・・・・・・3枚

サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

中華スープの素(顆粒)・・小さじ1

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

塩・黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・少々

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

とうもろこしとハムの
中華風炒めごはん
とうもろこしとハムの
中華風炒めごはん

とうもろこしの皮は、調理する直前にむきましょう。また、包丁を使ってそぐ
ように一気にこそげ取るのがきれいにむくコツです。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

わた
しがご紹介します！

古澤 明恵
料理上手の

ワンポイント

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間15分

カロリー 塩分
脂質

2.2ｇ
11.4ｇ517kcal

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

まずは「できること」からはじめましょう。意識して取り組むことで、メリハリのある生活を！

新しいことに挑戦したくても、困難な環境だったり、体
力が追い付かなかったり…そんなときは、生活習慣や
趣味、日課などを見直してみましょう。毎日の生活の
中には、心身の衰えを予防して、健康を保つための要
素がたくさんあります。「やりたいこと」や「役割」の
ある生活で、心と体を整えましょう。

新潟医療センター

管理栄養士

柏崎総合医療センター
小児科・医長

太刀川 潤

8月8月8月季節の病気季節の病気季節の病気
手足口病とヘルパンギーナ

予防方法

　エンテロウイルスは、咳やくしゃみによって感染
する飛沫感染に加えて、便中に長期間にわたり排
泄されるため、接触感染することもあります。
　アルコール製剤は効果が乏しいため、石鹸と流
水による手洗い(特に排便後)をしっかり行いま
しょう。

その他注意すべきこと

　手足口病、ヘルパンギーナともに、稀に脳炎・脳
症や髄膜炎、心筋炎等を合併することがありま
す。そのため、けいれんや意識がおかしい、ぐった
りしているなどの症状に注意が必要です。

初期症状

　手足口病は発疹、口内痛、食欲不振、嘔吐、発熱
などが出現します。その名前の通り、手足や口の中
や周りに水ぶくれ状の発疹が現れます。
　ヘルパンギーナは突然発熱し、口の中やのどが
赤く腫れて、水ぶくれができます。手足口病よりも
発熱、頭痛、咽頭痛が強いことが多いです。

治療方法

　抗ウイルス薬はないため、解熱剤等で苦痛を軽
くする治療を行います。咽頭痛が強く、水分が十分
摂れない場合、脱水症になる可能性があります。そ
のため、少量でよいのでこまめに水分を与える、や
わらかく、うす味の食事にするなどの工夫をすると
よいです。
　飲食できず、重度の脱水症となった場合は、点滴
や入院が必要です。

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

持続可能な開発に向けて平和で包摂的な社会を推進し、
すべての人に司法へのアクセスを提供するとともに、
あらゆるレベルにおいて効果的で責任ある包摂的な制度を構築する

▶ コンプライアンスの遵守
▶ 内部統制の強化
▶ ガバナンス体制の強化
▶ 反社会的勢力との関係を継続的に排除

ウチトレウチトレ

プ ロ が教える

2 玉ねぎとピーマンはみじん切り、
ハムは7mm角に切っておく。

3 フライパンにサラダ油を熱し、
2と1を順に炒めたらごはん、
中華スープの素、酒を加えて炒
め合わせ、しょうゆ、塩・黒コ
ショウで味を調え、皿に盛りつ
ける。

1 とうもろこしは塩ゆでし、身を
包丁でこそげ取っておく。

彩りがよく
食欲が増進します。

簡単で美味しい！
時間がない時に
おすすめです。

ポイントは、
無理なく

「続ける」こと！

とうもろこしの
食感と甘味が

塩気のあるご飯と合います。

タチカワ ジュン

上越総合病院
作業療法士・
リハビリテーション主任

小日向 由江
コヒナタ ヨシエ

フルサワ アキエ

買い物

必要な物を手早く買える
ように、事前に段取りを
考えましょう

料理

出来上がりまでの時間を
逆算して、同時に2つ以
上の作業をしましょう

声を出す

家族や友人とのおしゃべ
り、お風呂での鼻歌、音
読もオススメです

趣味

囲碁や将棋、裁縫、庭の
手入れなど、趣味を楽し
む時間を持ちましょう

日光浴

陽に当たることで、骨を
丈夫にして免疫を高める
ビタミンDが作られます

食事

体重の減少は要注意！定
期的な測定で、低栄養を
予防しましょう

洗濯

目線の高さに洗濯物を
干すことで、肩こりや腰
痛の予防につながります

掃除

掃除機をかけたり、床を
拭いたりするのは、軽い
筋トレと同じ運動量です

生活トレ

手足口病とヘルパンギーナは

乳幼児を中心に、

夏季に流行する感染症です。

エンテロウイルス属のウイルスが原因で、

数年に一度、大流行が起きています。
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【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

■

読んで、書いて、覚える！

漢字
　脳トレ

ヒントを読んで

じっくり考えれば

思い出せる？

漢 字 ク イ ズ

①クラゲ ②ウニ ③イソギンチャク ④サザエ ⑤ラッコ ⑥ヒトデ ⑦キス ⑧ドジョウ ⑨マンボウ ⑩エイ ⑪ハモ⑫スズキ

記入欄

記入欄

記入欄

記入欄

記入欄

記入欄

記入欄

記入欄

記入欄

記入欄

記入欄

記入欄

海 月

雲 丹

磯 巾 着

栄 螺

猟 虎

海 星

鱚

泥 鰌

翻 車 魚

海 鷂 魚

鱧

鱸

答え

こ
れ
何
て
読
む
？

難
読
漢
字
脳
ト
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読
ん
で
、書
い
て
、思
い
出
す
! 

ヒント：ぷるぷるとしたかわいい見た目とは裏腹、触手の毒に要注意！

ヒント：表面には黒いトゲがびっしり！日本三大珍味のひとつです。

ヒント：海中の岩の上などで定着しながら触手をゆらゆら。

ヒント：磯の香り漂う夏の味覚！有名な貝類の一種です。

ヒント：仰向けで泳ぎながら、お腹の上に乗せた石で器用に貝などを叩き割ります。

ヒント：血液も脳もない！星マークの元にもなった愛らしい生き物。

ヒント：天ぷらにすると美味しい！「海の女王」と呼ばれる白身魚。

ヒント：柳川鍋でおなじみの淡水魚。用水路や水田に生息しています。

ヒント：体の後ろ半分が無い！？ユニークな姿が人気な世界最大級の硬骨魚。

ヒント：平べったい体と大きな胸ビレ、下から見た姿はまるで人間の顔！？

ヒント：京料理には欠かせない！全長1mもの長さを誇る高級魚。

ヒント：ルアー釣りでは「シーバス」と呼ばれることもある出世魚。
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　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に運営させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】

新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2021年8月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662  fax.025-228-0990

【薬剤師】
　①薬学生奨学貸与金制度
　　 月額10万円・6年間720万円以内
　②薬剤師奨学金返還支援制度
　　最長10年・上限額360万円・月額上限3万円
【助産師】
　○助産師資格取得奨学貸与金制度 / 月額10万円

JA新潟厚生連HPの奨学金紹介はこちらから！▶▶▶
https://www.niigata-kouseiren.jp/

※原則として2年間本会の指定する施設で勤務した場合、
　返還免除となります。
※中途採用者（フルタイム）が対象となります。
※この他詳細は本部人事部までお問い合わせください。

新規就労者の支援のため支度金貸与制度 奨学金制度
○薬剤師・保健師・助産師・看護師 /100万円以内
○准看護師・介護福祉士 /50万円以内

新潟厚生連 イベントレポート

※この他の詳細は本会ホームページをご確認ください。

【お問い合わせ】 新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部　看護職員にご応募の方は人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）　E-mail / kango＠niigata-kouseiren.jp

令和４年度看護職員採用試験【選考試験と応募締切日程】

【応募提出書類】 ■自筆履歴書（写真添付・A3判本会指定 ※ホームページよりダウンロード）　■学業成績証明書（有資格者除く）
■卒業（見込）証明書　■法定資格免許証の写し（有資格者のみ）

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

令和３年　６月１９日（土）

令和３年　７月１０日（土）

令和３年　７月３１日（土）

令和３年　８月１７日（火）

令和３年　９月　４日（土）

試　験　日 応　募　締　切

令和３年　５月１０日（月）～６月　３日（木）必着

令和３年　６月　４日（金）～６月２４日（木）必着

令和３年　６月２５日（金）～７月１５日（木）必着

令和３年　７月１６日（金）～７月２９日（木）必着

令和３年　７月３０日（金）～８月１９日（木）必着

第６回 上越総合病院臨床研修指導医講習会（臨床研修医教育の
ためのワークショップ）がオンライン形式で開催され、32名の先生
方が受講されました。受講者からは「普段は関わりのない先生との
討論を通じて、自分にはない視点や共感が得られた」など貴重なご
意見をいただきました。

上越総合病院 2021年7月3日・4日

第6回 上越総合病院臨床研修指導医講習会

支援・奨学金制度・看護職員採用試験のご案内

済

済

済
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