
● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● 村上総合病院 （村上市）● 瀬波病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 三条総合病院 （三条市）● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）

県内14の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます

Vol.35
支えに 2021年11月発行

みなさまの健康と心の支えにー
新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌

ご自由に
お持ち
ください

病院のお仕事発見［管理栄養士編］
●管理栄養士を知っていますか？
●資格・育休取得など働き方インタビュー
●季節の病気
●プロが教える ウチトレ
●食のプロがオススメするメニュー
●イベントレポート
●漢字de脳トレ



SDGsに関連する取り組みとして
ロゴマークを表記しております。

管
理
栄
養
士
は
、食
事
や
栄
養
に
関
す
る

専
門
知
識
を
活
か
し
、患
者
さ
ん
の

病
気
の
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

※撮影時のみマスクを外しています。

病
院
の

お
仕
事
発
見

「
管
理
栄
養
士
」編

　

病
気
の
治
療
を
食
事
・
栄
養
面
か

ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
管
理
栄
養
士
。「
栄

養
士
」が
主
に
健
康
な
人
を
対
象
と
す

る
の
に
対
し
、「
管
理
栄
養
士
」は
病

気
な
ど
が
原
因
で
食
事
や
栄
養
面
の

ケ
ア
が
必
要
な
患
者
さ
ん
を
主
な
対

象
と
し
ま
す
。業
務
内
容
は
大
き
く
３

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

●
給
食
管
理
…
献
立
作
成
、食
材
管

理
、衛
生
管
理

●
栄
養
管
理
…
病
気
の
状
態
に
応
じ

た
栄
養
管
理
計
画
書
の
作
成
、適

切
な
食
事
の
提
供

●
栄
養
指
導
…
入
院
・
外
来
の
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
を
対
象
と
し
た
集

団
栄
養
教
室
、個
別
相
談
の
実
施

　
病
院
に
勤
務
す
る
管
理
栄
養
士
は
、

病
気
の
治
療
方
法
に
関
し
て
も
常
に

新
し
い
知
識
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。治
療
方
法
の
進
化
に
合
わ

せ
て
、栄
養
管
理
の
考
え
方
も
更
新
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

管
理
栄
養
士
の
中
に
は
、専
門
資

格
を
持
つ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
も
。糖
尿

病
、腎
臓
病
、が
ん
な
ど
の
病
気
に
特

化
し
た
食
事
や
栄
養
の
知
識
を
持
つ

管
理
栄
養
士
が
病
院
で
多
く
活
躍
し

て
い
ま
す
。J
A
新
潟
厚
生
連
で
は
、

こ
う
し
た
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
指
す

管
理
栄
養
士
へ
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も

整
備
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
の
チ
ー
ム
医
療
に
も
参
加
し

（
６
〜
７
ペ
ー
ジ
）、重
要
な
役
割
を
担

う
管
理
栄
養
士
。患
者
さ
ん
の
１
日
も

早
い
回
復
に
向
け
て
、日
々
活
動
し
て

い
ま
す
。

病
気
治
療
に
向
け

栄
養
管
理
と
食
生
活
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
担
う

管理栄養士になるには

管理栄養士の資格取得方法

管理栄養士は、厚生労働大臣の免許を受けた国家資格です。
資格を得るには「栄養士」の資格所持が前提となります。

管理栄養士の資格をベースに、さらに専門性を追求した資格を取得し、
仕事に活かすこともできます。

管理栄養士
養成施設へ
入学

（4年制）

栄養士資格取得
（必要単位を取得）

合格
（管理栄養士免許取得）

実務経験不要 管理栄養士
国家試験受験

男性に多い
組み合わせ

糖質は食物繊維と
一緒に摂る

そば 菓子パン
100％
果汁ジュースおにぎり

おにぎり サラダ

ひじき

ミックス
サンド 牛乳

サラダ
チキン 海藻サラダ冷奴

2年制～4年制
養成施設へ入学

（専門学校・短大・大学）

栄養士資格取得
（必要単位を取得）

合格
（管理栄養士免許取得）

実務経験
（ 1～3年以上）

管理栄養士
国家試験受験

さらにステップアップ！ ○がん病態栄養専門管理栄養士　○腎臓病病態栄養専門管理栄養士
○糖尿病病態栄養専門管理栄養士　など

女性や高齢者に多い
組み合わせ

炭水化物を
摂りすぎない

管理栄養士が教える体にやさしい食事選び

・炭水化物の重ね食べ
・野菜不足

・菓子パンは主食ではなく嗜好品
・果汁100％でもジュースは血糖値が
 急上昇する原因です

・野菜や海藻類に豊富な食物繊維が
 血糖値の急上昇を抑えます

・野菜やたんぱく質を取り入れて
 バランスよく

NG
ポイント

NG
ポイント

OK
ポイント

OK
ポイント
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病
気
と
た
た
か
う
人
の
た
め

病
院
の
管
理
栄
養
士
に

　

食
品
会
社
で
研
究
職
に
つ
い
て
い

ま
し
た
が
、病
気
を
持
つ
人
に
近
い

立
場
で
貢
献
し
た
い
と
思
い
転
職
し

ま
し
た
。

　

管
理
栄
養
士
の
臨
床
分
野
は
幅

広
く
、治
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

に
必
要
な
栄
養
素
を
食
事
に
置
き
換

え
て
提
案
す
る
力
が
必
要
と
な
り
ま

す
。基
本
と
な
る
知
識
・
技
術
を
習
得

し
つ
つ
も
、近
年
で
は
専
門
に
特
化

し
た
分
野
で
力
を
発
揮
す
る
こ
と
も

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は「
が
ん
病
態
栄
養
専
門
管
理

栄
養
士
」の
資
格
を
生
か
し
、化
学
療

法
に
よ
る
食
欲
不
振
や
味
覚
障
害
で

困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。栄
養
が
十
分
摂
れ
な
い

※撮影時のみマスクを外しています。

と
、化
学
療
法
の
副
作
用
が
強
く
出

た
り
、免
疫
が
低
下
す
る
な
ど
治
療

に
も
影
響
し
ま
す
。食
べ
や
す
い
も
の

を
探
し
、少
な
い
量
で
も
栄
養
が
摂

れ
る
補
助
食
品
を
紹
介
す
る
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。一
人
ひ

と
り
の
病
状
と
生
活
状
況
に
合
わ
せ

た
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、こ
れ
か
ら

の
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

資
格
取
得
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

サ
ポ
ー
ト
制
度
も

　

常
に
探
究
心
を
持
っ
て
向
き
合
う

こ
と
を
信
条
と
し
、私
達
は
経
験
年

数
に
応
じ
た
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
準

備
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、新
潟
県
糖

尿
病
療
養
指
導
士
の
取
得
を
フ
ァ
ー

ス
ト
ス
テ
ッ
プ
と
し
、経
験
を
積
ん
で

N
S
T
専
門
療
養
士
へ
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
も
可
能
で
す
。資
格
取
得
に
は
費

用
面
の
補
助
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、幅

広
い
知
識
・
技
術
・
経
験
を
持
つ
専
門

医
の
先
生
方
を
中
心
に
、先
輩
栄
養

士
か
ら
直
接
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
サ

ポ
ー
ト
体
制
は
、大
き
な
強
み
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う

状
況
に
応
じ
た
食
事
の
提
案

　

食
か
ら
の
患
者
サ
ポ
ー
ト
に
興
味

が
あ
り
、病
院
の
管
理
栄
養
士
を
目

指
し
て
入
職
し
ま
し
た
。現
在
は
、病

状
に
合
わ
せ
て
献
立
を
考
え
る「
給

食
管
理
」、入
院
患
者
さ
ん
の
栄
養

状
態
を
管
理
す
る「
栄
養
管
理
」、糖

尿
病
や
が
ん
患
者
さ
ん
の「
栄
養
指

導
」を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
管
理
で
は
、患
者
さ
ん
が
食

事
を
と
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
確

認
し
、食
べ
ら
れ
て
い
な
い
場
合
は
食

事
内
容
を
再
検
討
し
ま
す
。食
事
内

容
を
変
え
て
食
べ
て
も
ら
え
た
時

は
、仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
栄
養
指
導

は
難
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。食
事

制
限
が
必
要
な
一
方
で
、日
々
の
食

事
は
や
は
り
大
切
な
楽
し
み
で
す
か

ら
。患
者
さ
ん
の
表
情
を
見
な
が
ら

伝
え
方
を
工
夫
す
る
な
ど
、栄
養
指

導
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

男
性
職
員
の
声
に
背
中
を
押
さ
れ

育
児
休
業
を
取
得

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
今
年
第
２
子

が
誕
生
し
ま
し
た
。両
親
の
共
働
き

と
上
の
子
の
育
児
も
あ
り
、妻
は
里

帰
り
が
で
き
な
い
状
況
。職
場
で
相

談
す
る
と
育
児
休
業
を
勧
め
ら
れ
ま

し
た
。最
初
は「
休
ん
で
い
い
の
か

な
」と
い
う
迷
い
も
。で
す
が
同
じ
病

院
の
男
性
看
護
師
や
男
性
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
が
取
得
し
て「
よ
か
っ
た
」

と
い
う
話
を
聞
き
、２
週
間
休
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。短
期
間
で
し
た
が
、

そ
の
時
し
か
な
い
新
生
児
の
育
児
を

経
験
す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。大
変
な
時
期
を
２
人
で
乗
り

切
る
こ
と
が
で
き
、妻
も
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
新
潟
県
糖
尿
病
療
養
指
導

士
の
資
格
を
取
っ
て
い
る
の
で
、今
後

は
病
態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士
も
取

得
し
、よ
り
患
者
さ
ん
の
治
療
に
貢
献

で
き
る
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
ま
す
。

私は、管理栄養士の仕事が大好きです。インタビュー

柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー 

栄
養
科
長
　
榎
本 

裕
介

エ
ノ
モ
ト

ユ
ウ
ス
ケ

柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養
士
　
今
井 

紀
彰

イ
マ
イ

ノ
リ
ア
キ

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

2
0
0
9
年
入
職
、糸
魚
川
総
合
病
院
配
属
。2
0
1
5
年
上
越

総
合
病
院（
主
任
昇
格
）、2
0
1
8
年
け
い
な
ん
総
合
病
院
、

2
0
2
1
年
よ
り
柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
勤
務（
科
長
昇
格
）。

【
資
格
】管
理
栄
養
士
、T
N
T
‐
D
管
理
栄
養
士
、栄
養
経
営
士
、

N
S
T
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、が
ん
病
態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

2
0
1
3
年
入
職
、糸
魚
川
総
合
病
院
配
属
。2
0
1
5
年

上
越
総
合
病
院（
介
護
老
人
保
健
施
設
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
上
越
）へ
。

2
0
1
6
年
よ
り
柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
。

【
資
格
】管
理
栄
養
士
、新
潟
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● クローン病
● 癒着防止剤 

● 血友病実施中
［長岡中央綜合病院］ ［糸魚川総合病院］

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

次号は
リハビリテーション
です！

管理栄養士からバトンを受け取り
ました、リハビリテーションです。
次号はリハビリの仕事についての
話題をお届けします。
どうぞご期待ください！

　数年後には65歳以上の5人に1人が罹患するというデータもある認知症。認知症になると、食事量が
減ったり、逆に何度も要求したりと様々な課題が発生します。管理栄養士は、患者さんの食の好みや食べや
すい形状などを把握。チームで情報を共有し、栄養管理に努めています。

　NSTの役割は、何らかの理由で食べない、食べられない患者さんの状態を把握し、少しでも食べられるよ
う対策を検討すること。管理栄養士が入院の初期からサポートすることで、病気治療のための禁食期間をで
きるだけ短縮。食欲や食べる機能（噛む力・飲み込む力）の低下を防ぎます。

　フレイルとは、加齢により心身の機能が低下すること。自立した健康な状態と要介護の中間の「虚弱状態」
を指します。管理栄養士は、少しでも症状が進行しないよう、食事にプラスすべき食材や栄養素、レシピなど
をアドバイス。個々の食生活を基準に、無理なく続けられることを重視しています。　全国のJA厚生連病院では、入院患者さんに食事を楽し

んでもらおうと、様々な土地の郷土料理を年6回ほど提供。
めずらしい味に出会って食べる喜びを感じ、また、少しでも旅
行気分を味わっていただきたいとの思いで実施しています。

｜管理栄養士はチーム医療の一員　として患者さんを支えています｜

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

認知症ケアサポートチーム

フレイル予防チーム

栄養サポートチーム（NST）

精神科認定看護師
取りまとめ役

認知症ケアの実践と指導

歯科衛生士
口腔内の衛生チェック

病棟看護師
看護・ケア

ソーシャルワーカー
家族や社会との調整

理学療法士
運動機能へのサポート

薬剤師
処方薬の効果や
必要性を確認

管理栄養士
食事の好みや形を把握

作業療法士
生活や暮らしへのサポート

医師
診断・判断

臨床心理士
症状の進行度を検査

●65歳を過ぎたらタンパク質をしっかり摂る
●バランスの良い食事が摂れていますか？

●高齢になってもちょっとがんばって「筋トレ」
●「有酸素運動」+「頭の体操」で認知機能の低下を予防

●良好な栄養状態の土台は「噛む力」
●眠くなってから寝床に入る

●社会性を失うことがフレイルの最初の入り口
●地域活動への参加も有効な対策

運動

生活習慣 社会参加

食事（栄養）

NSTによるサポート実例【80歳代女性】
脱水症状のほかに腎不全や認知症もある患者さんだった。
このような場合、以前は腎不全が改善するまで食事を中止し、
点滴などで対応することが多かった。

退院、施設に入所。

・食欲が低下し、固形の食事を食べなくなった。
・水分だけは摂取していたが脱水症状もあり入院。
・入院時は身長145cm、体重34.1kg。

◉管理栄養士や作業療法士が早くからサポートする
　ことで禁食の期間を短く抑え、食べる機能の
　低下を防ぐことができた。
◉認知症の進行を抑え、ＱＯＬ（生活の質）の
　向上につながった。

しかしNSTのサポートにより…

これまでは…

輸液（点滴）開始。NST回診スタート。

状態が改善し輸液を中止。

摂食機能評価を実施。
リハビリ、嚥下調整食を開始。

高カロリー輸液を開始。

食事をしないことで食欲や噛む力・飲み込む力が低下
認知症も進行してしまうおそれがある

1日目

2日目

3・4日目

8日目

62日目

入院

日本の名物グルメを味わう

「郷土料理の日」

福島県会津の「小汁（こづゆ）」

新潟県の
「タレかつ丼」が
振舞われました

香川県の「しっぽくうどん」 鹿児島県奄美の「鶏飯（けいはん）」

支えに Vol.32 特集企画より支えに Vol.21 特集企画より

支えに Vol.23 特集企画より

NST : Nutrition Support Team
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ちょっとした時間を有効活用！ 無理をせず、ながらトレーニングを習慣づけましょう。

　食事中に、むせることはありませんか？それは、食べ

物や唾液が気管へ入ってしまう誤嚥（ごえん）を予防

するための反応なんです。加齢や病気などの影響に

よってむせる力が弱くなると、誤嚥した時にしっかりと

吐き出せなくなってしまい、肺炎を引き起こす可能性

が高まります。今回のトレーニングは、吐き出す力を強

くする誤嚥予防。自宅にある簡単な物で、いつでも、手

軽にできちゃいます。

ウチトレウチトレ

プ ロ が教える
安心・安全に
食事を続けて
いきましょう

糸魚川総合病院
言語聴覚士

西澤 伸
ニシザワ シン

モデル：
糸魚川総合病院
作業療法士

武田 龍平
タケダ リュウヘイ

息トレ❶

顔の前にティッシュペーパーを構えて、
息を吹きかけます 5～10回

Point

・誤って水を飲まないように注意してください。 ・呼吸器疾患のある方は、訓練前に必ず医師に相談してください。注意点

ティッシュペーパーのブローイング

大きく息を吸って、顔から約5cm離したティッシュペーパーに向けて息を吹きかけます

息トレ❷

500mlのペットボトルに、水を入れて
ブクブク息を吹き出します

5秒（×3～5回）

ペットボトルのブローイング

大きく息を吸ってからストローをくわえて、息を吹き出します

口をしっかりすぼめて、
息を吹きます まずは少ない水量から

行っていきましょう

ストローの挿し込みは
写真の場所に穴を空け
ましょう

おもちゃの
ピロピロ笛
でもOK！

水の量を多くすると、より負荷がかかります。
余裕があったら、水の量を少しずつ増やしていきましょう

余裕があったら、ティッシュペーパーの
位置を5cmずつ離していきましょう

Point

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

あらゆる場所で、あらゆる形態の
貧困に終止符を打つ

▶  地域医療構想の実現に向けた連携・協力
▶  災害拠点病院を中心とした災害時医療支援
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

豚ロース薄切り肉・・・・・・150g
生姜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片
長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚
A 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
A 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
A しょうゆ・・・・・・・・大さじ1/2
A 塩・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
A 粉山椒・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
A サラダ油・・・・・・・・・・小さじ1
米粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
長ねぎの青い部分・・・・1本分

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

豚肉の
山椒香味蒸し
豚肉の
山椒香味蒸し

鍋で蒸し料理をする時は、フタについた水分が素材に落ちないようにふき
んなどでフタを包みましょう。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

わた
しがご紹介します！

小林 紀子
料理上手の

ワンポイント

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間30分

カロリー 塩分
脂質

1.4ｇ
16.6ｇ275kcal

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

あがの市民病院

管理栄養士

11月11月11月季節の病気季節の病気季節の病気
強迫症

その他注意すべきこと

　強迫症の治療には疾患のメカニズムを患者本人と家族が理解するということが重要です。

気になる症状があったら精神科にご相談ください。

疾患概要

　意味がない、過剰だと分かっているのに特定の事柄が気になって仕方がなくなるという強迫観念と、その

強迫観念を中和しようとする強迫行動によって成り立ちます。このテーマは人によって様々ですが、「手が汚

れているのではないか」という強迫観念に伴い何度も手洗いを繰り返したり、「鍵を閉め忘れたのではない

か」という強迫観念に伴い何度も鍵の確認に戻ることを繰り返したりします。こう聞くと少し気にし過ぎてい

るだけと思うかもしれませんが、無駄だと分かっているのにやめられない思考や行動で1日の大半を費やして

しまい、本人の苦痛も大きく日常生活や社会生活に支障をきたしてしまうことのある疾患です。

治療方法

　治療法には認知行動療法と薬物療法があります。認知行動療法では曝露反応妨害法の効果が高いとされ

ています。これは例えば「手が汚れているのでは」という強迫観念と手洗いを繰り返す強迫行動を持つ患者さ

んでは、あえて手を汚すという曝露を与え、手洗いをしないという反応妨害をする治療法です。当然最初は不

安や苦痛を感じますが次第にそれらが軽減することを実感してもらい、強迫観念と強迫行動の悪循環を断つ

ことを目的とします。薬物療法ではうつ病の治療でも用いられる薬としてSSRIの有効性が知られています。

2 ボウルに豚ロース肉と生姜を入れ、Aを加えてよくもみ込
んで10分くらいおく。

3 2.に米粉を入れてよく混ぜる。

1 豚ロース肉はひと口大に切り、生姜はすりおろし、長ねぎ
は5cm長に切ってから縦半分に切る。白菜はざく切り、し
いたけは軸をとってから4等分に切る。

真野みずほ病院
病院長

井桁 裕文
ヒロフミイゲタ

コバヤシ ノリコ

豚肉に低カロリーの白菜や食物繊
維が豊富なしいたけを合わせたヘ
ルシーな一品です。色々なきのこ
をプラスして作ってみるのもおす
すめです。

豚肉に米粉をあえることで、具材
から出た旨味や調味料を吸って、
よりジューシーに＆おいしく仕上が
ります。

●

●

4 耐熱容器に白菜を敷き、長ねぎ、しいたけ、3.を入れて湯
気の上がった蒸し器に入れて15分くらい蒸し上げる。せ
ん切りにした長ねぎの青い部分をちらす。

　特に季節の病気というわけではないのですが、今回は強迫症

を取り上げてみたいと思います。知って

いるようで詳しく知らないという方も多

いのではないでしょうか。ちなみに脅す

という意味の「脅迫」ではなく、無理強

いされるという意味の「強迫」です。
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【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

■

四角に当てはめる

と意味がつながる

漢字を探そう！

漢 字 ク イ ズ

❶発 ❷吉 ❸明 ❹解 ❺学 ❻気 ❼色 ❽度 ❾置 10数 答え

漢
字
を
当
て
は
め
て
作
る

漢
字
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

記
入
欄
に
漢
字
を
書
き
ま
し
ょ
う
！

読んで、書いて、覚える！

漢字
　脳トレ

始

末

兆 日

↘↙

↘↙ ↘↙

↘↙ ↘↙ ↘↙

水

配

合 量

彩
↘↙

↘↙ ↘↙

↘↙ ↘↙ ↘↙

吉
解

学
度

明発気
置 数色

ここから漢字を選んでください

矢印が繋がるように 　の漢字を探そう！

見

❶

❷ ❸

❹ ❺

❻

❼ ❽

❾ 10

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に運営させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】

新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2021年11月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662  fax.025-228-0990

【薬剤師】
　①薬学生奨学貸与金制度
　　 月額10万円・6年間720万円以内
　②薬剤師奨学金返還支援制度
　　最長10年・上限額360万円・月額上限3万円
【助産師】
　○助産師資格取得奨学貸与金制度 / 月額10万円

JA新潟厚生連HPの奨学金紹介はこちらから！▶▶▶
https://www.niigata-kouseiren.jp/

※原則として2年間本会の指定する施設で勤務した場合、
　返還免除となります。
※中途採用者（フルタイム）が対象となります。
※この他詳細は本部人事部までお問い合わせください。

新規就労者の支援のため支度金貸与制度 奨学金制度
○薬剤師・保健師・助産師・看護師 /100万円以内
○准看護師・介護福祉士 /50万円以内

新潟厚生連 イベントレポート

※この他の詳細は本会ホームページをご確認ください。

【お問い合わせ】 新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部　看護職員にご応募の方は人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）　E-mail / kango＠niigata-kouseiren.jp

令和４年度看護職員採用試験（追加募集）【選考試験と応募締切日程】

【応募提出書類】

※1月15日以降は個別対応いたしますので、電話またはメールにてお問い合わせください。
※第6回から9回の期間について平日の試験対応もいたしますので、希望の方はご相談ください。

■自筆履歴書（写真添付・A3判本会指定 ※ホームページよりダウンロード）　■学業成績証明書（有資格者除く）
■卒業（見込）証明書　■法定資格免許証の写し（有資格者のみ）

第6回
第7回
第8回
第9回
第10回

令和３年10月　2日（土）
令和３年11月　6日（土）
令和３年12月　４日（土）
令和4年　1月１5日（土）
　　　　 随時

試　験　日 応　募　締　切

令和３年  8月3０日（月）～  9月17日（金）必着
令和３年  9月21日（火）～10月18日（月）必着
令和３年10月19日（火）～11月22日（月）必着
令和３年11月24日（水）～12月27日（月）必着
　　　　　　　　　個別対応

　㈱ブルボン村上工場様より、新
型コロナウイルスに尽力している
職員に対し「疫病退散 クッキー」
600個を寄贈いただきました。

村上総合病院 2021年9月29日（水）

「疫病退散クッキー」寄贈

　令和2年10月に第2期生の看護師特
定行為研修が開講し、この度２名の看護
師が１年間の研修を修了いたしました。
様々な役割を担う研修修了者ではありま
すが、当院の人材育成風土醸成に貢献で
きるよう、医師をはじめとする多職種と連
携しながら実践に取り組んでまいります。

新潟医療センター 2021年9月29日（水）

第２期生看護師特定行為研修修了式

支援・奨学金制度・看護職員採用試験のご案内

済

済
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