
● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● 村上総合病院 （村上市）● 瀬波病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 三条総合病院 （三条市）● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）

県内14の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます

Vol.36
支えに 2021年12月発行

みなさまの健康と心の支えにー
新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌

ご自由に
お持ち
ください

病院のお仕事発見［リハビリテーション編］
●リハビリテーションの職種を知っていますか？
●理学療法士・作業療法士・言語聴覚士インタビュー
●季節の病気
●プロが教える ウチトレ
●食のプロがオススメするメニュー
●イベントレポート
●漢字de脳トレ



SDGsに関連する取り組みとして
ロゴマークを表記しております。

病
気
の
状
態
や
目
的
に
応
じ
て

３
つ
の
専
門
職
種
が
サ
ポ
ー
ト
。

日
常
生
活
へ
の
復
帰
を
共
に
目
指
し
ま
す
。

※撮影時のみマスクを外しています。

病
院
の

お
仕
事
発
見

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」編

　
皆
さ
ん
は「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

の
語
源
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
r
e
h
a
b
i
l
i

t
a
t
i
o
n
）と
は
ラ
テ
ン
語
の

「
r
e（
再
び
）」と「
h
a
b
i
l
i
s

（
行
う
能
力
が
あ
る
）」に
由
来
し
、

「
再
び
で
き
る
よ
う
に
す
る
」と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
身
体
機
能
の
回
復
や
日
常
生
活
へ

の
復
帰
を
、専
門
知
識
と
技
術
に
よ
っ

て
サ
ポ
ー
ト
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ス
タ
ッ
フ
。そ
れ
ぞ
れ
役
割
の
異
な

る
３
つ
の
職
種（
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
）が
あ
り
ま
す

（
詳
細
は
下
記
参
照
）。ま
た
、リ
ハ
ビ

リ
と
い
う
と
病
気
や
け
が
の
治
療
が

落
ち
着
い
た
後
に
始
め
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、最
近
で
は
早
い
時
期
か

ら
開
始
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、

入
院
翌
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
も
。治
療
と
同
時
進
行
で

リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す
る
こ
と
で
、身
体

機
能
や
筋
力
の
低
下
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
対
応
す
る
病
気
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

骨
折
な
ど
の
け
が
、脳
卒
中
の
後
遺
症

に
よ
る
半
身
麻
痺
、心
筋
梗
塞
、が

ん
、肺
炎
な
ど
長
期
安
静
に
よ
る
運

動
能
力
や
調
節
機
能
の
低
下
、発
達

障
害
や
失
語
症
な
ど
幅
広
い
疾
患
に

関
わ
り
ま
す
。そ
の
た
め
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
は
病
気
の
知
識
を
持
ち
つ
つ
、

そ
の
患
者
さ
ん
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
望
む
生
活
へ

の
復
帰
を
目
指
し
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
は

挑
み
続
け
て
い
ま
す
。

早
期
の
介
入
に
よ
り

機
能
低
下
を
最
小
限
に
防
ぐ

理学療法士（PT）

　理学療法士（Physical Therapist）
は主に運動機能のリハビリを担当

します。立つ、座る、歩くといった基

本動作の訓練や、回復を促す運動

療法や物理療法（温熱や電気）を

用い、身体機能を向上します。

 ご本人やご家族の希望を踏まえ、

できるだけ元の生活に近い暮らし

ができるようサポートします。

言語聴覚士（ST）

　言語聴覚士（Speech Therapist）は摂食嚥下機能や言
語・聴覚機能のリハビリを担当します。脳の障害により発音

がうまくできない、加齢により食べ物がうまく飲み込めない

などの機能障害に対して、検査や訓練で回復を促します。小

児から高齢の患者さんまで幅広く対応します。

作業療法士（OT）

　作業療法士（Occupational 
Therapist）は着替え、トイレ、
入浴など日常生活に関わる動

作全般のリハビリを担当しま

す。市販されている生活支援

用具なども使いながら、日常

生活への復帰を目指します。お

子さんの発達障害や精神科領

域の疾患、認知症の患者さん

にも携わります。
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※撮影時のみマスクを外しています。

―
理
学
療
法
士
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
や
福
祉
に
も
と
も
と
興
味
が

あ
り
ま
し
た
。高
校
生
の
頃
に
リ
ハ

ビ
リ
が
テ
ー
マ
の
ド
ラ
マ
を
見
た
の

で
す
が
、「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」と

い
う
言
葉
も
ま
だ
一
般
的
で
な
い
時

代
。新
鮮
で
し
た
し
、人
の
役
に
立
て

る
仕
事
が
い
い
な
と
思
い
こ
の
分
野

を
目
指
し
ま
し
た
。

―
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
の
魅
力
と
は
？

　
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
と「
一
緒

に
作
り
上
げ
て
い
く
」感
覚
が
あ
る

こ
と
。患
者
さ
ん
が
良
く
な
っ
て
い
く

姿
を
見
る
こ
と
、そ
の
場
面
に
寄
り

添
え
る
こ
と
が
喜
び
で
す
。

―
こ
れ
ま
で
多
く
の
病
院
で
勤
務

し
て
い
ま
す
。

　
厚
生
連
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ

の
病
院
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

病
院
で
違
っ
た
経
験
を
積
む
こ
と
が

で
き
ま
す
し
、興
味
を
持
っ
た
専
門

分
野
、例
え
ば
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
や
ス

ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
、が
ん
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
の
知
識
を
深
め
る
こ
と
も
可

能
。関
連
す
る
資
格
取
得
の
支
援
制

度
も
あ
る
の
で
、専
門
性
を
高
め
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

―
現
在
は
　
名
の
ス
タ
ッ
フ
を
束
ね
て

い
ま
す
。ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
で
す
か
？

　
前
向
き
で
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添

う
こ
と
の
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
で
す
。人

数
が
多
い
の
で
、ス
タ
ッ
フ
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。患
者
さ
ん
の
情
報
共
有
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、今
考
え
て
い
る
こ
と

を
互
い
に
話
し
た
り
。リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
は
患
者
さ
ん
を
元
気
付
け
ら

れ
る
存
在
で
あ
る
と
同
時
に
、察
し

て
あ
げ
る
こ
と
も
重
要
。そ
の
意
味
で

も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
求
め
ら

れ
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。私
自
身

も
チ
ー
ム
を
管
理
す
る
一
方
で
、現
場

に
立
ち
続
け
た
い
気
持
ち
が
大
き
い

で
す
。こ
の
先
も
プ
レ
イ
ン
グ
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
で
あ
り
続
け
た
い
で
す
ね
。

チーム医療で患者さんと
ご家族を支えます

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
事
の
魅
力
や
喜
び
と
は
？

在
職
35
年
目
の
ベ
テ
ラ
ン
、長
岡
中
央
綜
合
病
院
の

小
黒
孝
夫
技
師
長
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

現
場
に
立
ち
続
け
る

プ
レ
イ
ン
グ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
あ
り
た
い
。

1987年入職、栃尾郷病院配属。
1991年三条総合病院、2004年柏
崎総合医療センター、2006年佐渡
総合病院（主任昇格）、2009年長岡
中央綜合病院（技師長昇格）、2012
年新潟医療センター、2015年三条
総合病院、2020年より長岡中央綜
合病院勤務。

リハビリテーション科 技師長
理学療法士

小黒  孝夫

長岡中央綜合病院

オグロ タカオ

病院でも地域でも活躍するリハビリスタッフ
介護状態を防ぐための健康講座も

　近年、リハビリテーションスタッフの活躍の場が拡大しています。まずはリハビリ以前に、介護状態にならないための

地域の健康講座などに参加。病院では早い段階からリハビリを行い、寝たきりを防ぎ早期離床を目指します。退院後

は、施設や在宅の訪問リハビリへ移行します。患者さんにとっては、慣れた病院のリハビリスタッフが変わるのは人間関

係を新たに構築しなければならない負担があります。そうした患者さんの不安を軽減するため、病院から地域へと丁寧

に引き継ぎ、安心してリハビリを受けていただける環境を整えています。

リハビリテーションスタッフもチーム

医療の重要な一員です。リハビリと

は、生活に関わることすべてです。病

院における生活の場である病棟の中

心的存在である医師や看護師、メ

ディカルソーシャルワーカーと深く連

携しながら患者さんを支えています。

・介護予防
・健康指導
・転倒予防

予防期

・早期離床
・早期ADL訓練
※ADL：日常生活動作

・生活機能の維持
・運動やレクリエーション

・通所リハビリ
・訪問リハビリ
・住宅改修
・機能向上、日常生活自立度向上、
　QOL向上を目指したリハビリ

発症

健康講座の様子 早期離床 在宅復帰の様子

リハビリに関わる
主な職種

医師
理学療法士
作業療法士
言語聴覚士
看護師

介護福祉士
管理栄養士
ケースワーカー
臨床心理士
義肢装具士

ケアマネージャー

Interview

32

・機能回復
・ADL向上
・在宅復帰

・緩和ケア
・ターミナルケア
・QOL維持

地域
終末期
病院または
在宅など

急性期
病院 維持期

在宅

回復期
病院の

回復期リハビリ病院や
地域包括ケア病棟

など

維持期
病院または介護老人保健施設など

※QOL（Quality of Life）：生活の質
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● クローン病
● 癒着防止剤 

● 血友病実施中
［長岡中央綜合病院］ ［糸魚川総合病院］

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

次号は「緩和ケア」
認定看護師です！

リハビリテーション科からバトンを受
け取りました、「緩和ケア」認定看護師
です。次号は緩和ケアの仕事について
の話題をお届けします。
どうぞご期待ください！

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

　
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た
高
校
時
代
に
、

ス
ポ
ー
ツ
医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。職
場
体
験

で
病
院
に
行
き
、ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
怪
我

に
リ
ハ
ビ
リ
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、総
合
病
院
へ
の
就
職

を
志
し
ま
し
た
。現
在
は
病
棟
専
従
の
理
学
療
法
士
と
し
て
、ト
イ

レ
や
歩
行
な
ど
、日
常
生
活
に
関
わ
る
動
作
の
習
得
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、完
全
に
元
の
生
活
に
戻
る
の
は
難
し
く
て
も
、

患
者
さ
ん
が
こ
れ
な
ら
で
き
る
、ご
家
族
も
こ
こ
ま
で
な
ら
介
助
が

で
き
る
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
、折
り
合
い
を
つ
け
る
こ
と
も
重

要
で
す
。患
者
さ
ん
自
身
が
で
き
る
こ
と
を
引
き
出
し
な
が
ら
、患

者
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
で
す
。

患
者
さ
ん
が「
で
き
る
こ
と
」を
引
き
出
し

楽
し
く
取
り
組
め
る
リ
ハ
ビ
リ
を

小
千
谷
総
合
病
院
　
理
学
療
法
士
　
尾
身 

真
由
美

　
発
達
障
害
な
ど
で
発
音
が
う
ま
く
で
き
な
い
お
子
さ
ん
、飲
み

込
み
が
う
ま
く
で
き
な
い
方
、脳
の
障
害
に
よ
る
失
語
症
の
方
な

ど
幅
広
く
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。長
期
間
接
し
て
き
た

お
子
さ
ん
が
上
手
に
発
音
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
の
を

見
る
と
、感
慨
深
い
で
す
ね
。ま
た
、最
近
は
年
配
の
方
の
誤
嚥

性
肺
炎
が
増
え
て
い
ま
す
。繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、食
べ
物
や

食
べ
方
の
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
話
す
」「
食
べ
る
」と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
な
い
の

は
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
ス
ト
レ
ス
。思
い
を
汲
み
取
り
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、そ
の
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
た

い
で
す
。患
者
さ
ん
が
安
心
で
き
、生
活
の
楽
し
み
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
今
後
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
生
活
の
楽
し
み
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

長
岡
中
央
綜
合
病
院
　
言
語
聴
覚
士
　
山
口 

恵

　
退
院
後
の
日
常
生
活
動
作
に
不
安
の
あ
る
人
が
、で
き
る
だ

け
元
に
戻
れ
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。身
近
に

介
護
予
防
の
講
座
も
積
極
的
に

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
増
や
し
た
い

糸
魚
川
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
主
任

作
業
療
法
士

松
澤 

し
の
ぶ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

私
は、

リ
ハ
ビ
リ
テー

シ
ョ
ン
の
仕
事
が
大
好
き
で
す
！

、

ー

手
に
入
る
便
利
グ
ッ
ズ
な
ど
も
紹
介
し
な
が
ら
、で
き
る
だ
け
快

適
な
在
宅
生
活
に
つ
な
げ
て
い
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。最

近
で
は
地
域
で
介
護
予
防
や
フ
レ
イ
ル
予
防
の
健
康
講
座
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。地
域
と
の
つ
な
が
り
は

こ
れ
か
ら
も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、患
者
さ
ん
を
よ
く
知
る

こ
と
。単
な
る
訓
練
や
指
導
に
し
な
い
た
め
に
、病
気
の
状
態
、

家
族
構
成
、そ
の
ご
家
族
が
ど
の
程
度
介
助
で
き
る
か
な
ど
、患

者
さ
ん
の
背
景
を
知
る
こ
と
で
、一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ

リ
を
提
供
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

オ
ミ

マ
ツ
ザ
ワ

マ
ユ
ミ

ヤ
マ
グ
チ
メ
グ
ミ

※撮影時のみマスクを外しています。

7　新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 　支えに （2021年12月号）　6

特集シリーズ●病院のお仕事発見【リハビリテーション編】



ちょっとした時間を有効活用！ “無理せず毎日”を習慣づけましょう。

　普段から姿勢を気にしていますか？寒くて猫背に

なりがち、スマートフォンの見すぎでストレートネック

に、デスクワークで腰痛が悪化…など、姿勢の崩れは

身体の不調につながることも。姿勢は頸椎、胸椎、腰

椎が真っ直ぐの状態が理想といわれています。日常

生活のなかで少しずつ、正しい姿勢を保つように心

がけましょう。

ウチトレウチトレ

プ ロ が教える
気づいたときに、
姿勢をチェック！

新潟医療センター
理学療法士

杉戸 裕一
スギト ユウイチ

モデル：
新潟医療センター
理学療法士

小田 優貴
オダ ユウキ

正しい姿勢をチェック
・無理せず続けましょう ・すでに痛みのある方は、専門医に相談してください注意点

こうなっていませんか？身体は多くの部位（歯

車）が重なり合うこと

で、ひとつの姿勢を

保っています。ひとつ

の歯車のズレが身体

全体のズレにつなが

り、姿勢が崩れてしま

います。

腰と壁の間は、
手のひらが入る程度に

Point
日常の
こんな体勢が
姿勢を悪く！

後頭部、肩甲骨、仙骨が壁に付くイメージで

アゴの角度は90度
以下になるように

Point
□ 後頭部が壁につかない
　 頭が前に出ている、
　 あごが上がっている
　 ……ストレートネックや猫背

□ 壁と腰の間に腕まですっぽり入る

　 ……反り腰

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

カボチャ（皮付き）・・・・・・150ｇ
エリンギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
ブナシメジ・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
タマネギ・・・・・・・・・・・・・1/4 個分
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
黒胡椒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

ごろごろカボチャと
キノコのリゾット風
ごろごろカボチャと
キノコのリゾット風

カボチャは電子レンジで温めると、柔らかくなって調理がしやすくなります。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

わた
しがご紹介します！

田辺 可奈
料理上手の

ワンポイント

調理
時間20分

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

柏崎総合医療センター

管理栄養士

12月12月12月季節の病気季節の病気季節の病気
ロタウイルス胃腸炎

2.タマネギはみじん切りにし、エリンギ、ブナシメジ、ベーコンは
細かく切る。

1.カボチャは電子レンジで柔らかくしたものを、皮ごと１cm角の
大きさに切る（ワタと種は取り除く）。

上越総合病院
小児科医長

坂井 知倫
トモノリサカイ

タナベ カナ

カボチャは栄養価が高く、特にビタ
ミンA・C・Eが豊富に含まれます。こ
れらは抗酸化作用や免疫機能など
に関わります。
カボチャの旬は夏ですが、日本では
古くから冬至の時に、寒い冬を乗り
切るため、栄養が豊富で長期保存
ができるカボチャが食べられてきま
した。今年の冬至は12月22日（水）
です。皆さんもカボチャを食べて、
冬も元気に過ごしましょう。

●

●
3.全体的に火が通り、タマネギが透き通ってきたら、牛乳、
水、コンソメを入れて混ぜ、温まったらカボチャを加える。

4.3.にご飯を加え、中火で煮ながら水気をとばす。

5.水分が飛んだらチーズを入れて混ぜ、塩で味をととのえる。

6.器に盛り、お好みで黒胡椒をかけたら出来上がり。

　ロタウイルスは乳幼児の重症急性胃腸炎の主要な原因病原体

です。5歳までにほとんどの人が感染するとされ、世界では年間

約50万人のこどもが亡くなっています

（80%以上が発展途上国）。通年性に

流行しますが、主に冬場から流行が始

まり春頃にピークを迎えます。

予防方法

　2020年10月からワクチンが定期接種化されました。ロタウイルス胃腸炎は初回感染時の症状が最も重

く、2回目以降は症状が軽くなります。ワクチンはこの性質を応用して重症化を予防することを目的としてお

り、ロタウイルス胃腸炎の約80%、重症に限れば約90%を予防する効果があります。普段、小児科医として

その効果を肌で感じています。

　主な感染経路は糞口感染（接触感染）ですので、感染対策としては手洗い、おむつの処理、汚染された衣

類・床などの次亜塩素酸消毒が大切です。

その他注意すべきこと

　腸重積症や脳炎・脳症などの合併症を起こすことがあります。また、成人も感染します。こどもの入院に付き添

う親御さんが感染して同様に苦しむ状況によく遭遇します。

　ワクチンのことなど、分からないことがあればお気軽に小児科にご相談ください。

初期症状

　主に小腸の細胞に感染して増殖することで発

症します。主な症状は下痢、嘔吐、発熱、腹痛で、

通常1～2週間で改善します。短時間に激しい下

痢を引き起こして重度の脱水をきたすことがあ

るため、特に乳児の場合には注意を要します。

治療方法

　主に対症療法です。飲食ができず、脱水がひ

どい場合には点滴や入院が必要になることがあ

ります。大切なのは、“感染しても重症化させな

い”ことです。

飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保と
栄養状態の改善を達成するとともに、
持続可能な農業を推進する

▶  疾病に適した食事指導
▶  妊産婦やその配偶者等、高齢者への適切な栄養指導
▶  JAと連携し、地場産利用の推進・協力
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【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

■

四角に当てはめる

と意味がつながる

漢字を探そう！

漢 字 ク イ ズ

❶一・一 ❷百 ❸一 ❹十 ❺一・千 ❻十・十 ❼百・一 ❽一・千 答え

数
字
に
関
す
る

四
字
熟
語
穴
埋
め

記
入
欄
に
漢
字
を
書
き
ま
し
ょ
う
！

読んで、書いて、覚える！

漢字
　脳トレ

千百十一
この中から漢字を選んでください

にあてはまる漢字を探そう！

朝 夕❶

戦 磨錬❷

枚 板看❸

中 九八❹

騎 当❺

人 色❻

聞 見❼

日 秋❽
　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に運営させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】

新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2021年12月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662  fax.025-228-0990

【薬剤師】
　①薬学生奨学金貸与制度
　　 月額10万円・6年間720万円以内
　②薬剤師奨学金返還支援制度
　　最長10年・上限額360万円・月額上限3万円
【助産師】
　○助産師資格取得奨学金貸与制度 / 月額10万円

JA新潟厚生連HPの奨学金紹介はこちらから！▶▶▶
https://www.niigata-kouseiren.jp/

※原則として2年間本会の指定する施設で勤務した場合、
　返還免除となります。
※中途採用者（フルタイム）が対象となります。
※この他詳細は本部人事部までお問い合わせください。

新規就労者の支援のため支度金貸与制度 奨学金制度
○薬剤師・保健師・助産師・看護師 /100万円以内
○准看護師・介護福祉士 /50万円以内

※この他の詳細は本会ホームページをご確認ください。

【お問い合わせ】 新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部　看護職員にご応募の方は人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）　E-mail / kango＠niigata-kouseiren.jp

令和４年度看護職員採用試験（追加募集）【選考試験と応募締切日程】

【応募提出書類】

※1月15日以降は個別対応いたしますので、電話またはメールにてお問い合わせください。
※第6回から9回の期間について平日の試験対応もいたしますので、希望の方はご相談ください。

■自筆履歴書（写真添付・A3判本会指定 ※ホームページよりダウンロード）　■学業成績証明書（有資格者除く）
■卒業（見込）証明書　■法定資格免許証の写し（有資格者のみ）

第6回
第7回
第8回
第9回
第10回

令和３年10月　2日（土）
令和３年11月　6日（土）
令和３年12月　４日（土）
令和4年　1月１5日（土）
　　　　 随時

試　験　日 応　募　締　切

令和３年  8月3０日（月）～  9月17日（金）必着
令和３年  9月21日（火）～10月18日（月）必着
令和３年10月19日（火）～11月22日（月）必着
令和３年11月24日（水）～12月27日（月）必着
　　　　　　　　　個別対応

支援・奨学金制度・看護職員採用試験のご案内

済

済

済
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便利 ❸

便利な「口座振替」のご案内

※新潟県内JAの口座をお持ちの方が対象です ※お申込み・ご相談・詳細は病院の受付窓口までお願いします

キャッシュレス※振替手数料
などは不要

便利 ❹便利 ❶
家族でまとめて
登録も可能

会計の待ち
時間を短縮

便利 ❷

新潟県内のＪＡ新潟厚生連病院では、患者さんへの利便性向上に向けて、以前よりＪＡの預金口座を利用して患者さんが病院窓口でお支払いする医療費の口座振替を実施しています。
電気・ガス・水道・電話などの口座引き落としと同じイメージです。病院での待ち時間が短縮されるなどの利便性がありますので、ぜひご検討ください。

※窓口で現金の
　  やりとりが不要

病院の医療費お支払いは、
JA「口座振替」が
おすすめです！


