
● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 豊栄病院 （新潟市北区）

● 村上総合病院 （村上市）● 瀬波病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 三条総合病院 （三条市）● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）

県内14の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます

Vol.37
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病院のお仕事発見
［緩和ケア認定看護師編］
●緩和ケア認定看護師を知っていますか？
●季節の病気
●プロが教える ウチトレ
●食のプロがオススメするメニュー
●イベントレポート
●漢字de脳トレ

みなさまの健康と心の支えにー
新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌

ご自由に
お持ち
ください









ちょっとした時間を有効活用！ “無理せず毎日”を習慣づけましょう。

　食事でよく食べこぼすようになったり、むせる
ことも増えた。さらに滑舌も悪くなってきた…。
こうした状態が続くようであれば、それはささい
な口の機能の衰えの始まりかも。さらに外出自
粛の期間も続き、人と会って話す機会も少なく
なっています。まずは食事の前やテレビのCMの
間など、ご自宅でのスキマ時間に取り組んでみ
ましょう。

ウチトレウチトレ

プ ロ が教える
おいしい食事は
お口の健康から。

佐渡総合病院
言語聴覚士

近藤 美咲
コンドウ ミサキ

パタカラ体操 早口言葉
・口を大きく動かす事を意識してみましょう。 ・発音はできるだけ大きくハッキリと。注意点

それぞれ10回ずつを目安にしてみましょう 口を大きく動かしながら、
3回繰り返します

「パ」…食べ物を口からこぼさない唇の動き

「タ」…食べ物をしっかり押しつぶしたり、
　　　 飲み込んだりする動き

「カ」…誤嚥せずに食べ物を食道へと送る筋肉の動き

「ラ」…食べ物を丸める舌の動き

レベル1

レベル2

レベル3

レベル4

生麦  生米  生卵

隣の客はよく柿食う客だ

青巻紙  赤巻紙  黄巻紙

隣の竹垣に竹立てかけたのは
竹立てかけたかったので  竹立てかけた

パパパパパパパパパ

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚

豚バラ薄切り肉・・・・・・・・・・200g

塩・黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・・少々

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

A 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4カップ

A 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4カップ

A 生姜のしぼり汁・・・小さじ1

ポン酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

白菜と豚肉の
蒸し煮
白菜と豚肉の
蒸し煮

片栗粉をふったり、白菜と豚バラ薄切り肉を交互にのせるところはお子さん
に手伝ってもらいましょう。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

わた
しがご紹介します！

吉澤 恵
料理上手の

ワンポイント

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間30分
カロリー 塩分

脂質
0.2ｇ
34.7ｇ444kcal

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

三条総合病院

管理栄養士

1月1月1月季節の病気季節の病気季節の病気
B型肝炎・C型肝炎

2.土鍋に白菜の芯の部分を敷き、上に豚バラ肉をのせて
軽く塩・黒コショウをし、片栗粉を茶漉しに入れて軽く
ふる。それをくり返して、白菜の葉の部分が上の方にく
るようにして重ねる。

1.白菜は5cm幅、豚バラ肉は5cm長に切る。

村上総合病院
健診センター・保健師
肝炎医療コーディネーター

吉村 智美
トモミヨシムラ

ヨシザワ メグミ

白菜は水分が多く、低カロリーな淡
色野菜です。ビタミンCやカリウム
を比較的多く含んでいます。
おいしい白菜を選ぶポイント
①切り口がみずみずしい②葉が綺
麗に巻かれている③ずっしりと重い
使いかけの白菜は乾燥を防ぐため
に、ラップ等で密封し、冷蔵庫に立
てて保存しましょう。
生姜を多めに入れると
　　 体がポカポカ温まります。

●

●

●

●

予防方法

　B型肝炎、C型肝炎は血液や体液を介してウイルスに感染することで発症します。出生時の母子感染、性行為感染、唾液など
による幼児期感染、覚せい剤など注射器の使い回し、カミソリや歯ブラシなど出血の可能性がある生活備品の共有などが挙げ
られます。肝炎ウイルスに感染しないためには、他人の血液に触れないことが大切です。血液に触れなければならない場面で
は、使い捨て手袋などを装着して直接血液に触れないようにし、手洗いをしっかり行います。また、性行為による感染を防ぐた
めにはコンドームの使用も有効です。C型肝炎を予防するワクチンはありませんが、B型肝炎はワクチン接種を受けることで感
染予防につながります。このような対策をとることで、通常の生活において感染する危険はほとんどありません。

その他注意すべきこと

　まずは肝炎検査（血液検査）を受けて感染の有無を調べましょう。肝炎検査は人間ドックなどの健診時、保健所、県内の検査協力
病院（肝疾患相談センターのホームページに記載）などで受けていただけます。検査の結果、肝炎ウイルスの陽性が疑われた場合
には必ず医療機関を受診してください。すでに陽性と診断されている方は、自覚症状がなくとも治療を中断せ
ず、医師の指示のもと定期的な通院を継続していくことが肝硬変、肝がんの予防につながります。

初期症状

　肝臓は右上腹部にある臓器で
「沈黙の臓器」といわれており、
肝炎になっても自覚症状はほとん
どありません。そのため本人が気
付かないうちに、肝硬変や肝がん
へ移行するリスクがあります。

治療方法

　B型肝炎、C型肝炎の治療は、いずれも薬でのコントロールが可能です。特にC
型肝炎の95％以上は、副作用が少ない内服薬でウイルスを消失させることが可
能になりました。病態によって、定期受診で良い場合から内服薬、注射薬による治
療の必要がある場合などさまざまなケースが考えられますので、専門医にご相談
ください。また、肝炎医療費助成制度を利用すれば、治療費の負担も軽くなりま
す。医療機関や最寄りの保健所、都道府県の窓口などにお問い合わせください。

　肝疾患の原因には、ウイルス性肝炎、アルコール性肝障害、非アル
コール脂肪性肝炎などがあります。新潟県には、ウイルス性肝炎のう
ちB型肝炎ウイルスに感染した人が2.5万人前後、C型肝炎ウイルス
に感染した人が4万人前後いると推定されています。この中には、感
染が分かりながら受診をしていない方、肝炎検査自体を受けたことが
なく感染していることに気付いていない方も多数含まれると考えられ
ます。B型肝炎、C型肝炎は薬でのコントロールが可能です。また、さま
ざまな対策（肝炎ウイルス検査の促進やB型肝炎ワクチン接種の普及
など）によって感染を予防できる時代になりました。

あらゆる年齢のすべての人の
健康的な生活を確保し、
福祉を推進する

▶県内周産期医療センターとの連携
▶アウトリーチ事業の推進
▶へき地や農村部・中山間部への継続的な
　医療提供

▶地域保健会議・地域公開講座（健康講座）の
　開催による地域市民への啓発活動
▶救急患者受け入れ態勢の強化

3.2.にAを入れてフタをし、煮立ってきた
ら弱火にして肉によく火を通す。お好み
でポン酢をつける。
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【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

■

漢 字 ク イ ズ

❶機　❷機　❸器　❹機　❺器　❻器　❼機　❽機 答え

ど
っ
ち
の「
キ
」？

正
し
い「
機
」と「
器
」を
答
え
よ
う

記
入
欄
に
漢
字
を
書
き
ま
し
ょ
う
！

読んで、書いて、覚える！

漢字
　脳トレにあてはまる漢字を考えよう！

掃除❶ 受話❺

洗濯❷ 消火❻

炊飯❸ 映写❼

印刷❹ 販売❽
意外と
間違うので

注意して

見てみよう！

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に運営させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】

新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2022年1月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662  fax.025-228-0990

【薬剤師】
　①薬学生奨学金貸与制度
　　 月額10万円・6年間720万円以内
　②薬剤師奨学金返還支援制度
　　最長10年・上限額360万円・月額上限3万円
【助産師】
　○助産師資格取得奨学金貸与制度 / 月額10万円

JA新潟厚生連HPの奨学金紹介はこちらから！▶▶▶
https://www.niigata-kouseiren.jp/

※原則として2年間本会の指定する施設で勤務した場合、
　返還免除となります。
※中途採用者（フルタイム）が対象となります。
※この他詳細は本部人事部までお問い合わせください。

新規就労者の支援のため支度金貸与制度 奨学金制度
○薬剤師・保健師・助産師・看護師 /100万円以内
○准看護師・介護福祉士 /50万円以内

※この他の詳細は本会ホームページをご確認ください。

【お問い合わせ】 新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部　看護職員にご応募の方は人事部看護師確保対策室
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）　E-mail / kango＠niigata-kouseiren.jp

令和４年度看護職員採用試験（追加募集）【選考試験と応募締切日程】

【応募提出書類】

※1月15日以降は個別対応いたしますので、電話またはメールにてお問い合わせください。
※第6回から9回の期間について平日の試験対応もいたしますので、希望の方はご相談ください。

■自筆履歴書（写真添付・A3判本会指定 ※ホームページよりダウンロード）　■学業成績証明書（有資格者除く）
■卒業（見込）証明書　■法定資格免許証の写し（有資格者のみ）

第6回
第7回
第8回
第9回
第10回

令和３年10月　2日（土）
令和３年11月　6日（土）
令和３年12月　４日（土）
令和4年　1月１5日（土）
　　　　 随時

試　験　日 応　募　締　切

令和３年  8月3０日（月）～  9月17日（金）必着
令和３年  9月21日（火）～10月18日（月）必着
令和３年10月19日（火）～11月22日（月）必着
令和３年11月24日（水）～12月27日（月）必着
　　　　　　　　　個別対応

新潟厚生連 イベントレポート

佐渡総合病院 2021年11月19日（金）

令和３年度佐渡地域医療救護活動合同訓練

　現在、当院で介護実習を行っている
外国人技能実習生２名が技能実習評
価試験専門級の試験に合格しました。
実習生本人の努力はもちろんのこと、
スタッフが一丸となってサポートした
結果であります。

　昨年度は新型コロナの影響で中止、今
年度は当院を舞台に大雨特別警報によ
る浸水および地滑りに伴う多数負傷者
事故の発生という難しい状況を想定し、
消防・行政・医療機関等が連携した訓練
となりました。次年度も佐渡地域の災害
拠点病院として訓練を実施していきます。

新潟医療センター 2021年12月9日（木）
外国人技能実習生 介護技能実習評価試験
専門級 試験結果証明書授与式

支援・奨学金制度・看護職員採用試験のご案内

済

済

済

済

※撮影時のみマスクを外しております。
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