
● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 豊栄病院 （新潟市北区）
● 村上総合病院 （村上市）● 瀬波病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 三条総合病院 （三条市）● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）

県内14の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます

Vol.38
支えに 2022年2月発行

病院のお仕事発見［ソーシャルワーカー編］
●ソーシャルワーカーを知っていますか？
●季節の病気
●プロが教える ウチトレ
●食のプロがオススメするメニュー
●イベントレポート
●漢字de脳トレ

みなさまの健康と心の支えにー
新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌

ご自由に
お持ち
ください



SDGsに関連する取り
組みとしてロゴマーク
を表記しております。

退
院
後
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
を

親
身
に
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※撮影時のみマスクを外しています。

病
院
の

お
仕
事
発
見

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
編

　

病
気
で
入
院
す
る
と
、身
体
の
こ
と

以
外
に
も
様
々
な
心
配
事
が
思
い
浮
か

ぶ
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。家
族
の
こ

と
、お
金
の
こ
と
、仕
事
の
こ
と
。そ
も

そ
も
、以
前
の
よ
う
に
自
宅
で
生
活
で

き
る
の
か
…
。そ
う
し
た
心
理
的
、経

済
的
、社
会
的
問
題
の
解
決
に
向
け
て

取
り
組
む
の
が
社
会
福
祉
士
の
資
格

を
有
す
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

）

で
す
。Ｊ
Ａ
新
潟
厚
生
連
の
各
病
院
に
あ

る「
地
域
連
携
支
援
部
」に
は
、ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
常
駐
。相
談
し
た
い
方
は

直
接
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、

病
院
側
か
ら
患
者
さ
ん
側
に
セ
ン
タ
ー

の
利
用
を
ご
案
内
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、精
神
疾
患
を
抱
え
る
患
者
さ

ん
と
ご
家
族
に
対
し
て
は
、専
門
分
野
に

精
通
し
た
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
を

有
す
る
精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

）

が
支
援
に
あ
た
り
ま
す
。

　

相
談
内
容
で
最
も
多
い
の
は
、退
院

後
の
生
活
に
つ
い
て
で
す
。ま
ず
は
病
気

治
療
後
の
患
者
さ
ん
の
身
体
の
変
化

（
以
前
の
よ
う
に
歩
け
な
く
な
っ
た
な

ど
）、役
割
の
変
化（
家
族
の
ご
飯
を
作

れ
な
く
な
っ
た
な
ど
）を
し
っ
か
り
と
把

握
。ご
本
人
や
ご
家
族
の
希
望
を
お
聞

き
し
た
上
で
、ど
の
よ
う
に
対
応
す
る

か（
在
宅
生
活
か
施
設
入
所
か
な
ど
）

を
検
討
し
ま
す
。

　

検
討
会
で
は
、病
院
内
外
の
関
係
者

と
密
に
連
携
。多
く
の
職
種
が
知
恵
を

出
し
合
い
、よ
り
良
い
問
題
解
決
へ
と

向
か
う
た
め
全
体
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

す
る
の
も
Ｍ
Ｓ
Ｗ
、Ｐ
Ｓ
Ｗ
の
重
要
な

役
割
で
す
。高
齢
化
が
進
み
、患
者
さ
ん

の
退
院
支
援
業
務
が
ま
す
ま
す
重
視
さ

れ
て
い
ま
す
。多
く
の
患
者
さ
ん
に
安

心
し
て
地
域
で
生
活
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、日
々
奮
闘
す
る
現
場
の
今
を
お
伝

え
し
ま
す
。

多
く
の
関
係
職
種
と
連
携
し

退
院
支
援
を
検
討

心理的・社会的問題の解決・調整

社会復帰援助

退院援助

経済的問題の解決・調整　援助

受診・受療援助

地域活動

・病院の受診や入院、在宅医療に関する不安解消
に向けた支援
・療養中の生活、就労などに関する問題解決に向
けた支援
・高齢者の在宅療養に適した環境を整備するため
の支援
・家族間の問題に対する調整

・地域の在宅ケアサービスなどの情報提供と関係
機関との調整
・介護保険制度の説明、利用に向けた関係機関と
の調整
・転院、在宅医療などに伴う患者さんやご家族の不
安解消に向けた支援

・状況に応じた医療の受け方の提案、医療機関に
関する情報提供
・患者さんとご家族が診断や治療内容に不安を抱
えている場合、その理解と不安解消に向けた支援
・入退院、入退所に伴う必要な情報の提供

・患者さんの職場や学校に調整を図り、復職や復
学を支援
・退院後の心理的・社会的問題の解決に向けた支
援により、円滑な社会復帰をサポート

・患者さんやご家族が医療費や生活費にお困
りの場合、活用できる支援制度を紹介
・患者さんやご家族の希望を踏まえ、介護保険
や生活保護などについて情報を提供し関係
機関につなぐ

・ケアマネージャー、介護施設職員、市役所や保健
所担当者など関係者のネットワーク構築に貢献
・高齢者、精神疾患を抱える方の在宅ケアや社会
復帰についての働きかけ

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー の 業 務 内 容

Ｍ
Ｓ
Ｗ・M

edical Social W
orker

ＰＳ
Ｗ・Psychiatric Social W

orker
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※撮影時のみマスクを外しています。

―
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
目
指
し

た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

小
学
校
の
教
員
を
目
指
し
て
い
た

大
学
時
代
に
児
童
養
護
施
設
に
行

く
機
会
が
あ
り
、そ
こ
で
福
祉
分
野

に
興
味
を
持
ち
、社
会
福
祉
士
の
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。高
齢
化
社
会

に
向
け
て
重
要
性
が
高
ま
る
職
業
だ

と
思
い
ま
し
た
し
、病
院
な
ら
い
ろ
い

ろ
な
患
者
さ
ん
に
出
会
え
る
と
考
え

就
職
し
ま
し
た
。

―
日
々
の
仕
事
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
？

　

例
え
ば
退
院
後
の
生
活
に
つ
い

て
、患
者
さ
ん
、ご
家
族
、病
院
ス

タ
ッ
フ
の
間
で
意
見
が
分
か
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
は
、患
者
さ

ん
本
人
に
と
っ
て
最
も
利
益
に
な
る

方
向
で
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
現
実
の
問
題
も
あ
る
た

め
、す
べ
て
が
望
ま
し
い
方
向
に
援
助

が
進
む
こ
と
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
心
は
ホ
ッ
ト
に
、頭
は
ク
ー
ル

に
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、患
者
さ
ん
の
た

め
に
熱
く
考
え
、で
も
常
に
冷
静
さ

も
持
ち
続
け
た
い
で
す
。

―
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事

の
魅
力
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

患
者
さ
ん
が
抱
え
る
問
題
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
、解
決
方
法
に
正
解
は
あ

り
ま
せ
ん
。正
解
の
な
い
問
題
に
つ
い

て
考
え
る
の
は
、こ
の
仕
事
の
興
味

深
い
部
分
だ
と
思
い
ま
す
。ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
は
直
接
的
な
治
療
に
は

参
加
し
ま
せ
ん
が
、チ
ー
ム
医
療
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
歯
車
の
一
つ
。

治
療
だ
け
で
は
解
決
し
な
い
問
題
の

解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
、

私
た
ち
の
役
割
で
す
。

―
今
後
の
目
標
は
？

　

Ｊ
Ａ
新
潟
厚
生
連
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
は
、比
較
的
若
い
職
員
が

多
い
で
す
。若
手
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

目
指
し
、中
堅
者
の
経
験
を
生
か
し

て
全
体
の
レ
ベ
ル
を
底
上
げ
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
は
20
年
以
上
。

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
肌
で
感
じ
て
き
た

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
使
命
や
重
要
性
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

治
療
だ
け
で
は
解
決
し
な
い
問
題
が
あ
る
。

そ
こ
に
取
り
組
む
の
が
私
た
ち
の
使
命
。

　1999年入職、上越総合病院配
属。2005年けいなん総合病院、
2006年上越総合病院、2010年介
護老人保健施設アルカディア上越、
2012年村上総合病院、2014年け
いなん総合病院（2018年主任昇
格）、2021年より同院併設の介護老
人保健施設はねうまの里勤務

ソーシャルワーク科主任

齋藤  謙

けいなん総合病院

サイトウ ケン

JA新潟厚生連のソーシャルワーカーには
「医療ソーシャルワーカー（MSW）」と

「精神科ソーシャルワーカー（PSW）」がいます

より良い支援につなげるため関係各所と連携しています

　医療機関などに常駐

し、患者さんやご家族が

抱える様々な問題の解

決に向け支援します。大

切なのは、患者さん本

人の話に丁寧に耳を傾けること。今後どのような生活を

していきたいかという要望を受け止めると同時に、懸念

される問題点もしっかりと把握します。広い視点で解決

方法を探り、関係各所を巻き込みながら問題解決に向け

た支援を実行します。JA新潟厚生連の医療ソーシャル

ワーカーはすべて社会福祉士※1の資格を有しています。

　精神疾患を抱える方

が退院後も快適な生活

を送り、また、職場復帰

ができるよう社会との

橋渡し役を担います。ス

トレス社会ともいわれる現代の日本では、メンタルケアを

必要とする患者さんが増加。精神疾患を抱える方が社会

復帰するために不可欠な存在として、PSWの重要度が

高まっています。JA新潟厚生連の精神科ソーシャルワー

カーはすべて精神保健福祉士※2の資格を有しています。

Interview

医療ソーシャルワーカーとは？ 精神科ソーシャルワーカーとは？

医療ソーシャルワーカー
精神科ソーシャルワーカーリハビリ

看護師 医師

管理栄養士 薬剤師

ケア
マネージャー 介護施設

行政 開業医

病院内での連携 病院外との連携

※1 社会福祉士…医療や介護福祉の分野で、患者さんとご家族に対して様々な
　   支援を行う国家資格職です。

※2 精神保健福祉士…精神疾患を抱える患者さんとご家族に対して様々な支援
　　を行う国家資格職です。
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● クローン病
● 癒着防止剤 

● 血友病実施中
［長岡中央綜合病院］ ［糸魚川総合病院］

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

次号は「特定行為」
看護師です！

ソーシャルワーカーからバトンを受け
取りました、「特定行為」看護師です。
次号は特定行為の仕事についての
話題をお届けします。
どうぞご期待ください！

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

　
病
気
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
あ
っ
た
時
、退
院
後
の
生
活
に

向
け
て
準
備
を
整
え
る
こ
と
が
私
た
ち
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役

割
の
一
つ
で
す
。安
心
し
て
退
院
後
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、一
人
ひ
と

り
の
患
者
さ
ん
と
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
等
の
活
用
も
含
め
一
緒
に
検
討

し
、準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。受
け
入
れ
る
ご
家
族
に
対
し
て
は
、安
心

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、状
況
確
認
の
場
や
、在
宅
支
援
担
当
者
も
含

め
た
話
し
合
い
の
場
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
仕
事
は
毎
日
が
勉
強
で
す
。新
し
い
知
識
や
制
度
、支
援
方
法

に
つ
い
て
も
勉
強
し
な
が
ら
自
分
の
引
き
出
し
を
増
や
し
、支
援
の
質

を
高
め
て
い
き
た
い
で
す
。患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
よ
り
良
い
関
わ
り

が
で
き
る
よ
う
、現
在
は
認
定
社
会
福
祉
士
※
の
資
格
取
得
も
目
指
し

て
い
ま
す
。

日
々
勉
強
で
引
き
出
し
を
増
や
し

「
支
援
の
質
」の
向
上
へ

あ
が
の
市
民
病
院
　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
科 

主
任
　
外
山 

明
良

　
が
ん
を
患
っ
て
い
る
方
の
様
々
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

治
療
や
医
療
費
、退
院
後
の
生
活
や
通
院
治
療
の
こ
と
な
ど
ど
ん
な

心
配
事
で
も
お
話
し
い
た
だ
き
、ま
ず
は
受
け
止
め
、利
用
で
き
る

制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。セ
ン
タ
ー
に
は
看
護
師
も

常
駐
し
て
い
る
の
で
、必
要
に
応
じ
て
連
携
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
は
そ
れ
ぞ
れ
生
き
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が

あ
る
日
突
然
が
ん
患
者
さ
ん
と
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
が
、病
気
に

な
っ
て
も「
そ
の
ひ
と
」で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

こ
と
を
意
識
し
、そ
の
方
ら
し
く
過
ご
せ
る
環
境
作
り
の
お
手
伝
い

が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。制
度
に
は
限
界
が
あ
り
、埋
め
る
こ

と
の
で
き
な
い
悩
み
も
あ
り
ま
す
が
、真
摯
に
誠
実
に
対
応
し
、少
し

で
も
患
者
さ
ん
の
救
い
に
な
れ
る
よ
う
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
専
従
の

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
患
者
さ
ん
の
救
い
に

　
患
者
さ
ん
の
退
院
支
援
や
各
種
調
整
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
で
は
様
々
な
職
種
が
集
ま
り
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
交
え
て
話

１
対
１
の
対
話
で
患
者
さ
ん
の
思
い
を
把
握

最
善
の
退
院
支
援
に
生
か
す

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

私
は、
ソー

シ
ャ
ル
ワー

カー

の
仕
事
が
大
好
き
で
す！

、

ー
ー

ー

し
合
い
ま
す
が
、患
者
さ
ん
本
人
の
意
向
を
知
り
た
い
時
は
直
接
病
室

に
う
か
が
い
、お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
退
院
後
ど
ん
な
生
活
を
し
た
い
か
、ど
ん
な
こ
と
が
不
安
か
な
ど
患

者
さ
ん
が
抱
え
る
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。一つ
と
し
て
同
じ
問
題
は
な
く
、

絶
対
的
な
正
解
も
あ
り
ま
せ
ん
。答
え
が
な
い
か
ら
こ
そ
話
し
合
い
が
重

要
で
す
し
、患
者
さ
ん
の
希
望
が
必
ず
し
も
最
善
の
道
と
は
限
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん
の
希
望
を
取
り
入
れ
つ
つ
、ど
の
よ
う
に

折
り
合
い
を
つ
け
て
い
く
か
難
し
い
で
す
が
、そ
の
分
や
り
が
い
も
感
じ

ら
れ
ま
す
。常
に
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
い「
最
善
」を
提
案
で

き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

ト
ヤ
マ

ア
キ
ヨ
シ

あ
が
の
市
民
病
院
　
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
　
渡
邉 

さ
や
か

ワ
タ
ナ
ベ

長
岡
中
央
綜
合
病
院
　
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
　
村
田 

亜
由
美

ム
ラ
タ

ア
ユ
ミ

※撮影時のみマスクを外しています。
※認定社会福祉士…より高度な専門知識と技術を用いて個別支援や連携先との
　調整にあたります。認定には社会福祉士として5年以上の実務経験が必要です。
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特集シリーズ●病院のお仕事発見【ソーシャルワーカー編】



全身の力を抜いて行うことが大切！ 無理をせず、定期的に続けていきましょう。

　今の時期は、寒さでじっとしている時間が増え
て、運動不足やストレス増加の原因に…。こまめ
に運動をしよう！ と言われてもなかなか…という
方に朗報です。力を抜いて脱力し、ブラ～ンと腕
を振るだけ。背骨の周りの筋肉をほぐすことで、
自律神経のバランスが整い、血行促進による冷
えの改善やリラックス効果にも繋がります。

ウチトレウチトレ

プ ロ が教える
呼吸は止めずに！
リラックスしながら
続けましょう

小千谷総合病院
理学療法士

小海 里恵
コカイ サトエ

前後運動 開始姿勢 左右運動
・無理せず続けましょう。 ・なるべく呼吸を止めずに行ってください。 ・すでに痛みのある方は、専門医に相談してください。注意点

はじめは1～2分。慣れてきたら少しずつ時間を伸ばして。心地よいリズムで行ってください。

足を肩幅に開き、体の中心に軸が
通っていることを意識する。
全身の力を
抜いて呼吸は
ゆっくりと。

両腕を振り子のように
左右交互に振る。

両腕を振り子のように
前後に振る。

つま先は
正面に向けて

Point

腕は肩の
高さを
目安に

Point
手のひらは
下向きに

Point

体の中心軸
を意識軽く

曲げる

ブラ～ン

　　ブラ～
ン

ブラ～ン

　　ブラ～
ン

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

エリンギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本

玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/8個

バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

塩・黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・少々

パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

エリンギの
アワビ風バター炒め
エリンギの
アワビ風バター炒め

エリンギは手で裂くと、香りや食感がまったく違います。歯ごたえを重視し
たい時は手で裂くのがポイントです。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

わた
しがご紹介します！

瀧寺 晴香
料理上手の

ワンポイント

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間10分

カロリー 塩分
脂質

0.2ｇ
4.4ｇ65kcal

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

けいなん総合病院

管理栄養士

2月2月2月季節の病気季節の病気季節の病気
E型肝炎

2.フライパンにバターを熱し、玉ねぎとエリンギを軽く炒
めたら、塩・黒コショウをし白ワインを加えてフタをし、
蒸し焼きにする。

1.エリンギは1.5～2cmくらいの輪切り、笠の部分は縦
に４等分に切る。玉ねぎは薄切り、パセリはみじん切り
にする。

長岡中央綜合病院
消化器内科部長・副院長

髙村 昌昭
マサアキタカムラ

タキデラ ハルカ

エリンギに多く含まれる食物繊維は、
コレステロールを下げる、血糖値の上
昇を抑えるなど、うれしい効果が期待
できます。
いつもの食事にプラス一品！ 不足しが
ちな食物繊維を手軽にプラスしてみ
てはいかがでしょう。

初期症状

　感冒様症状（発熱、倦怠感、頭痛等）がありますが、感
冒と診断される例が多く、この時点での診断は困難で
す。肝機能の悪化（肝胆道系酵素上昇や黄疸）がみられ
ると、上述の症状に加え、食思不振、嘔気・嘔吐、腹痛が
出現することがあります。これらは急性肝炎でしばしばみ
られる症状で、E型肝炎の特徴的なものではありません。
一方、若年者では不顕性感染（感染しても症状が出ない
こと）が多いとされます。

治療方法

　通常の急性肝炎と同様に、臥床安静で肝血流の増加を
促し、極期の食欲不振や全身倦怠感のあるときにブドウ
糖主体の輸液を行います。ただし、重症化・劇症化移行の
見極めは重要です。遺伝子型4型、高齢者、妊婦、基礎肝
疾患を有する患者は重症化危険因子ですので、極期が過
ぎるまで慎重な経過観察が必要となります。劇症化した場
合は、血漿交換や肝移植などの治療が必要となります。

予防方法

　ワクチンは現在のところありません(開発中)。ジビエや
豚肉を十分に加熱調理して食べることが重要です。

その他注意すべきこと

　わが国を含む先進国での話をしましたが、開発途上国
では汚染された水の摂取により感染する(水系感染)こと
が多いです。そのような国への旅行の際には注意する必
要があります。

　冬に旬を迎える食材としてジビエ
があります。ジビエとはフランス語
で、狩猟で捕獲した野生鳥獣(シカ、
イノシシ等)の肉のことです。今回は、
十分に加熱調理がされていないジビ
エや豚肉を食べることで起こる可能
性があるE型肝炎について紹介しま
す。わが国の全国集計では、本疾患
に季節性はないとされていますの
で、その点はご承知おきください。

3.2.を皿に盛りつけ、みじん切りにした
パセリをちらし、くし切りにしたレモン
を添える。

参考資料
1. 阿部敏紀ら, 本邦におけるE型肝炎ウイルス感染の統計学的・疫学的・ウイルス学的特徴：
　 全国集計254例に基づく解析, 肝臓 47巻8号, 384-391, 2006.
2. 厚生労働省HP, E型肝炎ウイルスの感染事例・E型肝炎Q&A, https://www.mhlw.go.jp/houdou/2003/08/h0819-2a.html

全ての人に包摂的かつ
公平で質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する

▶ 教育環境（看護専門学校）の提供
▶ 看護師・薬剤師への奨学金制度の実施
▶ 病院体験教室・インターンシップ・病院見学
▶ 就業後の教育支援強化（研修機会、資格取得金助成）

▶ 外国人技能実習生等の受け入れ
▶ 職員における認定資格の取得率向上
▶ 地域保健会議・地域公開講座（健康講座）の
　 開催による地域市民への啓発活動

時短！ 簡単！ おいしい！！
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【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

■

漢 字 ク イ ズ

❶拍車を掛ける ❷異彩を放つ ❸汗水垂らす ❹合間を縫う ❺明暗を分ける ❻片鱗を示す ❼余念がない 答え

慣
用
句
つ
な
ぎ

正
し
い
慣
用
句
に
な
る
よ
う

線
で
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
！

読んで、書いて、覚える！

意外と
間違うので

注意して

見てみよう！

漢字
　脳トレ

一・　　・水・　　・を放つ

拍・　　・間・　　・を掛ける

異・　　・鱗・　　・がない

汗・　　・念・　　・垂らす

合・　　・彩・　　・に会する

明・　　・車・　　・を分ける

片・　　・暗・　　・を示す

余・　　・堂・　　・を縫う

例

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に運営させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2022年2月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662  fax.025-228-0990

新潟厚生連 イベントレポート

　地域住民の方を対象としたフレイル予防教室
を開催しました。医師や保健師、管理栄養士等
による講義やリハビリテーションスタッフによる
ストレッチ・筋トレ指導を通じて、フレイル予防
の重要性を学んでいただきました。次年度は年
2回（5月・11
月）の開催を予
定しています。

小千谷市立千田小学校の児童
さんよりご寄贈頂きました。

けいなん総合病院 2021年11/4㈭・25㈭

フレイル予防教室

小千谷総合病院 2021年12/17㈮・20㈪・21㈫

「クリスマスリース」「アサガオの種」寄贈

小千谷市立小千谷中学校生徒さんのリサイ
クル活動で得た収益金でご購入頂きました。

体温検知カメラ寄贈

小千谷西高校の生徒さんより
ご寄贈頂きました。

クリスマスオーナメント寄贈

上越総合病院 2021年12/27㈪

新潟県立高田高校に通う１０名の生徒の皆さ
んが医師体験講座で来院。オリエンテーション
から、各診療科の先生や臨床研修医と一緒に病
棟や外来を見学。外科系医師のレクチャー、臨
床研修医と一緒に縫合糸の結び方や腹腔鏡シ
ミュレーターの
操作をビーズ
を使って体験
しました。

新潟県立高田高校生医師体験講座
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2023年卒看護学生対象

内容 ・各病院紹介・先輩看護師と交流動画による病院案内・質問コーナー
当日参加方法 お申込み後、事前にオンラインセミナーのZOOM会議室への〈ご招待URL〉をお送りします。
時間になりましたら、そのURLをクリックすることでセミナーに参加することができます。

詳細はHPより▶

下記メールアドレスまで必要事項（希望病院の番号、氏名、学校名と卒業（予定）年、連絡先）をご記入のうえお申込みください。返信メールにて受付させていただきます。
①糸魚川総合病院・けいなん総合病院・上越総合病院
②柏崎総合医療センター・小千谷総合病院・長岡中央綜合病院①

WEB合同就職説明会

 3/19 

★一番
知
り
た
い
情
報
を
聞
こ
う 

★
先
輩
看
護
師
と
交
流
し

　
本
音
を
聞
こ
う

入室 9:45～
2022年  （土）10：00～12：00

お
申
込
方
法

お待ちしています！

Zoom使用

申込期間：2022年 2/10（木）～2022年 3/11（金）
お申し込みメールアドレス
mail：kango@niigata-kouseiren.jp

③新潟医療センター・豊栄病院・長岡中央綜合病院②
④あがの市民病院・村上総合病院・佐渡総合病院

事前申込制 定員になり次第
締め切らせていただきます


