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　長岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
を
は

じ
め
、魅
力
あ
ふ
れ
る
地
方
都
市

と
し
て
注
目
を
集
め
る
長
岡
市

と
、医
療
の
中
核
を
担
う
長
岡
中

央
綜
合
病
院
。そ
れ
ぞ
れ
の
ト
ッ

プ
が
考
え
る
、地
域
医
療
の
今
と

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。

―
長
岡
地
域
の
医
療
の
現
状
は
？

長
岡
市
長

　
首
都
圏
の
企
業
の
方

に「
長
岡
市
の
特
徴
は
何
で
す

か
？
」と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。私
の

答
え
は
、「
と
に
か
く
住
み
や
す
い

街
」と
い
う
こ
と
。中
で
も
、長
岡

中
央
綜
合
病
院
を
含
め
た
基
幹
3

病
院
が
、し
っ
か
り
と
二
次
救
急
の

輪
番
体
制
を
組
ん
で
い
る
の
が
大

き
い
。市
民
の
み
な
さ
ん
は
、医
療

に
対
す
る
絶
大
な
安
心
感
を
も
っ

て
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。

病
院
長

　そう
で
す
ね
、そ
れ
ぞ

れ
の
病
院
で
救
急
患
者
を
受
け
入

れ
、救
急
車
は
絶
対
に
断
ら
な
い

と
い
う
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

長
岡
市
長

　
こ
れ
だ
け
広
い
地
域

な
が
ら
、救
急
に
対
す
る
体
制
が

構
築
で
き
て
い
る
の
は
、全
国
的
に

も
極
め
て
珍
し
い
の
で
は
な
い
か

な
と
。高
度
な
医
療
体
制
、そ
の
中

に
長
岡
中
央
綜
合
病
院
が
あ
る
と

い
う
安
心
感
が
、長
岡
の
大
き
な

特
徴
と
考
え
ま
す
。

病
院
長

　新型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
時
も
、3
病
院
で
の
連

携
が
機
能
し
ま
し
た
。地
域
医
療

構
想
が
進
む
中
、輪
番
体
制
と
い

う
の
は
す
ご
く
優
良
な
モ
デ
ル
に

な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
取
り
組
み

を
教
え
て
く
だ
さ
い

病
院
長

　
全
国
的
に
そ
う
で
す
が
、

医
師
、看
護
師
な
ど
医
療
従
事
者

の
不
足
で
す
。連
携
は
取
れ
て
い
て

も
、マ
ン
パ
ワ
ー
が
少
し
足
り
な
い
。

若
者
の
育
成
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

長
岡
市
長

　新潟
県
は
県
域
が

広
く
、人
口
も
多
い
。そ
う
考
え
る

と
、医
科
大
学
が
も
う
一
校
あ
る
と

良
い
で
す
ね
。

病
院
長

　
北
陸
3
県
で
医
学
部
は

4
校
あ
り
ま
す
。新
潟
大
学
も
地

域
枠
と
し
て
医
学
部
定
員
を
増
や

し
て
い
ま
す
。た
だ
、多
く
の
学
生

が
関
東
方
面
へ
就
職
を
希
望
す
る

と
い
う
懸
念
も
あ
り
ま
す
。医
療

体
制
を
整
え
る
に
は
選
ば
れ
る
病

院
は
も
ち
ろ
ん
、選
ば
れ
る
街
に

地 域 医 療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

2年連続で中止を余儀なくされ
た長岡まつり大花火大会。危惧
されながらも、昨年は医師会や
長岡中央綜合病院をはじめとし
た基幹3病院の助言をもとに感
染対策を徹底して開催。安心安
全に配慮したこの開催は、各地
でのイベント開催の先駆けと
なった。

長岡市長

磯田 達伸

長岡の基幹3病院の一つで高度
先進医療に基づく急性期医療
とがん診療を行っている。また、
前院長から胃がん撲滅を引き継
ぎ、行政との協力体制を図りな
がら、市内の中学2年生を対象
にピロリ菌検査を実施。長岡地
域の胃がん患者の減少へとつな
がっている。

長岡中央綜合病院

病院長 矢尻 洋一
病院×行政 Topics行政×病院 Topics

イソダ タツノブ ヤジリ ヨウイチ

な
る
施
策
が
必
要
な
の
で
は
な
い

か
と
。

長
岡
市
長

　おっ
し
ゃ
る
通
り
、

医
療
従
事
者
に
選
ば
れ
る
街
に
な

る
必
要
が
あ
る
。そ
の
決
め
手
は
、

住
み
良
さ
。子
ど
も
を
育
て
る
の

に
ふ
さ
わ
し
い
街
で
あ
る
か
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た

意
味
で
も
、長
岡
地
域
の
医
療
体

制
は
、そ
れ
に
合
致
し
て
い
る
。

よ
り
一
層
、地
方
に
も
充
実
し
た

暮
ら
し
が
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

病
院
長

　
コ
ロ
ナ
禍
で
価
値
観
も

変
わ
っ
て
き
て
、地
方
が
人
を
惹

き
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
。選
ば
れ
る
病

院
に
な
る
よ
う
、働
き
や
す
い
病

院
へ
の
変
革
を
考
え
て
い
ま
す
。そ

の
ひ
と
つ
が
、医
療
I
C
T
の
推

進
、オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
な
ど
で
す
。

人
材
不
足
の
解
消
や
働
き
方
改
革

に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
岡
市
長

　
市
民
の
み
な
さ
ん
も

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
導
入
や
医
療

I
C
T
の
活
用
に
期
待
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。そ
の
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
、長
岡
市
が
医
師
会
と

協
力
し
て
進
め
て
き
た「
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
ネ
ッ
ト
」が
あ
り
ま
す
。現
在
、

市
民
1
万
人
、2
6
7
の
医
療
・

介
護
関
係
の
登
録
機
関
が
あ
り
ま

す
。そ
の
方
の
名
前
だ
け
で
病
歴
や

投
薬
内
容
が
分
か
り
、速
や
か
な

救
急
対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

病
院
長

　素晴
ら
し
い
シ
ス
テ
ム

で
す
。救
急
隊
も
で
す
が
、訪
問
診

療
、介
護
の
分
野
で
も
大
い
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。更
に
加
入
者
が

増
え
る
と
、よ
り
機
能
を
発
揮
す

る
と
思
い
ま
す
。

―
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す

病
院
長

　皆さ
ん
の
住
ん
で
い
る

長
岡
地
域
は
、具
合
が
悪
い
時
に

は
、し
っ
か
り
対
応
で
き
る
医
療
機

関
が
整
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、普
段
か

ら
健
康
増
進
を
図
っ
て
い
く
こ
と

も
大
切
。コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

本
当
の
意
味
で
、自
身
の
健
康
に
向

き
合
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

長
岡
市
長

　長岡
市
に
は
、積
極

的
に
地
域
医
療
の
発
展
に
取
り
組

む
体
制
が
あ
り
、行
政
と
の
連
携

も
取
れ
て
い
ま
す
。今
後
も
、こ
の

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
で
、医
療
に

頼
り
き
ら
ず
に
日
常
生
活
が
送
れ

る
人
が
増
え
る
よ
う
、市
民
の
健
康

づ
く
り
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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な
い

か
と
。

長
岡
市
長

　おっ
し
ゃ
る
通
り
、

医
療
従
事
者
に
選
ば
れ
る
街
に
な

る
必
要
が
あ
る
。そ
の
決
め
手
は
、

住
み
良
さ
。子
ど
も
を
育
て
る
の

に
ふ
さ
わ
し
い
街
で
あ
る
か
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た

意
味
で
も
、長
岡
地
域
の
医
療
体

制
は
、そ
れ
に
合
致
し
て
い
る
。

よ
り
一
層
、地
方
に
も
充
実
し
た

暮
ら
し
が
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

病
院
長

　
コ
ロ
ナ
禍
で
価
値
観
も

変
わ
っ
て
き
て
、地
方
が
人
を
惹

き
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
。選
ば
れ
る
病

院
に
な
る
よ
う
、働
き
や
す
い
病

院
へ
の
変
革
を
考
え
て
い
ま
す
。そ

の
ひ
と
つ
が
、医
療
I
C
T
の
推

進
、オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
な
ど
で
す
。

人
材
不
足
の
解
消
や
働
き
方
改
革

に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
岡
市
長

　
市
民
の
み
な
さ
ん
も

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
導
入
や
医
療

I
C
T
の
活
用
に
期
待
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。そ
の
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
、長
岡
市
が
医
師
会
と

協
力
し
て
進
め
て
き
た「
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
ネ
ッ
ト
」が
あ
り
ま
す
。現
在
、

市
民
1
万
人
、2
6
7
の
医
療
・

介
護
関
係
の
登
録
機
関
が
あ
り
ま

す
。そ
の
方
の
名
前
だ
け
で
病
歴
や

投
薬
内
容
が
分
か
り
、速
や
か
な

救
急
対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

病
院
長

　素晴
ら
し
い
シ
ス
テ
ム

で
す
。救
急
隊
も
で
す
が
、訪
問
診

療
、介
護
の
分
野
で
も
大
い
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。更
に
加
入
者
が

増
え
る
と
、よ
り
機
能
を
発
揮
す

る
と
思
い
ま
す
。

―
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す

病
院
長

　皆さ
ん
の
住
ん
で
い
る

長
岡
地
域
は
、具
合
が
悪
い
時
に

は
、し
っ
か
り
対
応
で
き
る
医
療
機

関
が
整
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、普
段
か

ら
健
康
増
進
を
図
っ
て
い
く
こ
と

も
大
切
。コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

本
当
の
意
味
で
、自
身
の
健
康
に
向

き
合
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

長
岡
市
長

　長岡
市
に
は
、積
極

的
に
地
域
医
療
の
発
展
に
取
り
組

む
体
制
が
あ
り
、行
政
と
の
連
携

も
取
れ
て
い
ま
す
。今
後
も
、こ
の

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
で
、医
療
に

頼
り
き
ら
ず
に
日
常
生
活
が
送
れ

る
人
が
増
え
る
よ
う
、市
民
の
健
康

づ
く
り
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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　長岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
を
は

じ
め
、魅
力
あ
ふ
れ
る
地
方
都
市

と
し
て
注
目
を
集
め
る
長
岡
市

と
、医
療
の
中
核
を
担
う
長
岡
中

央
綜
合
病
院
。そ
れ
ぞ
れ
の
ト
ッ

プ
が
考
え
る
、地
域
医
療
の
今
と

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。

―
長
岡
地
域
の
医
療
の
現
状
は
？

長
岡
市
長

　
首
都
圏
の
企
業
の
方

に「
長
岡
市
の
特
徴
は
何
で
す

か
？
」と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。私
の

答
え
は
、「
と
に
か
く
住
み
や
す
い

街
」と
い
う
こ
と
。中
で
も
、長
岡

中
央
綜
合
病
院
を
含
め
た
基
幹
3

病
院
が
、し
っ
か
り
と
二
次
救
急
の

輪
番
体
制
を
組
ん
で
い
る
の
が
大

き
い
。市
民
の
み
な
さ
ん
は
、医
療

に
対
す
る
絶
大
な
安
心
感
を
も
っ

て
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。

病
院
長

　そう
で
す
ね
、そ
れ
ぞ

れ
の
病
院
で
救
急
患
者
を
受
け
入

れ
、救
急
車
は
絶
対
に
断
ら
な
い

と
い
う
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

長
岡
市
長

　
こ
れ
だ
け
広
い
地
域

な
が
ら
、救
急
に
対
す
る
体
制
が

構
築
で
き
て
い
る
の
は
、全
国
的
に

も
極
め
て
珍
し
い
の
で
は
な
い
か

な
と
。高
度
な
医
療
体
制
、そ
の
中

に
長
岡
中
央
綜
合
病
院
が
あ
る
と

い
う
安
心
感
が
、長
岡
の
大
き
な

特
徴
と
考
え
ま
す
。

病
院
長

　新型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
時
も
、3
病
院
で
の
連

携
が
機
能
し
ま
し
た
。地
域
医
療

構
想
が
進
む
中
、輪
番
体
制
と
い

う
の
は
す
ご
く
優
良
な
モ
デ
ル
に

な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
取
り
組
み

を
教
え
て
く
だ
さ
い

病
院
長

　
全
国
的
に
そ
う
で
す
が
、

医
師
、看
護
師
な
ど
医
療
従
事
者

の
不
足
で
す
。連
携
は
取
れ
て
い
て

も
、マ
ン
パ
ワ
ー
が
少
し
足
り
な
い
。

若
者
の
育
成
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

長
岡
市
長

　新潟
県
は
県
域
が

広
く
、人
口
も
多
い
。そ
う
考
え
る

と
、医
科
大
学
が
も
う
一
校
あ
る
と

良
い
で
す
ね
。

病
院
長

　
北
陸
3
県
で
医
学
部
は

4
校
あ
り
ま
す
。新
潟
大
学
も
地

域
枠
と
し
て
医
学
部
定
員
を
増
や

し
て
い
ま
す
。た
だ
、多
く
の
学
生

が
関
東
方
面
へ
就
職
を
希
望
す
る

と
い
う
懸
念
も
あ
り
ま
す
。医
療

体
制
を
整
え
る
に
は
選
ば
れ
る
病

院
は
も
ち
ろ
ん
、選
ば
れ
る
街
に

地 域 医 療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

2年連続で中止を余儀なくされ
た長岡まつり大花火大会。危惧
されながらも、昨年は医師会や
長岡中央綜合病院をはじめとし
た基幹3病院の助言をもとに感
染対策を徹底して開催。安心安
全に配慮したこの開催は、各地
でのイベント開催の先駆けと
なった。

長岡市長

磯田 達伸

長岡の基幹3病院の一つで高度
先進医療に基づく急性期医療
とがん診療を行っている。また、
前院長から胃がん撲滅を引き継
ぎ、行政との協力体制を図りな
がら、市内の中学2年生を対象
にピロリ菌検査を実施。長岡地
域の胃がん患者の減少へとつな
がっている。

長岡中央綜合病院

病院長 矢尻 洋一
病院×行政 Topics行政×病院 Topics
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で
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が
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に
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が
医
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会
と
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て
進
め
て
き
た「
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
ネ
ッ
ト
」が
あ
り
ま
す
。現
在
、

市
民
1
万
人
、2
6
7
の
医
療
・

介
護
関
係
の
登
録
機
関
が
あ
り
ま

す
。そ
の
方
の
名
前
だ
け
で
病
歴
や

投
薬
内
容
が
分
か
り
、速
や
か
な

救
急
対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

病
院
長

　素晴
ら
し
い
シ
ス
テ
ム

で
す
。救
急
隊
も
で
す
が
、訪
問
診

療
、介
護
の
分
野
で
も
大
い
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。更
に
加
入
者
が

増
え
る
と
、よ
り
機
能
を
発
揮
す

る
と
思
い
ま
す
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―
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
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し
ま
す

病
院
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ん
の
住
ん
で
い
る

長
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地
域
は
、具
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が
悪
い
時
に

は
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か
り
対
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で
き
る
医
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機

関
が
整
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て
い
ま
す
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だ
、普
段
か

ら
健
康
増
進
を
図
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く
こ
と

も
大
切
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ら
こ
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、
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当
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で
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身
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に
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合
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と
思
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ま
す
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に
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組
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体
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、行
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と
の
連
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取
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て
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ま
す
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後
も
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の

安
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し
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せ
る
街
で
、医
療
に

頼
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き
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ず
に
日
常
生
活
が
送
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よ
う
、市
民
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健
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こ
と
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

病
院
長

　
コ
ロ
ナ
禍
で
価
値
観
も

変
わ
っ
て
き
て
、地
方
が
人
を
惹

き
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
。選
ば
れ
る
病

院
に
な
る
よ
う
、働
き
や
す
い
病

院
へ
の
変
革
を
考
え
て
い
ま
す
。そ

の
ひ
と
つ
が
、医
療
I
C
T
の
推

進
、オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
な
ど
で
す
。

人
材
不
足
の
解
消
や
働
き
方
改
革

に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
岡
市
長

　
市
民
の
み
な
さ
ん
も

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
導
入
や
医
療

I
C
T
の
活
用
に
期
待
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。そ
の
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
、長
岡
市
が
医
師
会
と

協
力
し
て
進
め
て
き
た「
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
ネ
ッ
ト
」が
あ
り
ま
す
。現
在
、

市
民
1
万
人
、2
6
7
の
医
療
・

介
護
関
係
の
登
録
機
関
が
あ
り
ま

す
。そ
の
方
の
名
前
だ
け
で
病
歴
や

投
薬
内
容
が
分
か
り
、速
や
か
な

救
急
対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

病
院
長

　素晴
ら
し
い
シ
ス
テ
ム

で
す
。救
急
隊
も
で
す
が
、訪
問
診

療
、介
護
の
分
野
で
も
大
い
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。更
に
加
入
者
が

増
え
る
と
、よ
り
機
能
を
発
揮
す

る
と
思
い
ま
す
。

―
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す

病
院
長

　皆さ
ん
の
住
ん
で
い
る

長
岡
地
域
は
、具
合
が
悪
い
時
に

は
、し
っ
か
り
対
応
で
き
る
医
療
機

関
が
整
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、普
段
か

ら
健
康
増
進
を
図
っ
て
い
く
こ
と

も
大
切
。コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

本
当
の
意
味
で
、自
身
の
健
康
に
向

き
合
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

長
岡
市
長

　長岡
市
に
は
、積
極

的
に
地
域
医
療
の
発
展
に
取
り
組

む
体
制
が
あ
り
、行
政
と
の
連
携

も
取
れ
て
い
ま
す
。今
後
も
、こ
の

安
心
し
て
暮
ら
せ
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街
で
、医
療
に

頼
り
き
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ず
に
日
常
生
活
が
送
れ

る
人
が
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よ
う
、市
民
の
健
康

づ
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を
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し
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ま
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。
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自己免疫による
肝内の小さな胆管

（特に小葉間胆管）の障害

肝内胆汁うっ滞

長
期
観
察
研
究
か
ら
、早
期
発
見・

早
期
治
療
で
予
後
良
好
の
病
気
へ
。

　新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合

研
究
科
消
化
器
内
科
学
分
野
を
中

心
に
、1
9
8
2
年
か
ら
35
年
間

に
渡
り
観
察
研
究
さ
れ
て
い
た
の

が
こ
の「
原
発
性
胆
汁
性
胆
管

炎
」。1
9
6
0
年
代
か
ら
こ
の
病

気
に
注
目
し
、歴
代
の
教
授
・
教

室
・
関
連
施
設
の
方
々
が
、早
期
診

断
・
治
療
を
行
っ
て
き
た
こ
と
で
、

現
在
で
は
軽
症
例
で
診
断
が
確
定

し
、予
後
の
改
善
も
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。以
前
は
、中
年
の

女
性
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
た
こ
の

病
気
も
、最
近
で
は
男
性
や
高
齢

女
性
の
患
者
さ
ん
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

最新
医療情報
最新
医療情報
最新
医療情報

Interview

【インタビュー】

国指定難病
『原発性胆汁性胆管炎』

症
状
が
な
い
！？
新
規
患
者
の
多

く
は
無
症
候
性
。

　現
在
で
は
、70
％
以
上
の
患
者

さ
ん
が
、病
初
期
の
無
症
候
の
時

期
に
診
断
さ
れ
、無
症
候
の
ま
ま

長
い
期
間
経
過
し
ま
す
。症
候
性

と
よ
ば
れ
る
時
期
に
進
展
す
る

と
、様
々
な
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

特
徴
的
な
症
状
の
一
つ
が「
か
ゆ

み
」で
す
。湿
疹
な
ど
は
見
当
た
ら

ず
、け
れ
ど
何
と
な
く
体
が
か
ゆ

い
。た
だ
、こ
の
症
状
を
患
者
さ
ん

側
か
ら
訴
え
る
ケ
ー
ス
は
多
く
は

な
く
、診
断
後
に
医
師
側
か
ら
問

い
か
け
ら
れ
て
、「
そ
う
い
え
ば
…
」

と
い
う
場
合
が
、ほ
と
ん
ど
で
す
。

か
ゆ
み
に
対
す
る
薬
剤
も
あ
り
ま

す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
病
気
の
90
％
は
陽
性
に
な
る

特
異
的
な
抗
体
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
病
気
は
、肝
臓
内
の
と
て

も
細
い
胆
管
が
障
害
さ
れ
る
た

め
、通
常
に
比
べ
て
胆
汁
の
流
れ
が

滞
り
ま
す
。血
液
検
査
を
す
る
と
、

血
清
胆
道
系
酵
素
で
あ
る
A
L
P

や
γ
ー
G
T
P
な
ど
が
か
な
り
高

い
数
値
に
な
り
ま
す
。人
間
ド
ッ
ク

や
他
疾
患
の
血
液
検
査
か
ら
、胆

道
系
酵
素
の
異
常
が
分
か
り
、こ

の
疾
患
に
行
き
つ
い
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　こ
の
病
気
は
、血
液
検
査
で
疾

患
特
異
性
の
あ
る
抗
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
抗
体
が
陽
性
で
、こ
の
病
気

に
矛
盾
し
な
い
臨
床
経
過
を
確
認

で
き
れ
ば
診
断
を
確
定
で
き
ま

す
。現
在
の
肝
臓
の
病
状
を
把
握

す
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、肝
臓

の
硬
さ
を
評
価
す
る
肝
硬
度
測
定

や
肝
臓
の
組
織
を
採
取
し
て
顕
微

鏡
で
調
べ
る
肝
生
検
を
行
い
、個
々

に
沿
っ
た
治
療
へ
と
移
行
し
て
い

き
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
、進
行

を
抑
え
る
こ
と
が
可
能
に
。

　小
さ
い
顕
微
鏡
レ
ベ
ル
の
胆
管

が
障
害
を
受
け
る
病
気
で
す
か

ら
、胆
管
に
対
す
る
保
護
作
用
や

胆
汁
の
流
れ
の
改
善
な
ど
が
先
決

と
な
り
ま
す
。そ
こ
で
用
い
ら
れ
る

の
が
、ウ
ル
ソ
デ
オ
キ
シ
コ
ー
ル
酸

と
い
う
薬
。A
L
P
や
γ
ー
G
T
P

が
高
い
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、は

じ
め
に
こ
の
薬
剤
を
使
い
ま
す
。根

本
的
な
治
療
薬
で
は
な
い
で
す
が
、

約
70
％
の
患
者
さ
ん
に
効
果
が
あ

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。早
期

発
見
か
ら
、ウ
ル
ソ
デ
オ
キ
シ
コ
ー

ル
酸
で
胆
道
系
酵
素
の
上
昇
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、多
く
は

無
症
候
性
の
状
態
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　指
定
難
病
と
い
っ
て
も
、決
し
て

怖
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。人

間
ド
ッ
ク
等
で
、以
前
よ
り
Ａ
Ｌ
Ｐ

や
γ
ー
Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
異
常
を
指
摘
さ

れ
て
い
れ
ば
、一
度
消
化
器
内
科
で

の
検
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　1996年新潟大学医学部卒業。その
後、秋田赤十字病院、国立がんセンター
研究所（現国立がん研究センター研究
所）病理部、新潟大学大学院医学研究
科内科系専攻博士課程修了、新潟大学
大学院医歯学総合研究科消化器内科
准教授を経て、2021年長岡中央綜合
病院 内科部長 副院長、現在に至る。
所属学会
日本内科学会（総合内科専門医、指導
医）、日本消化器病学会（消化器病専門
医、指導医、甲信越地方会評議員、学会
評議員、学会誌編集委員）、日本肝臓学
会（肝臓専門医、指導医、東部会評議
員、学会評議員）、日本消化器内視鏡学
会（消化器内視鏡専門医、指導医、甲信
越支部評議員）、日本がん治療認定医
機構（がん治療認定医）

副院長

髙村  昌昭

長岡中央綜合病院

タカムラ マサアキ

厚生労働省の難病にも指定され
た、肝臓の小さな胆管が免疫異
常により障害を受ける疾患です。
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自己免疫による
肝内の小さな胆管

（特に小葉間胆管）の障害

肝内胆汁うっ滞

長
期
観
察
研
究
か
ら
、早
期
発
見・

早
期
治
療
で
予
後
良
好
の
病
気
へ
。
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潟
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野
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に
、1
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2
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か
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35
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に
渡
り
観
察
研
究
さ
れ
て
い
た
の

が
こ
の「
原
発
性
胆
汁
性
胆
管

炎
」。1
9
6
0
年
代
か
ら
こ
の
病

気
に
注
目
し
、歴
代
の
教
授
・
教

室
・
関
連
施
設
の
方
々
が
、早
期
診

断
・
治
療
を
行
っ
て
き
た
こ
と
で
、

現
在
で
は
軽
症
例
で
診
断
が
確
定

し
、予
後
の
改
善
も
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。以
前
は
、中
年
の

女
性
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
た
こ
の

病
気
も
、最
近
で
は
男
性
や
高
齢

女
性
の
患
者
さ
ん
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
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症
状
が
な
い
！？
新
規
患
者
の
多

く
は
無
症
候
性
。

　現
在
で
は
、70
％
以
上
の
患
者

さ
ん
が
、病
初
期
の
無
症
候
の
時

期
に
診
断
さ
れ
、無
症
候
の
ま
ま

長
い
期
間
経
過
し
ま
す
。症
候
性

と
よ
ば
れ
る
時
期
に
進
展
す
る

と
、様
々
な
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

特
徴
的
な
症
状
の
一
つ
が「
か
ゆ

み
」で
す
。湿
疹
な
ど
は
見
当
た
ら

ず
、け
れ
ど
何
と
な
く
体
が
か
ゆ

い
。た
だ
、こ
の
症
状
を
患
者
さ
ん

側
か
ら
訴
え
る
ケ
ー
ス
は
多
く
は

な
く
、診
断
後
に
医
師
側
か
ら
問

い
か
け
ら
れ
て
、「
そ
う
い
え
ば
…
」

と
い
う
場
合
が
、ほ
と
ん
ど
で
す
。

か
ゆ
み
に
対
す
る
薬
剤
も
あ
り
ま

す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
病
気
の
90
％
は
陽
性
に
な
る

特
異
的
な
抗
体
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
病
気
は
、肝
臓
内
の
と
て

も
細
い
胆
管
が
障
害
さ
れ
る
た

め
、通
常
に
比
べ
て
胆
汁
の
流
れ
が

滞
り
ま
す
。血
液
検
査
を
す
る
と
、

血
清
胆
道
系
酵
素
で
あ
る
A
L
P

や
γ
ー
G
T
P
な
ど
が
か
な
り
高

い
数
値
に
な
り
ま
す
。人
間
ド
ッ
ク

や
他
疾
患
の
血
液
検
査
か
ら
、胆

道
系
酵
素
の
異
常
が
分
か
り
、こ

の
疾
患
に
行
き
つ
い
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　こ
の
病
気
は
、血
液
検
査
で
疾

患
特
異
性
の
あ
る
抗
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
抗
体
が
陽
性
で
、こ
の
病
気

に
矛
盾
し
な
い
臨
床
経
過
を
確
認

で
き
れ
ば
診
断
を
確
定
で
き
ま

す
。現
在
の
肝
臓
の
病
状
を
把
握

す
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、肝
臓

の
硬
さ
を
評
価
す
る
肝
硬
度
測
定

や
肝
臓
の
組
織
を
採
取
し
て
顕
微

鏡
で
調
べ
る
肝
生
検
を
行
い
、個
々

に
沿
っ
た
治
療
へ
と
移
行
し
て
い

き
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
、進
行

を
抑
え
る
こ
と
が
可
能
に
。

　小
さ
い
顕
微
鏡
レ
ベ
ル
の
胆
管

が
障
害
を
受
け
る
病
気
で
す
か

ら
、胆
管
に
対
す
る
保
護
作
用
や

胆
汁
の
流
れ
の
改
善
な
ど
が
先
決

と
な
り
ま
す
。そ
こ
で
用
い
ら
れ
る

の
が
、ウ
ル
ソ
デ
オ
キ
シ
コ
ー
ル
酸

と
い
う
薬
。A
L
P
や
γ
ー
G
T
P

が
高
い
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、は

じ
め
に
こ
の
薬
剤
を
使
い
ま
す
。根

本
的
な
治
療
薬
で
は
な
い
で
す
が
、

約
70
％
の
患
者
さ
ん
に
効
果
が
あ

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。早
期

発
見
か
ら
、ウ
ル
ソ
デ
オ
キ
シ
コ
ー

ル
酸
で
胆
道
系
酵
素
の
上
昇
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、多
く
は

無
症
候
性
の
状
態
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　指
定
難
病
と
い
っ
て
も
、決
し
て

怖
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。人

間
ド
ッ
ク
等
で
、以
前
よ
り
Ａ
Ｌ
Ｐ

や
γ
ー
Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
異
常
を
指
摘
さ

れ
て
い
れ
ば
、一
度
消
化
器
内
科
で

の
検
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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副院長

髙村  昌昭

長岡中央綜合病院

タカムラ マサアキ

厚生労働省の難病にも指定され
た、肝臓の小さな胆管が免疫異
常により障害を受ける疾患です。
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● クローン病
● 癒着防止剤 

● 血友病実施中
［長岡中央綜合病院］ ［糸魚川総合病院］

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された
用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。お薬について分からないこと
や、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

骨粗鬆症治療のお薬
（ほんの一部）

あがの市民病院
薬剤部長 西 大法

ニシ ヒロノリ

知って
おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

脂肪肝・非アルコール性脂肪肝炎（NASH）

上越総合病院
消化器内科 副院長

佐藤 知巳
トモミサトウ

●初期症状
　脂肪肝の段階ではほとんど症状はなく、血液
検査で肝障害を契機に発見されることが多い
です。アルコールをそれほど飲んでいないのに
脂肪肝と言われたら要注意です。なお非アル
コール性とは純エタノール換算で男性30g/
日、女性20g/日未満と定義されています
（ビール缶500mlや日本酒1合が約20gのエ
タノールに相当します）。

●治療方法
　まずは生活習慣の見直しが大切です。食事療
法・運動療法を実施して、肥満や糖尿病、脂質
異常症、高血圧を是正することです。

　近年B型、C型肝炎といったウイルス性肝炎は減少傾向
ですが、生活習慣が原因となる非アルコール性脂肪性肝
疾患（nonalcoholic fatty liver disease : NAFLD）、
非アルコール性脂肪肝炎（nonalcoholic steatohepatitis : 
NASH）は増加の一途を辿っています。脂肪肝は肝臓に
中性脂肪が多く溜まりすぎた状態であり、放置していると
炎症を伴い、NASH発症のリスクが高まります。

病 気ピックアップ

●予防方法
　高カロリーな食事摂取を改め、食物繊維を多く
取るようにしましょう。塩分も控え目とし、油分も
バターや肉の脂身の取りすぎは避けましょう。
代わりにオメガ3脂肪酸（青魚、えごま油、亜麻
仁油など）を摂取すると良いと言われていま
す。お酒も節酒を心がけましょう。
　運動は有酸素運動、筋力増強運動ともに改
善効果があることが研究データから示されてい
ます。まずはできることから始めて習慣化し、少
しずつ運動量を増やしていきましょう。

●その他注意すべきこと
　非アルコール性脂肪肝の約1割がNASHで
あると言われています。さらにNASHの3～5
割は徐々に悪化して肝硬変や肝がんに進行して
いくことがわかっています。アルコールを飲ま
ないから心配ない、脂肪肝だから大丈夫、など
と侮らずに一度は専門医への受診をお勧めし
ます。早期発見、早期治療がとても大切です。

骨粗鬆症は世界保健機関（WHO）にて「低骨
量と骨組織の微細構造の異常を特徴とし、骨の

脆弱化が増大し、骨折の危険性が増大する疾患であ
る」と定義されています。
　簡単に言うと「骨が弱くなって骨折する危険性が増
えていますよ」という病気であり、骨折はその結果として
起こった合併症ということになります。
　日本には約1300万人の患者さんがいるとされ、女
性が男性の3倍以上の罹患率です。
　骨粗鬆症の治療の目的は骨折の予防です。大腿骨頚
部骨折や圧迫骨折が原因で介護が必要になる事もあ
ります。
　ここでは骨粗鬆症治療に使用されるお薬の内、多く
使われる「ビスホスホネート製剤」と呼ばれる薬剤につ
いて経口薬を中心に説明したいと思います。
ビスホスホネート製剤：骨吸収抑制作用のある経口薬
または注射薬。（商品名：ダイドロネル®、フォサマック®、
ボナロン®、ベネット®、アクトネル®、リカルボン®、ボノテ
オ®、ボンビバ®、ゾメタ®、リクラスト®など）
　毎日服用するお薬の他にも、週に１回服用するもの、
月に1回服用するものなど様々なお薬があります。注射
薬では年に１回投与することで効果が得られる薬剤も
あります。

　どのお薬を使用するかは、病気の状態など医師の診
断による選択はもちろんですが、患者さん個々のライフ
スタイルや服薬状況などを考慮した上で決定します。
　ビスホスホネート製剤の中には胃の中が空の状態で
飲まなくてはいけない薬剤があり、このため服用時間が
１日１回「起床時」に飲まなくてはいけない薬剤が多く
あります。
　このような薬剤では以下のような注意点があります。
①空腹時に服用し、服用後３０分は水以外の飲食はし
ない・・・十分な効果を発揮させる。
②服用後３０分は横にならない・・・薬が逆流して副作
用を起こさないようにする。
③歯医者さんを受診するときは必ず伝える・・・顎骨壊
死を未然に防ぐ。
　歯科的治療が必要な場合は骨粗鬆症の治療開始前
に歯科受診をすることも有用です。
　患者さんご自身が注意点を守る事で治療効果向上
や副作用予防にも繋がります。治療開始時には薬剤師
からの説明もあると思います。ご質問などお気軽に
ご相談ください。

国内および国家間の格差を是正する ▶ 同一労働統一賃金ガイドラインの適正運用
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● クローン病
● 癒着防止剤 

● 血友病実施中
［長岡中央綜合病院］ ［糸魚川総合病院］

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された
用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。お薬について分からないこと
や、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

骨粗鬆症治療のお薬
（ほんの一部）

あがの市民病院
薬剤部長 西 大法

ニシ ヒロノリ

知って
おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

脂肪肝・非アルコール性脂肪肝炎（NASH）

上越総合病院
消化器内科 副院長

佐藤 知巳
トモミサトウ

●初期症状
　脂肪肝の段階ではほとんど症状はなく、血液
検査で肝障害を契機に発見されることが多い
です。アルコールをそれほど飲んでいないのに
脂肪肝と言われたら要注意です。なお非アル
コール性とは純エタノール換算で男性30g/
日、女性20g/日未満と定義されています
（ビール缶500mlや日本酒1合が約20gのエ
タノールに相当します）。

●治療方法
　まずは生活習慣の見直しが大切です。食事療
法・運動療法を実施して、肥満や糖尿病、脂質
異常症、高血圧を是正することです。

　近年B型、C型肝炎といったウイルス性肝炎は減少傾向
ですが、生活習慣が原因となる非アルコール性脂肪性肝
疾患（nonalcoholic fatty liver disease : NAFLD）、
非アルコール性脂肪肝炎（nonalcoholic steatohepatitis : 
NASH）は増加の一途を辿っています。脂肪肝は肝臓に
中性脂肪が多く溜まりすぎた状態であり、放置していると
炎症を伴い、NASH発症のリスクが高まります。

病 気ピックアップ
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　歯科的治療が必要な場合は骨粗鬆症の治療開始前
に歯科受診をすることも有用です。
　患者さんご自身が注意点を守る事で治療効果向上
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キャベツ・・・・・・・・・・・・・・3枚
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・1/4個
スナップえんどう・・6本
茹でたけのこ・・・・・・50g
ソーセージ・・・・・・・・・・4本
だし汁・・・・・・・・・・・500cc
酒・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
薄口しょうゆ・・大さじ1
塩・黒コショウ・・・・・少々

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

季節キャベツの
スープ
季節キャベツの
スープ

葉を１枚ずつはがす場合は芯に切り込みを入れ、破かないように注意しては
がします。かたい時は葉の間に水を流しながら丁寧にはがして。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

樋口 要子
料理上手の

ワンポイント

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

小千谷総合病院

管理栄養士

2.鍋にだし汁を沸かし、1.を入れて煮立ってきたら
酒、薄口しょうゆを入れ、塩・黒コショウで味を調
える。

1.キャベツはざく切り、玉ねぎはくし切り、スナップ
えんどうはすじを取り半分に切る。茹でたけのこ
は短冊切りにし、ソーセージは斜め半分に切る。

ヒグチ カナコ

キャベツは一年中出荷されており、
水分が少ない冬キャベツは煮込料
理や炒め物に向いています。葉が
しっかりと巻かれていてずしりと重
いものを選びましょう。
簡単、おいしい！
朝食にもおすすめです！
お好みの野菜を入れて楽しんでく
ださい。

●

●

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 正しい杖の合わせ方
柏崎総合医療センター
リハビリテーション主任

大宗 桂志
オオムネ ケイシ

カロリー 塩分
脂質

2.5ｇ
11.7ｇ191kcal

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

わた
しがご紹介します！

調理
時間40分

杖の使い分けが大切
体を支え、歩行の安定や転倒防止のサポートとして使われ
る杖。体重を分散し、足腰にかかる負担を軽減してくれま
す。杖の先端が４本足になっている多脚型杖や、脚を骨折
した際によく使われる松葉杖など、種類は様々。体の状態
や日常生活などを考慮して、使い分けることが大切です。今
回は、最もスタンダードと言われているT字杖に注目。体へ
の負担を抑えた使い方の基本をご紹介します。

約30°

他にはこんな種類も…

杖は、握り形状やフレームの種類、支柱のデザインなど、実に多様です。自分に合ったものを使うことで、
歩行動作がスムーズになり、行動範囲を広げやすくなります。ぜひ、ベストな一本を見つけましょう。

痛めている足と
反対側の手で持つ

人差し指と中指で
杖の支柱を挟んで
掴む

軽く肘を曲げた
状態。
立位で自然に
上肢（腕）を降ろし、
肘を30度曲げる

杖をつく位置は、
足の小指の
外側・前方に
それぞれ約15cm
の距離

松葉杖
上半身だけで
体を支えられる。
脚を骨折した際に
使われることが多い

多脚杖
T字状よりも
安定性が高い。
平地での
使用にオススメ

ロフストランド杖
握力や腕の力が
弱い方でも
体を支えやすい

約15cm
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。
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の
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看
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を
抱
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い
ま
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た
。そ
ん
な

中
、特
定
行
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を
知
り
、し
っ
か

り
と
し
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的
な
知
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を
学
ぶ
こ
と

で
、継
続
し
た
看
護
が
で
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る
、自
信
を
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携
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と
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ま
し
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。自

分
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中
の
看
護
観
を
確
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る
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も
、核
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な
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も
の
が
欲
し
か
っ
た

の
で
す
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為
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は
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を
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も
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す
。

―
日
々
仕
事
を
し
て
い
る
中
で
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に
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は
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？
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が
、些
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け
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、言
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も
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る
よ
う
に
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す

ね
。担
当
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た
患
者
さ
ん
に「
こ
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人

で
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っ
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な
」っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
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う
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看
護
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で
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け
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と

思
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な
が
ら
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ま
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。
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こ
れ
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ら
目
指
す
こ
と
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り
た
い
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と
を
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く
だ
さ
い
。

　現在
も
特
定
行
為
研
修
の
他
区
分

を
学
ぶ
た
め
に
、新
潟
大
学
で
履
修
し

て
い
ま
す
。当
院
に
高
度
治
療
室

（
H
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）が
で
き
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ま
だ
日
も
浅
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で
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り
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の
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、

意
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的
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部
分
で
病
院
全
体
を
底
上
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し
て
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け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

2008年入職、糸魚川総合病院
配属。2011年より長岡中央綜
合病院で外来（放射線科）・5階
東病棟（循環器内科・血液内
科）8階東病棟（外科）・6階西
病棟（呼吸器内科・耳鼻咽喉
科）HCU病棟 等で勤務。2020
年に看護師特定行為研修修了、
現在特定看護師として活躍中。

特定看護師

佐藤  淳夫

長岡中央綜合病院

特定行為研修を受講・修了する
ことで、一部の行為に限り、医師
の指示を待たずに診療補助が
できる看護師のこと。

特定看護師
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身
の
看
護
観
を
確
立
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せ
、患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、

病
院
全
体
の
こ
と
を
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え
な
が
ら
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び
続
け
る
特
定
看
護
師
が
い
ま
す
。
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今月のキラキラさん

サトウ アツオ

※撮影時のみマスクを外しています。 　支えに （2023年2月号）　89　新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌

キャベツ・・・・・・・・・・・・・・3枚
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・1/4個
スナップえんどう・・6本
茹でたけのこ・・・・・・50g
ソーセージ・・・・・・・・・・4本
だし汁・・・・・・・・・・・500cc
酒・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
薄口しょうゆ・・大さじ1
塩・黒コショウ・・・・・少々

作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

季節キャベツの
スープ
季節キャベツの
スープ

葉を１枚ずつはがす場合は芯に切り込みを入れ、破かないように注意しては
がします。かたい時は葉の間に水を流しながら丁寧にはがして。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

樋口 要子
料理上手の

ワンポイント

材料（2人分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

小千谷総合病院

管理栄養士

2.鍋にだし汁を沸かし、1.を入れて煮立ってきたら
酒、薄口しょうゆを入れ、塩・黒コショウで味を調
える。

1.キャベツはざく切り、玉ねぎはくし切り、スナップ
えんどうはすじを取り半分に切る。茹でたけのこ
は短冊切りにし、ソーセージは斜め半分に切る。

ヒグチ カナコ

キャベツは一年中出荷されており、
水分が少ない冬キャベツは煮込料
理や炒め物に向いています。葉が
しっかりと巻かれていてずしりと重
いものを選びましょう。
簡単、おいしい！
朝食にもおすすめです！
お好みの野菜を入れて楽しんでく
ださい。
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運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 正しい杖の合わせ方
柏崎総合医療センター
リハビリテーション主任

大宗 桂志
オオムネ ケイシ

カロリー 塩分
脂質
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※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値
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した際によく使われる松葉杖など、種類は様々。体の状態
や日常生活などを考慮して、使い分けることが大切です。今
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の負担を抑えた使い方の基本をご紹介します。
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杖は、握り形状やフレームの種類、支柱のデザインなど、実に多様です。自分に合ったものを使うことで、
歩行動作がスムーズになり、行動範囲を広げやすくなります。ぜひ、ベストな一本を見つけましょう。
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た

の
で
す
。特
定
行
為
研
修
を
は
じ
め
、

J
A
新
潟
厚
生
連
に
は
専
門
分
野
を

追
求
す
る
た
め
の
支
援
制
度
が
整
っ
て

い
る
の
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

―
日
々
仕
事
を
し
て
い
る
中
で
、大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
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り
ま
す
か
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　患者
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ん
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心
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な
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逃
さ
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だ
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た
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の
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で
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か
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て
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え
る
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護
師
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け
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い
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。
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こ
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か
ら
目
指
す
こ
と
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り
た
い

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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で
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く
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意
識
的
な
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分
で
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院
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体
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底
上

げ
し
て
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け
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ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

2008年入職、糸魚川総合病院
配属。2011年より長岡中央綜
合病院で外来（放射線科）・5階
東病棟（循環器内科・血液内
科）8階東病棟（外科）・6階西
病棟（呼吸器内科・耳鼻咽喉
科）HCU病棟 等で勤務。2020
年に看護師特定行為研修修了、
現在特定看護師として活躍中。

特定看護師

佐藤  淳夫

長岡中央綜合病院

特定行為研修を受講・修了する
ことで、一部の行為に限り、医師
の指示を待たずに診療補助が
できる看護師のこと。

特定看護師

自
身
の
看
護
観
を
確
立
さ
せ
、患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、

病
院
全
体
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
学
び
続
け
る
特
定
看
護
師
が
い
ま
す
。

長
岡
中
央
綜
合
病
院
・
佐
藤
淳
夫
特
定
看
護
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

今月のキラキラさん

サトウ アツオ

※撮影時のみマスクを外しています。 　支えに （2023年2月号）　89　新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌



イラスト間違い探し
上と下の絵には、どこかに間違いが5カ所あります。
全部探してしまいましょう。

アタマのトレーニング！

カタチ
　脳トレ

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

● 2月号の答えは3月号で発表します！ お楽しみに！！

1月号の答え
① 亀の手の向き　② 魚の形　③ 帆の干支が「卵」に
④ ひげの形　　　⑤ 船の丸の数が多い

賀
正

①

②

③
④

⑤ 　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2023年2月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2714  fax.025-228-0990

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

2024年卒看護学生対象

内容・各病院紹介・先輩看護師と交流動画による病院案内・質問コーナー
当日参加方法 お申込み後、事前にオンラインセミナーのZoom会議室への〈ご招待URL〉をお送りします。
時間になりましたら、そのURLをクリックすることでセミナーに参加することができます。

専用ホームページは
こちらより▶

下記メールアドレスまで必要事項（希望病院の番号、氏名、学校名と卒業（予定）年、連絡先）をご記入のうえお申込みください。返信メールにて受付させていただきます。
①糸魚川総合病院・けいなん総合病院・上越総合病院　②柏崎総合医療センター・小千谷総合病院・長岡中央綜合病院
③新潟医療センター・豊栄病院　④あがの市民病院・村上総合病院・佐渡総合病院
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新潟厚生連 イベントレポート

1/4水 佐渡総合病院
賀詞交換会
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の「書き初め」が今年も1月4日
に開催されました。病院長が
大筆で一文字を書き、そのま
わりに職員が今年の抱負や期
待を書いています。玄関ホール
に掲示していますので、来院さ
れたときは是非ご覧ください。

　スポーツと医療はどのような関りがあるのか、J1に昇格した
アルビレックス新潟所属の営業部野澤氏をお迎えし、チーム
ドクター渡邉医師が語ります。

次号
告知

次号の特集
「人と地域とつながる病院」は、
スポーツ×医療をクローズアップ。
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