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ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
た「
綾
子
舞
」や
、江
戸
時

代
か
ら
の
歴
史
が
あ
る「
ぎ
お
ん

柏
崎
ま
つ
り
海
の
大
花
火
大
会
」

な
ど
、独
自
の
文
化
が
花
開
く
柏

崎
市
。出
産
・
育
児
支
援
や
教
育

に
力
を
入
れ
る
柏
崎
市
の
今
と
未

来
に
つ
い
て
、ト
ッ
プ
の
二
人
が
語

り
合
い
ま
し
た
。

―
柏
崎
市
の
医
療
の
現
状
は
？

病
院
長

　柏
崎
・
刈
羽
地
域
は
地

方
都
市
で
あ
り
な
が
ら
大
手
企
業

が
多
く
、急
激
な
人
口
減
少
は
見

ら
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
診
療
所
の
先

生
方
の
高
齢
化
も
あ
り
、当
院
は

総
合
病
院
で
あ
り
な
が
ら
、か
か

り
つ
け
医
の
よ
う
な
機
能
を
担
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

柏
崎
市
長

　柏
崎
市
の
医
療
は
、

柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
を
中
心

に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。医
師
会
や

開
業
医
の
先
生
方
に
も
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
、新
型
コ
ロ
ナ
の
３
年

間
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。ま
た
、相

田
院
長
の
ご
専
門
は
産
科
・
婦
人

科
で
す
。出
産
・
育
児
支
援
に
力
を

入
れ
る
柏
崎
市
に
と
っ
て
非
常
に

心
強
い
存
在
で
す
。個
人
的
に
は
、

子
ど
も
の
頃
は
体
が
弱
く
、小
学
１

年
生
の
時
に
柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
の
前
身
で
あ
る
刈
羽
郡
総
合

病
院
に
入
院
し
、非
常
に
良
く
し
て

い
た
だ
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
刈
羽
郡
総
合
病
院
は
１
９

３
９
年
開
院
。郡
病
院
時
代
を
入

れ
る
と
、柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
は
84
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

柏
崎
市
政
は
今
年
で
83
年
。つ
ま

り
市
が
で
き
る
前
か
ら
、私
た
ち

市
民
の
健
康
を
支
え
て
く
れ
て
い

る
の
で
す
。柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
の
存
在
を
一
言
で
表
現
す
る

な
ら
、ま
さ
に「
信
頼
」で
す
ね
。

病
院
長

　大
変
あ
り
が
た
い
お
言

葉
で
す
。県
内
で
は
分
娩
施
設
の

集
約
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

当
院
の
分
娩
件
数
は
横
ば
い
状

態
。と
は
い
え
医
療
人
材
の
確
保

は
大
き
な
課
題
で
す
。櫻
井
市
長

は
、県
が
募
集
し
た
研
修
医
の

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
留
学
制
度
に

真
っ
先
に
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
り
、

お
か
げ
さ
ま
で
当
院
を
希
望
す
る

研
修
医
は
着
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

柏
崎
市
長

　研
修
期
間
中
に
、い

か
に
柏
崎
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
か
。例
え
ば
若
い
先
生
が
柏
崎

で
結
婚
し
て
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ

地域 医 療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

柏崎地域の医療人材確保のた
め、研修医のハーバード大学留
学制度、医療機器更新の資金
援助に加え、職員用託児施設の
設置もサポート。市内小中学校
の教育にも力を入れ、若い医療
人材が暮らしたくなる街づくり
に取り組む。

柏崎市長

櫻井 雅浩

地域医療の再編・統合の流れが
ある中で「柏崎地域の医療を守
る」という使命感を強く持つ。新
型コロナ禍でも一度も外来制限
をせずに医療を提供し続けた。
医療人材確保にも注力。柏崎市
にある新潟病院附属看護学校
からの就職も増加している。

柏崎総合医療センター
病院長

相田 浩
病院×地域 Topics地域×病院  Topics

サクライ マサヒロ
アイダ ヒロシ

る
と
、子
ど
も
の
教
育
に
関
心
が

向
く
と
思
い
ま
す
。安
心
し
て
柏
崎

で
修
学
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、教

育
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。お
金
を

か
け
れ
ば
い
い
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、柏
崎
市
は
児
童
・
生
徒
に
か

け
る
教
育
費
が
県
内
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
な
ん
で
す
。同
じ
く
柏
崎
市
に
あ

る
国
立
病
院
機
構
新
潟
病
院
の
中

島
院
長
と
、相
田
病
院
長
の
連
携

も
素
晴
ら
し
い
。異
な
る
組
織
の

病
院
同
士
で
あ
り
な
が
ら
、本
当

に
良
い
関
係
を
築
い
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

病
院
長

　柏
崎
市
は
隣
の
長
岡
市

と
距
離
が
あ
り
、救
急
も
日
常
診

療
も
、地
域
の
中
で
あ
る
程
度
完

結
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。新
潟

病
院
や
開
業
医
の
先
生
と
の
連
携

は
必
須
で
す
。職
員
に
も
常
「々
自

分
た
ち
は
こ
こ
で
根
を
張
り
、柏

崎
の
医
療
を
維
持
し
て
い
こ
う
」

と
伝
え
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
課
題
と
展
望
、市
民
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

柏
崎
市
長

　柏
崎
市
と
し
て
は
、

出
産
で
き
る
環
境
を
ぜ
ひ
と
も
維

持
し
た
い
。相
田
院
長
が
こ
れ
ま
で

培
っ
た
技
術
と
実
績
を
生
か
し
て

「
安
心
の
出
産
」と
い
う
信
頼
を
築

き
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。柏

崎
市
の
人
口
は
約
７
万
８
千
人
。

お
そ
ら
く
、柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
に
一
度
も
か
か
っ
た
こ
と
が
な

い
人
は
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、信
頼

の
歴
史
を
紡
い
で
き
た
医
療
機
関

が
柏
崎
に
あ
る
こ
と
に
、改
め
て

期
待
と
関
心
を
寄
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。市
と
し
て
も
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
を
通
じ
て
、市
民

の
安
心
を
よ
り
大
き
な
も
の
に
し

て
い
き
ま
す
。

病
院
長

　医
療
の
集
約
・
再
編
の

流
れ
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。集

約
し
す
ぎ
て
お
産
で
き
る
場
所
が

限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
懸
念
し

て
い
ま
す
。大
き
な
再
編
の
流
れ
に

引
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、何
と
し
て

も
地
域
医
療
を
維
持
し
て
い
く
所

存
で
す
。私
た
ち
医
療
人
も
人
間

で
す
。あ
た
た
か
い
応
援
を
い
た
だ

け
れ
ば
１
０
０
％
以
上
の
力
を
発

揮
で
き
ま
す
。応
援
を
糧
に
地
域

医
療
と
い
う
イ
ン
フ
ラ
を
担
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

※撮影時のみマスクを外しています。3　新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 　支えに （2023年7月号）　2

 

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
た「
綾
子
舞
」や
、江
戸
時

代
か
ら
の
歴
史
が
あ
る「
ぎ
お
ん

柏
崎
ま
つ
り
海
の
大
花
火
大
会
」

な
ど
、独
自
の
文
化
が
花
開
く
柏

崎
市
。出
産
・
育
児
支
援
や
教
育

に
力
を
入
れ
る
柏
崎
市
の
今
と
未

来
に
つ
い
て
、ト
ッ
プ
の
二
人
が
語

り
合
い
ま
し
た
。

―
柏
崎
市
の
医
療
の
現
状
は
？

病
院
長

　柏
崎
・
刈
羽
地
域
は
地

方
都
市
で
あ
り
な
が
ら
大
手
企
業

が
多
く
、急
激
な
人
口
減
少
は
見

ら
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
診
療
所
の
先

生
方
の
高
齢
化
も
あ
り
、当
院
は

総
合
病
院
で
あ
り
な
が
ら
、か
か

り
つ
け
医
の
よ
う
な
機
能
を
担
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

柏
崎
市
長

　柏
崎
市
の
医
療
は
、

柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
を
中
心

に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。医
師
会
や

開
業
医
の
先
生
方
に
も
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
、新
型
コ
ロ
ナ
の
３
年

間
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。ま
た
、相

田
院
長
の
ご
専
門
は
産
科
・
婦
人

科
で
す
。出
産
・
育
児
支
援
に
力
を

入
れ
る
柏
崎
市
に
と
っ
て
非
常
に

心
強
い
存
在
で
す
。個
人
的
に
は
、

子
ど
も
の
頃
は
体
が
弱
く
、小
学
１

年
生
の
時
に
柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
の
前
身
で
あ
る
刈
羽
郡
総
合

病
院
に
入
院
し
、非
常
に
良
く
し
て

い
た
だ
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
刈
羽
郡
総
合
病
院
は
１
９

３
９
年
開
院
。郡
病
院
時
代
を
入

れ
る
と
、柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
は
84
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

柏
崎
市
政
は
今
年
で
83
年
。つ
ま

り
市
が
で
き
る
前
か
ら
、私
た
ち

市
民
の
健
康
を
支
え
て
く
れ
て
い

る
の
で
す
。柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
の
存
在
を
一
言
で
表
現
す
る

な
ら
、ま
さ
に「
信
頼
」で
す
ね
。

病
院
長

　大
変
あ
り
が
た
い
お
言

葉
で
す
。県
内
で
は
分
娩
施
設
の

集
約
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

当
院
の
分
娩
件
数
は
横
ば
い
状

態
。と
は
い
え
医
療
人
材
の
確
保

は
大
き
な
課
題
で
す
。櫻
井
市
長

は
、県
が
募
集
し
た
研
修
医
の

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
留
学
制
度
に

真
っ
先
に
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
り
、

お
か
げ
さ
ま
で
当
院
を
希
望
す
る

研
修
医
は
着
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

柏
崎
市
長

　研
修
期
間
中
に
、い

か
に
柏
崎
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
か
。例
え
ば
若
い
先
生
が
柏
崎

で
結
婚
し
て
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ

地域 医 療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

柏崎地域の医療人材確保のた
め、研修医のハーバード大学留
学制度、医療機器更新の資金
援助に加え、職員用託児施設の
設置もサポート。市内小中学校
の教育にも力を入れ、若い医療
人材が暮らしたくなる街づくり
に取り組む。

柏崎市長

櫻井 雅浩

地域医療の再編・統合の流れが
ある中で「柏崎地域の医療を守
る」という使命感を強く持つ。新
型コロナ禍でも一度も外来制限
をせずに医療を提供し続けた。
医療人材確保にも注力。柏崎市
にある新潟病院附属看護学校
からの就職も増加している。

柏崎総合医療センター
病院長

相田 浩
病院×地域 Topics地域×病院  Topics

サクライ マサヒロ
アイダ ヒロシ

る
と
、子
ど
も
の
教
育
に
関
心
が

向
く
と
思
い
ま
す
。安
心
し
て
柏
崎

で
修
学
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、教

育
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。お
金
を

か
け
れ
ば
い
い
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、柏
崎
市
は
児
童
・
生
徒
に
か

け
る
教
育
費
が
県
内
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
な
ん
で
す
。同
じ
く
柏
崎
市
に
あ

る
国
立
病
院
機
構
新
潟
病
院
の
中

島
院
長
と
、相
田
病
院
長
の
連
携

も
素
晴
ら
し
い
。異
な
る
組
織
の

病
院
同
士
で
あ
り
な
が
ら
、本
当

に
良
い
関
係
を
築
い
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

病
院
長

　柏
崎
市
は
隣
の
長
岡
市

と
距
離
が
あ
り
、救
急
も
日
常
診

療
も
、地
域
の
中
で
あ
る
程
度
完

結
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。新
潟

病
院
や
開
業
医
の
先
生
と
の
連
携

は
必
須
で
す
。職
員
に
も
常
「々
自

分
た
ち
は
こ
こ
で
根
を
張
り
、柏

崎
の
医
療
を
維
持
し
て
い
こ
う
」

と
伝
え
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
課
題
と
展
望
、市
民
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

柏
崎
市
長

　柏
崎
市
と
し
て
は
、

出
産
で
き
る
環
境
を
ぜ
ひ
と
も
維

持
し
た
い
。相
田
院
長
が
こ
れ
ま
で

培
っ
た
技
術
と
実
績
を
生
か
し
て

「
安
心
の
出
産
」と
い
う
信
頼
を
築

き
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。柏

崎
市
の
人
口
は
約
７
万
８
千
人
。

お
そ
ら
く
、柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
に
一
度
も
か
か
っ
た
こ
と
が
な

い
人
は
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、信
頼

の
歴
史
を
紡
い
で
き
た
医
療
機
関

が
柏
崎
に
あ
る
こ
と
に
、改
め
て

期
待
と
関
心
を
寄
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。市
と
し
て
も
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
を
通
じ
て
、市
民

の
安
心
を
よ
り
大
き
な
も
の
に
し

て
い
き
ま
す
。

病
院
長

　医
療
の
集
約
・
再
編
の

流
れ
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。集

約
し
す
ぎ
て
お
産
で
き
る
場
所
が

限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
懸
念
し

て
い
ま
す
。大
き
な
再
編
の
流
れ
に

引
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、何
と
し
て

も
地
域
医
療
を
維
持
し
て
い
く
所

存
で
す
。私
た
ち
医
療
人
も
人
間

で
す
。あ
た
た
か
い
応
援
を
い
た
だ

け
れ
ば
１
０
０
％
以
上
の
力
を
発

揮
で
き
ま
す
。応
援
を
糧
に
地
域

医
療
と
い
う
イ
ン
フ
ラ
を
担
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
た「
綾
子
舞
」や
、江
戸
時

代
か
ら
の
歴
史
が
あ
る「
ぎ
お
ん

柏
崎
ま
つ
り
海
の
大
花
火
大
会
」

な
ど
、独
自
の
文
化
が
花
開
く
柏

崎
市
。出
産
・
育
児
支
援
や
教
育

に
力
を
入
れ
る
柏
崎
市
の
今
と
未

来
に
つ
い
て
、ト
ッ
プ
の
二
人
が
語

り
合
い
ま
し
た
。

―
柏
崎
市
の
医
療
の
現
状
は
？

病
院
長

　柏
崎
・
刈
羽
地
域
は
地

方
都
市
で
あ
り
な
が
ら
大
手
企
業

が
多
く
、急
激
な
人
口
減
少
は
見

ら
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
診
療
所
の
先

生
方
の
高
齢
化
も
あ
り
、当
院
は

総
合
病
院
で
あ
り
な
が
ら
、か
か

り
つ
け
医
の
よ
う
な
機
能
を
担
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

柏
崎
市
長

　柏
崎
市
の
医
療
は
、

柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
を
中
心

に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。医
師
会
や

開
業
医
の
先
生
方
に
も
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
、新
型
コ
ロ
ナ
の
３
年

間
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。ま
た
、相

田
院
長
の
ご
専
門
は
産
科
・
婦
人

科
で
す
。出
産
・
育
児
支
援
に
力
を

入
れ
る
柏
崎
市
に
と
っ
て
非
常
に

心
強
い
存
在
で
す
。個
人
的
に
は
、

子
ど
も
の
頃
は
体
が
弱
く
、小
学
１

年
生
の
時
に
柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
の
前
身
で
あ
る
刈
羽
郡
総
合

病
院
に
入
院
し
、非
常
に
良
く
し
て

い
た
だ
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
刈
羽
郡
総
合
病
院
は
１
９

３
９
年
開
院
。郡
病
院
時
代
を
入

れ
る
と
、柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
は
84
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

柏
崎
市
政
は
今
年
で
83
年
。つ
ま

り
市
が
で
き
る
前
か
ら
、私
た
ち

市
民
の
健
康
を
支
え
て
く
れ
て
い

る
の
で
す
。柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
の
存
在
を
一
言
で
表
現
す
る

な
ら
、ま
さ
に「
信
頼
」で
す
ね
。

病
院
長

　大
変
あ
り
が
た
い
お
言

葉
で
す
。県
内
で
は
分
娩
施
設
の

集
約
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

当
院
の
分
娩
件
数
は
横
ば
い
状

態
。と
は
い
え
医
療
人
材
の
確
保

は
大
き
な
課
題
で
す
。櫻
井
市
長

は
、県
が
募
集
し
た
研
修
医
の

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
留
学
制
度
に

真
っ
先
に
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
り
、

お
か
げ
さ
ま
で
当
院
を
希
望
す
る

研
修
医
は
着
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

柏
崎
市
長

　研
修
期
間
中
に
、い

か
に
柏
崎
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
か
。例
え
ば
若
い
先
生
が
柏
崎

で
結
婚
し
て
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ

地域 医 療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

柏崎地域の医療人材確保のた
め、研修医のハーバード大学留
学制度、医療機器更新の資金
援助に加え、職員用託児施設の
設置もサポート。市内小中学校
の教育にも力を入れ、若い医療
人材が暮らしたくなる街づくり
に取り組む。

柏崎市長

櫻井 雅浩

地域医療の再編・統合の流れが
ある中で「柏崎地域の医療を守
る」という使命感を強く持つ。新
型コロナ禍でも一度も外来制限
をせずに医療を提供し続けた。
医療人材確保にも注力。柏崎市
にある新潟病院附属看護学校
からの就職も増加している。

柏崎総合医療センター
病院長

相田 浩
病院×地域 Topics地域×病院  Topics

サクライ マサヒロ
アイダ ヒロシ

る
と
、子
ど
も
の
教
育
に
関
心
が

向
く
と
思
い
ま
す
。安
心
し
て
柏
崎

で
修
学
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、教

育
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。お
金
を

か
け
れ
ば
い
い
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、柏
崎
市
は
児
童
・
生
徒
に
か

け
る
教
育
費
が
県
内
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
な
ん
で
す
。同
じ
く
柏
崎
市
に
あ

る
国
立
病
院
機
構
新
潟
病
院
の
中

島
院
長
と
、相
田
病
院
長
の
連
携

も
素
晴
ら
し
い
。異
な
る
組
織
の

病
院
同
士
で
あ
り
な
が
ら
、本
当

に
良
い
関
係
を
築
い
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

病
院
長

　柏
崎
市
は
隣
の
長
岡
市

と
距
離
が
あ
り
、救
急
も
日
常
診

療
も
、地
域
の
中
で
あ
る
程
度
完

結
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。新
潟

病
院
や
開
業
医
の
先
生
と
の
連
携

は
必
須
で
す
。職
員
に
も
常
「々
自

分
た
ち
は
こ
こ
で
根
を
張
り
、柏

崎
の
医
療
を
維
持
し
て
い
こ
う
」

と
伝
え
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
課
題
と
展
望
、市
民
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

柏
崎
市
長

　柏
崎
市
と
し
て
は
、

出
産
で
き
る
環
境
を
ぜ
ひ
と
も
維

持
し
た
い
。相
田
院
長
が
こ
れ
ま
で

培
っ
た
技
術
と
実
績
を
生
か
し
て

「
安
心
の
出
産
」と
い
う
信
頼
を
築

き
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。柏

崎
市
の
人
口
は
約
７
万
８
千
人
。

お
そ
ら
く
、柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
に
一
度
も
か
か
っ
た
こ
と
が
な

い
人
は
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、信
頼

の
歴
史
を
紡
い
で
き
た
医
療
機
関

が
柏
崎
に
あ
る
こ
と
に
、改
め
て

期
待
と
関
心
を
寄
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。市
と
し
て
も
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
を
通
じ
て
、市
民

の
安
心
を
よ
り
大
き
な
も
の
に
し

て
い
き
ま
す
。

病
院
長

　医
療
の
集
約
・
再
編
の

流
れ
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。集

約
し
す
ぎ
て
お
産
で
き
る
場
所
が

限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
懸
念
し

て
い
ま
す
。大
き
な
再
編
の
流
れ
に

引
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、何
と
し
て

も
地
域
医
療
を
維
持
し
て
い
く
所

存
で
す
。私
た
ち
医
療
人
も
人
間

で
す
。あ
た
た
か
い
応
援
を
い
た
だ

け
れ
ば
１
０
０
％
以
上
の
力
を
発

揮
で
き
ま
す
。応
援
を
糧
に
地
域

医
療
と
い
う
イ
ン
フ
ラ
を
担
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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が
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な
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を
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う

必
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が
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市
長
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市
の
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は
、
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崎
総
合
医
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セ
ン
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を
中
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に
成
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立
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て
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ま
す
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会
や

開
業
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の
先
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方
に
も
お
力
添
え

を
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た
だ
き
、新
型
コ
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ナ
の
３
年

間
を
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り
切
り
ま
し
た
。ま
た
、相
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院
長
の
ご
専
門
は
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・
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人
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で
す
。出
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・
育
児
支
援
に
力
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入
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る
柏
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市
に
と
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て
非
常
に

心
強
い
存
在
で
す
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的
に
は
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ど
も
の
頃
は
体
が
弱
く
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学
１
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生
の
時
に
柏
崎
総
合
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ン
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の
前
身
で
あ
る
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合

病
院
に
入
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し
、非
常
に
良
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し
て

い
た
だ
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た
記
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り
ま
す
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そ
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合
病
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開
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病
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時
代
を
入
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と
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総
合
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は
84
年
の
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が
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ま
す
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で
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が
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前
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の
健
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て
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の
で
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の
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一
言
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ね
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言
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で
す
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内
で
は
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の
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進
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い
ま
す
が
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当
院
の
分
娩
件
数
は
横
ば
い
状

態
。と
は
い
え
医
療
人
材
の
確
保

は
大
き
な
課
題
で
す
。櫻
井
市
長

は
、県
が
募
集
し
た
研
修
医
の

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
留
学
制
度
に

真
っ
先
に
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
り
、

お
か
げ
さ
ま
で
当
院
を
希
望
す
る

研
修
医
は
着
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

柏
崎
市
長

　研
修
期
間
中
に
、い

か
に
柏
崎
の
良
さ
を
知
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て
も
ら

う
か
。例
え
ば
若
い
先
生
が
柏
崎

で
結
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し
て
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
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人と地 域 と つ ながる病 院

柏崎地域の医療人材確保のた
め、研修医のハーバード大学留
学制度、医療機器更新の資金
援助に加え、職員用託児施設の
設置もサポート。市内小中学校
の教育にも力を入れ、若い医療
人材が暮らしたくなる街づくり
に取り組む。

柏崎市長

櫻井 雅浩

地域医療の再編・統合の流れが
ある中で「柏崎地域の医療を守
る」という使命感を強く持つ。新
型コロナ禍でも一度も外来制限
をせずに医療を提供し続けた。
医療人材確保にも注力。柏崎市
にある新潟病院附属看護学校
からの就職も増加している。

柏崎総合医療センター
病院長
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サクライ マサヒロ
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る
と
、子
ど
も
の
教
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に
関
心
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と
思
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ま
す
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柏
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で
修
学
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も
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え
る
よ
う
に
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ま
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は
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ま
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が
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市
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だ
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る
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ど
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重
い
症
状
を
月
経
困

難
症
と
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は
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宮
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宮
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膜
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。
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る
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も
多
い
の
で

す
が
、た
と
え
ば
毎
月
の
生
理
の

う
ち
３
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間
す
ご
く
つ
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い
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状

が
あ
る
と
す
る
と
、１
年
間
で
１

か
月
く
ら
い
は
症
状
に
苦
し
ん
で

い
る
こ
と
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ま
す
。最
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で

最新
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『月経困難症』

は
初
潮
が
早
ま
り
、出
産
回
数
や

授
乳
期
間
も
減
少
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、生
理
の
回
数
が
昔
の
人
の

約
２
倍
に
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ

ま
す
。長
い
人
生
を
考
え
る
と
、痛

み
を
我
慢
す
る
の
は
も
っ
た
い
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　海
外
で
は
か
か
り
つ
け
の
産
婦

人
科
医
を
持
つ
こ
と
が
一
般
的
な

国
も
あ
り
ま
す
が
、日
本
で
は
ま

だ
ま
だ
受
診
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

こ
と
も
課
題
で
す
。誤
解
さ
れ
る

こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、診
察
で
は

必
ず
内
診
を
す
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。月
経
困
難
症
の
場
合
、大
切

な
の
は
問
診
で
す
。ど
ん
な
こ
と

で
困
っ
て
い
る
の
か
具
体
的
に
お

聞
き
し
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
採

血
や
超
音
波
検
査
な
ど
を
行
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
安
心
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

中
高
生
に
も
安
心
し
て

使
え
る
Ｌ
Ｅ
Ｐ（
ピ
ル
）が
普
及

　治
療
法
は
、主
に
生
活
指
導
と

服
薬
で
す
。生
活
指
導
は
、自
分
の

リ
ズ
ム
を
知
っ
て
月
経
と
付
き
合

い
や
す
く
す
る
方
法
や
、入
浴
や

薬
の
飲
み
方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。ち
な
み
に
市
販
の
鎮

痛
剤
を
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
我
慢
し
て

飲
ま
な
い
人
も
多
い
の
で
す
が
、痛

み
物
質
が
た
く
さ
ん
出
る
前
に
飲

む
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　薬
を
処
方
す
る
際
は
、子
宮
筋

腫
や
子
宮
内
膜
症
の
有
無
、年
齢
、

症
状
に
応
じ
て
ホ
ル
モ
ン
剤
や
漢

方
薬
な
ど
を
使
い
わ
け
て
い
ま
す
。

10
代
〜
30
代
の
若
い
方
に
効
果
が

高
い
の
は
Ｌ
Ｅ
Ｐ（
ピ
ル
）で
す
。

避
妊
目
的
の
場
合
は
Ｏ
Ｃ
と
呼

び
、同
じ
薬
で
す
が
目
的
に
応
じ

て
区
別
し
、月
経
困
難
症
治
療
の

場
合
は
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　Ｌ
Ｅ
Ｐ
は
排
卵
を
抑
え
る
薬
な

の
で
、月
経
の
量
と
痛
み
が
減
り
、

き
ち
ん
と
定
期
的
に
来
る
利
点
も

あ
り
ま
す
。飲
み
方
の
注
意
点
は

あ
り
ま
す
が
、月
経
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
部
活
や
受
験
で
ベ
ス
ト

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し
た
い

と
い
う
中
高
生
の
利
用
も
増
え
て

い
ま
す
。将
来
の
妊
娠
に
も
影
響

は
あ
り
ま
せ
ん
。

女
性
が
健
康
に

生
き
て
い
く
た
め
の
ケ
ア
を

　月
経
困
難
症
は
、10
代
か
ら
閉

経
近
い
年
齢
の
方
ま
で
、多
く
の

方
が
困
っ
て
い
る
疾
患
で
す
。閉

経
前
に
月
経
が
重
く
な
り
、子
宮

体
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
例
も
あ
り

ま
す
。

　つ
ら
い
症
状
を
我
慢
す
る
の
で

は
な
く
、女
性
が
健
康
に
過
ご
す

た
め
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
と
し
て
、ぜ
ひ

産
婦
人
科
を
ご
利
用
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

1988年群馬大学医学部卒業、産科婦
人科学教室入局。桐生厚生病院、伊勢
崎市民病院、国立東信病院、国立高崎
病院、群馬大学医学部附属病院、大宮
赤十字病院を経て1997年新潟大学医
学部産科婦人科学教室入局。立川綜合
病院を経て2012年より現職。
日本産婦人科学会専門医、母体保護法
指定医。
新潟県女性医師ネット世話人（2010
年）、日本産科婦人科学会女性ヘルス
ケアアドバイザー養成プログラム修了
（2016年）に加え、柏崎市の高校生を
対象とした性教育講演会、柏崎教育委
員会、新潟産業大学、柏崎市薬剤師会
の講演会で講師を務める。

産婦人科 部長

小林  弘子

柏崎総合医療センター

コバヤシ ヒロコ

日本に900万人もの患者さんが
いると推計されながら、受診する
人が少ない疾患。婦人科系の病
気が潜んでいる場合もあります。

※撮影時のみマスクを外しています。
柏崎総合医療センターでは、学生を対象とした産婦人科の「思春期外来」を開設しています。15時頃に外来時間を設定して
いますので、放課後等に受診していただけます。曜日や予約など、詳しくはお問い合わせください。
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だ
受
診
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

こ
と
も
課
題
で
す
。誤
解
さ
れ
る

こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、診
察
で
は

必
ず
内
診
を
す
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。月
経
困
難
症
の
場
合
、大
切

な
の
は
問
診
で
す
。ど
ん
な
こ
と

で
困
っ
て
い
る
の
か
具
体
的
に
お

聞
き
し
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
採

血
や
超
音
波
検
査
な
ど
を
行
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
安
心
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

中
高
生
に
も
安
心
し
て

使
え
る
Ｌ
Ｅ
Ｐ（
ピ
ル
）が
普
及

　治
療
法
は
、主
に
生
活
指
導
と

服
薬
で
す
。生
活
指
導
は
、自
分
の

リ
ズ
ム
を
知
っ
て
月
経
と
付
き
合

い
や
す
く
す
る
方
法
や
、入
浴
や

薬
の
飲
み
方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。ち
な
み
に
市
販
の
鎮

痛
剤
を
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
我
慢
し
て

飲
ま
な
い
人
も
多
い
の
で
す
が
、痛

み
物
質
が
た
く
さ
ん
出
る
前
に
飲

む
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　薬
を
処
方
す
る
際
は
、子
宮
筋

腫
や
子
宮
内
膜
症
の
有
無
、年
齢
、

症
状
に
応
じ
て
ホ
ル
モ
ン
剤
や
漢

方
薬
な
ど
を
使
い
わ
け
て
い
ま
す
。

10
代
〜
30
代
の
若
い
方
に
効
果
が

高
い
の
は
Ｌ
Ｅ
Ｐ（
ピ
ル
）で
す
。

避
妊
目
的
の
場
合
は
Ｏ
Ｃ
と
呼

び
、同
じ
薬
で
す
が
目
的
に
応
じ

て
区
別
し
、月
経
困
難
症
治
療
の

場
合
は
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　Ｌ
Ｅ
Ｐ
は
排
卵
を
抑
え
る
薬
な

の
で
、月
経
の
量
と
痛
み
が
減
り
、

き
ち
ん
と
定
期
的
に
来
る
利
点
も

あ
り
ま
す
。飲
み
方
の
注
意
点
は

あ
り
ま
す
が
、月
経
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
部
活
や
受
験
で
ベ
ス
ト

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し
た
い

と
い
う
中
高
生
の
利
用
も
増
え
て

い
ま
す
。将
来
の
妊
娠
に
も
影
響

は
あ
り
ま
せ
ん
。

女
性
が
健
康
に

生
き
て
い
く
た
め
の
ケ
ア
を

　月
経
困
難
症
は
、10
代
か
ら
閉

経
近
い
年
齢
の
方
ま
で
、多
く
の

方
が
困
っ
て
い
る
疾
患
で
す
。閉

経
前
に
月
経
が
重
く
な
り
、子
宮

体
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
例
も
あ
り

ま
す
。

　つ
ら
い
症
状
を
我
慢
す
る
の
で

は
な
く
、女
性
が
健
康
に
過
ご
す

た
め
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
と
し
て
、ぜ
ひ

産
婦
人
科
を
ご
利
用
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

1988年群馬大学医学部卒業、産科婦
人科学教室入局。桐生厚生病院、伊勢
崎市民病院、国立東信病院、国立高崎
病院、群馬大学医学部附属病院、大宮
赤十字病院を経て1997年新潟大学医
学部産科婦人科学教室入局。立川綜合
病院を経て2012年より現職。
日本産婦人科学会専門医、母体保護法
指定医。
新潟県女性医師ネット世話人（2010
年）、日本産科婦人科学会女性ヘルス
ケアアドバイザー養成プログラム修了
（2016年）に加え、柏崎市の高校生を
対象とした性教育講演会、柏崎教育委
員会、新潟産業大学、柏崎市薬剤師会
の講演会で講師を務める。

産婦人科 部長

小林  弘子

柏崎総合医療センター

コバヤシ ヒロコ

日本に900万人もの患者さんが
いると推計されながら、受診する
人が少ない疾患。婦人科系の病
気が潜んでいる場合もあります。

※撮影時のみマスクを外しています。
柏崎総合医療センターでは、学生を対象とした産婦人科の「思春期外来」を開設しています。15時頃に外来時間を設定して
いますので、放課後等に受診していただけます。曜日や予約など、詳しくはお問い合わせください。
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

実施中
［長岡中央綜合病院］

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

変形性膝関節症

　肥満や加齢などの影響から膝の軟骨がすり減り、
膝に強い痛みを生じるようになる病気です。男女比
は1：4で女性に多くみられ、高齢者になるほど罹患
率は高くなります。加齢、肥満だけでなく骨折、靱帯
や半月板損傷などの外傷、化膿性関節炎などの感
染の後遺症として発症することがあります。

薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された
用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。お薬について分からないこと
や、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

緑内障治療
点眼薬について

知って
おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

●初期症状
　初期では立ち上がり、歩きはじめなど
動作の開始時のみに痛みが生じ、休めば
改善しますが、正座や階段の昇降が困難
となり（中期）、末期になると安静時にも
痛みがとれず、変形が目立ち膝がピンと
伸びず歩行が困難になります。

●治療方法
　症状が軽い場合は痛み止めの内服薬や
外用薬、膝関節内にヒアルロン酸の注射
などをします。大腿四頭筋（ふとももの前
の筋肉）強化訓練、関節可動域改善訓練
などの運動器リハビリテーションや、膝を
温めたりする物理療法も行います。足底
板や膝装具を作成することもあります。

病 気ピックアップ

　このような治療でも治らない場合は手
術治療も検討します。手術には関節鏡
（内視鏡）手術、高位脛骨骨切り術（骨を
切って変形を矯正する）、人工膝関節置
換術などがあります。

●予防方法
　膝関節の負荷を軽減する目的で大腿
四頭筋訓練などを行います。また肥満は
本症の発生や症状増
悪の大きな因子であ
り、肥満を伴う症例で
は食事指導、運動療
法なども行います。

断された場合は、2～3種類を併用することもあります。
1本に2種類の薬が配合された点眼薬の種類も増え、
利便性が向上しました。
点眼薬だけでは効果が不十分な場合、内服薬を併用す
ることもあります。
　最初に使用されることが多いのは、房水の流れをよく
するプロスタグランジン（PG）関連薬（ラタノプロストな
ど）で、眼圧下降作用が最も強力で点眼回数も1日1回
で良いという利点があります。注意点として、点眼後目
からあふれた薬液が皮膚についたまま放置すると、目の
まわりが黒ずんだり、まつ毛が長く太くなることがあり
ますので、すぐに濡れた清潔なティッシュで拭きとる、ま
たは洗顔前や入浴前の使用をおすすめしています。
　目薬は病状を維持するためのものです。自己判断で
中止せず、根気よく続けていくことが重要です。

　緑内障は、何らかの原因で視神経が障害されて視野
が狭くなる病気で、最終的に視力が落ちてしまう病気
です。40歳以上の20人に1人が罹患しており、失明原
因の１位となっています。悪化する前に早期に発見し、
治療を開始することが大切です。多くの場合、自覚症状
がなく、病気であること、または進行していることに気づ
かないため、発見の機会となる健康診断などの積極的
な利用や定期検診を受けましょう。

　緑内障は眼圧が高くなる原因によって主に原発緑内
障、小児緑内障、続発緑内障に分類されます。目の中に
は血液のかわりとなって栄養を運ぶ、房水とよばれる
液体が流れています。原発緑内障は、眼圧を調整してい
る房水の排出部分である隅角の状態により閉塞隅角
緑内障と解放隅角緑内障に分類されます。後者で眼圧
が正常範囲の正常眼圧緑内障の割合が、近年行われ
た調査の結果、最も多いことがわかりました。

　現在、様々な薬効をもった点眼薬があり、緑内障のタ
イプ、重症度、眼圧の高さなどに応じて処方されます。
眼圧を下げるための薬は、主に房水の流れを良くした
り、産生量を減らす薬です。
　最初は１種類の点眼薬から始め、効果が少ないと判

緑内障とは

緑内障の種類

薬物療法

あがの市民病院
整形外科部長

藤井 俊英
トシヒデフジイ

点眼時の注意点
・点眼回数・量を守りましょう（1回1滴で十分です）。
・点眼薬の先がまつ毛や眼瞼に触れないように
注意しましょう。
・点眼後は目を閉じて目頭を１分程度押さえるよう
にしましょう。
・2種類以上のときは5分程度間隔をあけるように
しましょう。

三条総合病院
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

実施中
［長岡中央綜合病院］

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

変形性膝関節症

　肥満や加齢などの影響から膝の軟骨がすり減り、
膝に強い痛みを生じるようになる病気です。男女比
は1：4で女性に多くみられ、高齢者になるほど罹患
率は高くなります。加齢、肥満だけでなく骨折、靱帯
や半月板損傷などの外傷、化膿性関節炎などの感
染の後遺症として発症することがあります。

薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された
用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。お薬について分からないこと
や、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

緑内障治療
点眼薬について

知って
おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

●初期症状
　初期では立ち上がり、歩きはじめなど
動作の開始時のみに痛みが生じ、休めば
改善しますが、正座や階段の昇降が困難
となり（中期）、末期になると安静時にも
痛みがとれず、変形が目立ち膝がピンと
伸びず歩行が困難になります。

●治療方法
　症状が軽い場合は痛み止めの内服薬や
外用薬、膝関節内にヒアルロン酸の注射
などをします。大腿四頭筋（ふとももの前
の筋肉）強化訓練、関節可動域改善訓練
などの運動器リハビリテーションや、膝を
温めたりする物理療法も行います。足底
板や膝装具を作成することもあります。

病 気ピックアップ

　このような治療でも治らない場合は手
術治療も検討します。手術には関節鏡
（内視鏡）手術、高位脛骨骨切り術（骨を
切って変形を矯正する）、人工膝関節置
換術などがあります。

●予防方法
　膝関節の負荷を軽減する目的で大腿
四頭筋訓練などを行います。また肥満は
本症の発生や症状増
悪の大きな因子であ
り、肥満を伴う症例で
は食事指導、運動療
法なども行います。

断された場合は、2～3種類を併用することもあります。
1本に2種類の薬が配合された点眼薬の種類も増え、
利便性が向上しました。
点眼薬だけでは効果が不十分な場合、内服薬を併用す
ることもあります。
　最初に使用されることが多いのは、房水の流れをよく
するプロスタグランジン（PG）関連薬（ラタノプロストな
ど）で、眼圧下降作用が最も強力で点眼回数も1日1回
で良いという利点があります。注意点として、点眼後目
からあふれた薬液が皮膚についたまま放置すると、目の
まわりが黒ずんだり、まつ毛が長く太くなることがあり
ますので、すぐに濡れた清潔なティッシュで拭きとる、ま
たは洗顔前や入浴前の使用をおすすめしています。
　目薬は病状を維持するためのものです。自己判断で
中止せず、根気よく続けていくことが重要です。

　緑内障は、何らかの原因で視神経が障害されて視野
が狭くなる病気で、最終的に視力が落ちてしまう病気
です。40歳以上の20人に1人が罹患しており、失明原
因の１位となっています。悪化する前に早期に発見し、
治療を開始することが大切です。多くの場合、自覚症状
がなく、病気であること、または進行していることに気づ
かないため、発見の機会となる健康診断などの積極的
な利用や定期検診を受けましょう。

　緑内障は眼圧が高くなる原因によって主に原発緑内
障、小児緑内障、続発緑内障に分類されます。目の中に
は血液のかわりとなって栄養を運ぶ、房水とよばれる
液体が流れています。原発緑内障は、眼圧を調整してい
る房水の排出部分である隅角の状態により閉塞隅角
緑内障と解放隅角緑内障に分類されます。後者で眼圧
が正常範囲の正常眼圧緑内障の割合が、近年行われ
た調査の結果、最も多いことがわかりました。

　現在、様々な薬効をもった点眼薬があり、緑内障のタ
イプ、重症度、眼圧の高さなどに応じて処方されます。
眼圧を下げるための薬は、主に房水の流れを良くした
り、産生量を減らす薬です。
　最初は１種類の点眼薬から始め、効果が少ないと判

緑内障とは

緑内障の種類

薬物療法

あがの市民病院
整形外科部長

藤井 俊英
トシヒデフジイ

点眼時の注意点
・点眼回数・量を守りましょう（1回1滴で十分です）。
・点眼薬の先がまつ毛や眼瞼に触れないように
注意しましょう。
・点眼後は目を閉じて目頭を１分程度押さえるよう
にしましょう。
・2種類以上のときは5分程度間隔をあけるように
しましょう。

三条総合病院

薬剤師 藤巻 加世子
フジマキ カヨコ

海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて
保全し、持続可能な形で利用する ▶ ごみの減量化・分別徹底・適切管理・処分
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作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

とうもろこしの
かき揚げ
とうもろこしの
かき揚げ

材料を混ぜ合わせたり、油で揚げる前に適量を取り分けてもらっ
たりするところを、子どもと一緒に楽しみながら作りましょう。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

須藤 郁恵
料理上手の

ワンポイント

材料（2枚分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

長岡中央綜合病院

管理栄養士
ストウ イクエ

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 転倒の予防
けいなん総合病院

リハビリテーション科 理学療法士

今井 元康
イマイ モトヤス

カロリー 塩分
脂質

0.6ｇ
25.3ｇ466kcal

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

わた
しがご紹介します！
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今月のキラキラさん

※撮影時のみマスクを外しています。

とうもろこし・・・・・・・・・・・・・1本
アスパラガス・・・・・・・・・・・・2本
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
A薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・45g
A片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・25g
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
冷水・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
ソース/ケチャップ・・・・適宜

2. 卵と冷水をボウルに溶き入れ、Aを合わせたものをふるい入れ
てかき混ぜ、衣を作る。

3. ボウルにとうもろこし、アスパラガス、玉ねぎを合わせたら6等
分にし、別の小さなボウルに1個分の分量を取り、片栗粉（適
宜）を少量ふるい入れてまぶし、2.の衣を適量入れて軽く混ぜ
合わせる。

4. 165～170度に熱した油に、3.を鍋肌からすべり入れ菜ばしで
形が固まるまでおさえながら揚げ、ひっくり返しながら中まで
火を通す。

5. 4.を皿に盛り、レモンを添え、ソース・ケチャップを
かける。

1. とうもろこしは塩ゆでし、身を包丁でこそげ取っておく。アスパ
ラガスは6～7mm幅の小口切りにし、玉ねぎは1cm角に切る。 ●

●

●

とうもろこしは実が先まで詰まって
いて、ふっくらツヤのあるものを選
びましょう。
アスパラの代わりにお好みの野菜
を入れても美味しく作れます。
茹でて食べる事が多いとうもろこ

しですが、ひと手間加えて
いつもと違う食べ方で旬
を楽しんでみてはいか
がでしょうか。

柏崎総合医療センター 看護師
佐藤 絵梨（サトウ エリ）
2015年入職、柏崎総合医療セン
ター配属。病棟勤務を経て5年ほ
ど前に手術室看護師となる。2022
年から特定行為研修を受け、現在
研修中。

特定看護師
特定行為研修を受講・修了するこ
とで、一部の行為に限り、医師の指
示を待たずに診療補助ができる看
護師のこと。

●ふくらはぎの筋肉の柔軟性が損なわれると足首の関節がかたくなり、転倒のリスクに繋がります。足首ま
わりの柔軟性や筋力をキープする、おすすめのトレーニングを習慣にしましょう。

アキレス腱伸ばし つま先上げ

・調子の悪いときは無理をしないようにしましょう。
・歯磨きをしながらなど、“ながら”トレーニングで継続していきましょう。

Point

左右10秒×3セットずつ 両足同時に10回×2セット

右脚を前に出して膝を曲げ、
左脚のアキレス腱を伸ばします。
そのまま10秒キープしたら、
左右の脚を入れ替えます。

イスに座り、地面に足裏をつけます。
かかとをつけた状態で両足の
つま先をゆっくりと上げ、
ゆっくりと元に戻します。

脚の付け根から
足首までを
真っ直ぐに

アキレス腱がしっかり
伸びるのを意識して

膝の角度は
90°に

腕
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

すねに力が入って
いることを意識して
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とうもろこしの
かき揚げ
とうもろこしの
かき揚げ

材料を混ぜ合わせたり、油で揚げる前に適量を取り分けてもらっ
たりするところを、子どもと一緒に楽しみながら作りましょう。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

須藤 郁恵
料理上手の

ワンポイント

材料（2枚分）

お手軽レシピで作る　JAグループ

長岡中央綜合病院

管理栄養士
ストウ イクエ

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 転倒の予防
けいなん総合病院

リハビリテーション科 理学療法士

今井 元康
イマイ モトヤス

カロリー 塩分
脂質

0.6ｇ
25.3ｇ466kcal

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

わた
しがご紹介します！

調理
時間30分

―
手
術
室
看
護
師
の
業
務
は
ど
ん
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　主
に
２
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
は
医
師
に

メ
ス
な
ど
の
道
具
を
渡
す
器
械
出
し
、も

う
１
つ
は
麻
酔
の
様
子
を
見
た
り
必
要

な
機
械
を
準
備
し
た
り
す
る「
外
回
り
看

護
師
」と
呼
ば
れ
る
業
務
が
あ
り
ま
す
。

―
特
定
行
為
研
修
を
受
け
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　病
棟
勤
務
を
し
て
い
た
頃
の
師
長
が
、

救
急
分
野
の
認
定
看
護
師
で
し
た
。師

長
で
あ
り
な
が
ら
現
場
で
の
指
導
も
多

く
、憧
れ
の
存
在
で
し
た
。私
も
何
か
資

格
を
取
り
た
い
と
思
い
、手
術
室
看
護

師
と
し
て「
医
師
が
ど
の
よ
う
に
判
断
し

て
そ
の
医
療
行
為
を
す
る
の
か
」を
深
く

学
び
た
い
と
考
え
、研
修
を
受
け
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。今
は
術
中
麻
酔
管
理
に

関
す
る
研
修
を
受
け
て
い
ま
す
。

―
研
修
を
受
け
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　兵
庫
県
で
の
研
修
が
あ
っ
た
際
、関

西
や
九
州
か
ら
も
看
護
師
が
参
加
し
て

い
ま
し
た
。新
し
い
知
識
を
学
べ
た
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、他
県
の
看
護
師
と
一
緒

に
勉
強
す
る
機
会
は
と
て
も
貴
重
で
、

多
く
の
刺
激
を
も
ら
い
ま
し
た
。今
は

特
定
行
為
研
修
の
た
め
に
通
常
業
務

を
融
通
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。研
修
を
終
え
た
ら
患
者
さ
ん
や
病

院
の
た
め
に
、学
ん
だ
こ
と
を
し
っ
か
り

生
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　特
定
行
為
研
修
後
は
、た
と
え
ば
腕

か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
す
る
ピ
ッ
ク

挿
入
術
な
ど
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。で
も「
自
分
は
看
護
師
」と
い
う
こ

と
は
決
し
て
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い

ん
で
す
。患
者
さ
ん
に
と
っ
て
誰
よ
り
も

身
近
で
、技
術
あ
り
き
で
は
な
く
患
者

さ
ん
を
最
優
先
に
考
え
る
看
護
師
の
仕

事
を
ま
っ
と
う
し
た
い
と
思
い
ま
す
。ゆ

く
ゆ
く
は
認
定
看
護
師
に
も
挑
戦
し
、

病
棟
と
手
術
室
の
よ
り
良
い
連
携
に
貢

献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

手
術
室
看
護
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
、さ
ら
な
る
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

特
定
行
為
研
修
を
受
け
る
佐
佐
藤
看
護
師
。そ
の
胸
中
や
今
後
の
目
標
は
？

今月のキラキラさん

※撮影時のみマスクを外しています。

とうもろこし・・・・・・・・・・・・・1本
アスパラガス・・・・・・・・・・・・2本
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
A薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・45g
A片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・25g
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
冷水・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
ソース/ケチャップ・・・・適宜

2. 卵と冷水をボウルに溶き入れ、Aを合わせたものをふるい入れ
てかき混ぜ、衣を作る。

3. ボウルにとうもろこし、アスパラガス、玉ねぎを合わせたら6等
分にし、別の小さなボウルに1個分の分量を取り、片栗粉（適
宜）を少量ふるい入れてまぶし、2.の衣を適量入れて軽く混ぜ
合わせる。

4. 165～170度に熱した油に、3.を鍋肌からすべり入れ菜ばしで
形が固まるまでおさえながら揚げ、ひっくり返しながら中まで
火を通す。

5. 4.を皿に盛り、レモンを添え、ソース・ケチャップを
かける。

1. とうもろこしは塩ゆでし、身を包丁でこそげ取っておく。アスパ
ラガスは6～7mm幅の小口切りにし、玉ねぎは1cm角に切る。 ●

●

●

とうもろこしは実が先まで詰まって
いて、ふっくらツヤのあるものを選
びましょう。
アスパラの代わりにお好みの野菜
を入れても美味しく作れます。
茹でて食べる事が多いとうもろこ

しですが、ひと手間加えて
いつもと違う食べ方で旬
を楽しんでみてはいか
がでしょうか。

柏崎総合医療センター 看護師
佐藤 絵梨（サトウ エリ）
2015年入職、柏崎総合医療セン
ター配属。病棟勤務を経て5年ほ
ど前に手術室看護師となる。2022
年から特定行為研修を受け、現在
研修中。

特定看護師
特定行為研修を受講・修了するこ
とで、一部の行為に限り、医師の指
示を待たずに診療補助ができる看
護師のこと。

●ふくらはぎの筋肉の柔軟性が損なわれると足首の関節がかたくなり、転倒のリスクに繋がります。足首ま
わりの柔軟性や筋力をキープする、おすすめのトレーニングを習慣にしましょう。

アキレス腱伸ばし つま先上げ

・調子の悪いときは無理をしないようにしましょう。
・歯磨きをしながらなど、“ながら”トレーニングで継続していきましょう。

Point

左右10秒×3セットずつ 両足同時に10回×2セット

右脚を前に出して膝を曲げ、
左脚のアキレス腱を伸ばします。
そのまま10秒キープしたら、
左右の脚を入れ替えます。

イスに座り、地面に足裏をつけます。
かかとをつけた状態で両足の
つま先をゆっくりと上げ、
ゆっくりと元に戻します。

脚の付け根から
足首までを
真っ直ぐに

アキレス腱がしっかり
伸びるのを意識して
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イラスト間違い探し
上と下の絵には、どこかに間違いが5カ所あります。
全部探してしまいましょう。

アタマのトレーニング！

カタチ
　脳トレ

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

● 7月号の答えは
　 8月号で発表します！ 
　 お楽しみに！！

5月号の答え
① ひなの首の色
② 親鯉の目の形
③ 男の子の向き

④ 葉っぱの数
⑤ 菖蒲がある

株式会社ダイチク（アイン薬局）

①
② ④

⑤
③

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2023年7月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2714  fax.025-228-0990

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

新潟厚生連 イベントレポート

けいなん総合病院を運営担当としてＷeb形式による日本農村医
学会新潟地方会第72回例会が開催されました。様々な職種の
方々より特別講演を含む全42演題が発表され、盛会裏に終える
ことができました。

次号の特集「人と地域とつながる病院」は、地域×医療をク
ローズアップ。次号8月号は、城戸陽二妙高市長をけいなん
総合病院へお迎えし、平野正明病院長と対談。地域医療の
現状や課題、今後の展望について熱く語り合います。

4/22土 日本農村医学会新潟地方会 第72回例会

次号告知

けいなん総合病院 上越総合病院

「患者と医療者が協働できる医療」と題し、認定NPO法人ささえあ
い医療人権センターCOML 理事長山口育子先生をお招きして接
遇研修会を開催。多くの医療現場で起り得る患者さまと医療者の
認識の違いを実例を通して説明していただきました。医療者側の常
識は患者さまには通用しないこ
とや、インフォームドコンセント
（病状説明）に隠れた落とし穴が
あることなど、改めて患者さまの
視点に立った医療を考えるきっ
かけとなった研修会でした。

5/22月 令和5年度 接遇研修会

佐渡総合病院

【第1部】10年後も佐渡の医療・福祉が続いているために
佐藤 賢治 病院長
【第3部】糖尿病診療の現状と基礎知識
内分泌代謝科 福武 嶺一 先生

■主催／NIC新潟日報販売店グループ
■後援／佐渡市・佐渡歯科医師会・新
潟県歯科医師会・新潟県厚生農業協同
組合連合会
■協力／株式会社メディレボ

6/17土 NIC健康セミナー

※詳しくは『目指せ‼健康寿命日本一。にいがたプロジェクト』
　（https://www.niigata-nippo-kenko.com/）の専用サイトに掲載されています。
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