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県内12の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます

広報誌「支えに」のバックナンバーは
こちらからご覧いただけます
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　三条
市
、燕
市
、加
茂
市
、田
上

町
、弥
彦
村
を
中
心
と
し
た
県
央

地
域
の
医
療
が
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。二
つ
の
病
院
が
統

合
し
て
県
央
基
幹
病
院
が
新
設
さ

れ
る
の
を
目
前
に
、新
病
院
の

ト
ッ
プ
に
な
る
お
二
人
に
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―
県
央
地
域
の
医
療
の
現
状
は
？

遠
藤

　救
急
医
療
体
制
が
特
に

ひ
っ
迫
し
て
い
ま
す
。県
央
地
域
５

市
町
村
の
救
急
搬
送
は
年
間
約
８

５
０
０
台
、そ
の
う
ち
25
％
が
地

域
内
の
対
応
が
難
し
く
、新
潟
市

や
長
岡
市
に
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

岩
渕

　県
央
地
域
の
住
民
は
約
22

万
人
。面
積
も
比
較
的
コ
ン
パ
ク
ト

で
医
療
と
し
て
は
や
り
や
す
い
面

も
あ
り
ま
す
。た
だ
中
規
模
病
院

が
点
在
し
て
い
る
た
め
、昼
間
は
比

較
的
十
分
な
医
療
を
提
供
で
き
て

も
、休
日
や
夜
間
の
救
急
は
不
十

分
な
面
が
あ
り
ま
し
た
。新
し
い
病

院
は
そ
う
し
た
課
題
に
し
っ
か
り

と
対
応
す
る
た
め
に
作
ら
れ
ま
す
。

―
２
０
２
４
年
３
月
１
日
に
開
院

す
る
済
生
会
新
潟
県
央
基
幹
病

院
で
す
ね
。新
病
院
の
機
能
や
、地

域
医
療
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

遠
藤

　救
急
医
療
が
十
分
で
な
い

こ
と
に
加
え
、医
師
の
高
齢
化
も

課
題
で
し
た
。こ
の
状
況
を
な
ん
と

か
す
る
た
め
に
は
、地
域
全
体

で
医
療
再
建
を
図
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。具
体
的
に
は
急
性

期
医
療
の
柱
と
な
る
新
病
院
を
作

り
、こ
れ
ま
で
急
性
期
を
担
っ
て
い

た
済
生
会
三
条
病
院
、県
立
吉
田

病
院
、県
立
加
茂
病
院
な
ど
を
、

回
復
期
、リ
ハ
ビ
リ
、在
宅
へ
の
橋

渡
し
を
す
る
病
院
に
機
能
転
換
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

病
院
の
役
割
分
担
を
明
確
に
し
、

地
域
全
体
で
医
療
の
課
題
に
対
応

す
る
こ
と
が
、今
回
の
医
療
再
編

の
重
要
な
目
的
で
す
。

岩
渕

　医
療
再
編
の
話
が
出
始
め

て
か
ら
10
年
以
上
経
っ
て
い
る
の

で
、い
よ
い
よ
開
院
が
近
づ
い
て
き

た
な
と
い
う
気
持
ち
で
す
。急
性
期

医
療
や
専
門
医
療
を
主
と
す
る
県

央
基
幹
病
院
と
、地
域
支
援
型
病

院
。地
域
全
体
で
取
り
組
む
大
変

革
で
す
。ま
た
、住
民
の
方
の
意
識

が
変
わ
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
と
期

待
し
て
い
ま
す
。限
ら
れ
た
医
療
資

源
の
中
で
、受
診
の
仕
方
や
救
急
要

請
の
仕
方
、開
業
医
の
先
生
と
の
つ

地域 医 療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

燕市をはじめとする県央地域に
おいて「地域の人々のために最善
の医療を提供し、信頼される病
院」を目指し、地域医療に貢献。
2024年3月1日に三条総合病院
と統合し、済生会県央基幹病院
を開院する。

新潟県立燕労災病院
病院長

遠藤 直人

1933（昭和8）年に三条市旭町
に開設された診療所「南蒲原郡
医療利用組合」としてスタート。
現在では「身近な総合病院」とし
て県央地域の医療の一翼を担
う。JA新潟厚生連の中で最も歴
史ある病院の一つ。

三条総合病院
病院長

岩渕 洋一
病院×地域 Topics病院×地域 Topics

エンドウ ナオト イワフチ ヨウイチ

な
が
り
を
改
め
て
考
え
る
機
会
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

遠
藤

　新
病
院
は
４
０
０
床
、職

員
数
は
６
０
０
名
以
上
に
な
る

予
定
で
す
。運
営
母
体
の
違
う
二
つ

の
病
院
が
統
合
し
ま
す
が
、新
し

く
加
わ
る
職
員
も
含
め
て
一
つ

の
組
織
人
と
な
る
必
要
が
あ
り

ま
す
ね
。

岩
渕

　そ
う
で
す
ね
。統
合
は
大
変

で
す
が
、ど
ち
ら
か
の
組
織
に
偏
ら

ず
、全
く
新
し
い
運
営
母
体
に
な
る

の
で
、職
員
全
員
が
公
平
に
心
機

一
転
で
き
る
の
は
良
い
で
す
よ
ね
。

自
分
た
ち
で
一
か
ら
作
り
上
げ
る
病

院
で
す
。

遠
藤

　ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
職
員
に

集
ま
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。開
院
に

向
け
て
、二
つ
の
病
院
間
で
人
事

交
流
や
講
演
会
な
ど
顔
の
見
え
る

関
係
づ
く
り
も
進
め
て
い
ま
す
。

岩
渕

　「新
し
い
病
院
が
で
き
た
ら

自
分
は
ど
う
な
る
ん
だ
」と
心
配
す

る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

県
央
基
幹
病
院
に
移
行
す
る
か
、他

の
病
院
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
か
、

お
一
人
お
一
人
と
ご
相
談
し
、ご
納

得
い
た
だ
い
た
上
で
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
診
療
記
録
も

で
き
る
だ
け
生
か
せ
る
よ
う
に
移

行
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
安
心
く

だ
さ
い
。

―
地
域
の
方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

遠
藤

　ま
ず
、県
央
地
域
の
病
院

の
役
割
が
変
わ
る
こ
と
を
十
分
ご

理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
病
院
は
紹
介
制
で
す
の
で
、身

近
な
開
業
医
、か
か
り
つ
け
医
と

の
関
係
を
ぜ
ひ
持
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。新
病
院
と
、地
域
の
病

院
や
介
護
施
設
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
密
に
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ど

う
ぞ
安
心
し
て
い
た
だ
き
、病
院
の

か
か
り
方
を
今
一
度
お
考
え
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

岩
渕

　当
院
は
来
年
２
月
29
日
で

閉
院
し
ま
す
が
、今
年
10
月
１
日
に

開
院
90
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
も
地

域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。閉
院

に
よ
っ
て
不
便
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、将
来
は
、

今
ま
で
以
上
に
安
心
し
て
医
療
を

受
け
ら
れ
る
体
制
を
築
い
て
ま
い
り

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
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し
て
い
た
だ
く
か
、

お
一
人
お
一
人
と
ご
相
談
し
、ご
納

得
い
た
だ
い
た
上
で
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
診
療
記
録
も

で
き
る
だ
け
生
か
せ
る
よ
う
に
移

行
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
安
心
く

だ
さ
い
。

―
地
域
の
方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

遠
藤

　ま
ず
、県
央
地
域
の
病
院

の
役
割
が
変
わ
る
こ
と
を
十
分
ご

理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
病
院
は
紹
介
制
で
す
の
で
、身

近
な
開
業
医
、か
か
り
つ
け
医
と

の
関
係
を
ぜ
ひ
持
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。新
病
院
と
、地
域
の
病

院
や
介
護
施
設
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
密
に
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ど

う
ぞ
安
心
し
て
い
た
だ
き
、病
院
の

か
か
り
方
を
今
一
度
お
考
え
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

岩
渕

　当
院
は
来
年
２
月
29
日
で

閉
院
し
ま
す
が
、今
年
10
月
１
日
に

開
院
90
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
も
地

域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。閉
院

に
よ
っ
て
不
便
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、将
来
は
、

今
ま
で
以
上
に
安
心
し
て
医
療
を

受
け
ら
れ
る
体
制
を
築
い
て
ま
い
り

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
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　三条
市
、燕
市
、加
茂
市
、田
上

町
、弥
彦
村
を
中
心
と
し
た
県
央

地
域
の
医
療
が
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。二
つ
の
病
院
が
統

合
し
て
県
央
基
幹
病
院
が
新
設
さ

れ
る
の
を
目
前
に
、新
病
院
の

ト
ッ
プ
に
な
る
お
二
人
に
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―
県
央
地
域
の
医
療
の
現
状
は
？

遠
藤

　救
急
医
療
体
制
が
特
に

ひ
っ
迫
し
て
い
ま
す
。県
央
地
域
５

市
町
村
の
救
急
搬
送
は
年
間
約
８

５
０
０
台
、そ
の
う
ち
25
％
が
地

域
内
の
対
応
が
難
し
く
、新
潟
市

や
長
岡
市
に
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

岩
渕

　県
央
地
域
の
住
民
は
約
22

万
人
。面
積
も
比
較
的
コ
ン
パ
ク
ト

で
医
療
と
し
て
は
や
り
や
す
い
面

も
あ
り
ま
す
。た
だ
中
規
模
病
院

が
点
在
し
て
い
る
た
め
、昼
間
は
比

較
的
十
分
な
医
療
を
提
供
で
き
て

も
、休
日
や
夜
間
の
救
急
は
不
十

分
な
面
が
あ
り
ま
し
た
。新
し
い
病

院
は
そ
う
し
た
課
題
に
し
っ
か
り

と
対
応
す
る
た
め
に
作
ら
れ
ま
す
。

―
２
０
２
４
年
３
月
１
日
に
開
院

す
る
済
生
会
新
潟
県
央
基
幹
病

院
で
す
ね
。新
病
院
の
機
能
や
、地

域
医
療
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

遠
藤

　救
急
医
療
が
十
分
で
な
い

こ
と
に
加
え
、医
師
の
高
齢
化
も

課
題
で
し
た
。こ
の
状
況
を
な
ん
と

か
す
る
た
め
に
は
、地
域
全
体

で
医
療
再
建
を
図
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。具
体
的
に
は
急
性

期
医
療
の
柱
と
な
る
新
病
院
を
作

り
、こ
れ
ま
で
急
性
期
を
担
っ
て
い

た
済
生
会
三
条
病
院
、県
立
吉
田

病
院
、県
立
加
茂
病
院
な
ど
を
、

回
復
期
、リ
ハ
ビ
リ
、在
宅
へ
の
橋

渡
し
を
す
る
病
院
に
機
能
転
換
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

病
院
の
役
割
分
担
を
明
確
に
し
、

地
域
全
体
で
医
療
の
課
題
に
対
応

す
る
こ
と
が
、今
回
の
医
療
再
編

の
重
要
な
目
的
で
す
。

岩
渕

　医
療
再
編
の
話
が
出
始
め

て
か
ら
10
年
以
上
経
っ
て
い
る
の

で
、い
よ
い
よ
開
院
が
近
づ
い
て
き

た
な
と
い
う
気
持
ち
で
す
。急
性
期

医
療
や
専
門
医
療
を
主
と
す
る
県

央
基
幹
病
院
と
、地
域
支
援
型
病

院
。地
域
全
体
で
取
り
組
む
大
変

革
で
す
。ま
た
、住
民
の
方
の
意
識

が
変
わ
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
と
期

待
し
て
い
ま
す
。限
ら
れ
た
医
療
資

源
の
中
で
、受
診
の
仕
方
や
救
急
要

請
の
仕
方
、開
業
医
の
先
生
と
の
つ

地域 医 療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

燕市をはじめとする県央地域に
おいて「地域の人々のために最善
の医療を提供し、信頼される病
院」を目指し、地域医療に貢献。
2024年3月1日に三条総合病院
と統合し、済生会県央基幹病院
を開院する。

新潟県立燕労災病院
病院長

遠藤 直人

1933（昭和8）年に三条市旭町
に開設された診療所「南蒲原郡
医療利用組合」としてスタート。
現在では「身近な総合病院」とし
て県央地域の医療の一翼を担
う。JA新潟厚生連の中で最も歴
史ある病院の一つ。

三条総合病院
病院長

岩渕 洋一
病院×地域 Topics病院×地域 Topics

エンドウ ナオト イワフチ ヨウイチ

な
が
り
を
改
め
て
考
え
る
機
会
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

遠
藤

　新
病
院
は
４
０
０
床
、職

員
数
は
６
０
０
名
以
上
に
な
る

予
定
で
す
。運
営
母
体
の
違
う
二
つ

の
病
院
が
統
合
し
ま
す
が
、新
し

く
加
わ
る
職
員
も
含
め
て
一
つ

の
組
織
人
と
な
る
必
要
が
あ
り

ま
す
ね
。

岩
渕

　そ
う
で
す
ね
。統
合
は
大
変

で
す
が
、ど
ち
ら
か
の
組
織
に
偏
ら

ず
、全
く
新
し
い
運
営
母
体
に
な
る

の
で
、職
員
全
員
が
公
平
に
心
機

一
転
で
き
る
の
は
良
い
で
す
よ
ね
。

自
分
た
ち
で
一
か
ら
作
り
上
げ
る
病

院
で
す
。

遠
藤

　ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
職
員
に

集
ま
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。開
院
に

向
け
て
、二
つ
の
病
院
間
で
人
事

交
流
や
講
演
会
な
ど
顔
の
見
え
る

関
係
づ
く
り
も
進
め
て
い
ま
す
。

岩
渕

　「新
し
い
病
院
が
で
き
た
ら

自
分
は
ど
う
な
る
ん
だ
」と
心
配
す

る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

県
央
基
幹
病
院
に
移
行
す
る
か
、他

の
病
院
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
か
、

お
一
人
お
一
人
と
ご
相
談
し
、ご
納

得
い
た
だ
い
た
上
で
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
診
療
記
録
も

で
き
る
だ
け
生
か
せ
る
よ
う
に
移

行
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
安
心
く

だ
さ
い
。

―
地
域
の
方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

遠
藤

　ま
ず
、県
央
地
域
の
病
院

の
役
割
が
変
わ
る
こ
と
を
十
分
ご

理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
病
院
は
紹
介
制
で
す
の
で
、身

近
な
開
業
医
、か
か
り
つ
け
医
と

の
関
係
を
ぜ
ひ
持
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。新
病
院
と
、地
域
の
病

院
や
介
護
施
設
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
密
に
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ど

う
ぞ
安
心
し
て
い
た
だ
き
、病
院
の

か
か
り
方
を
今
一
度
お
考
え
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

岩
渕

　当
院
は
来
年
２
月
29
日
で

閉
院
し
ま
す
が
、今
年
10
月
１
日
に

開
院
90
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
も
地

域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。閉
院

に
よ
っ
て
不
便
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、将
来
は
、

今
ま
で
以
上
に
安
心
し
て
医
療
を

受
け
ら
れ
る
体
制
を
築
い
て
ま
い
り

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
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ー
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院
の

か
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い
た

だ
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。

岩
渕
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で
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迎
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。
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NAFLD（ナッフルド）と呼ばれる
肝臓の病気。メタボリックシンド
ロームの一つでもあります。

※撮影時のみマスクを外しています。

非アルコール性脂肪性肝疾患の病期

を
飲
ま
な
い
人
や
少
量
し
か
飲
ま

な
い
人
も
か
か
る
肝
臓
の
病
気
が

あ
り
ま
す
。そ
の
一
つ
が
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患

（
N
A
F
L
D
:ナ
ッ
フ
ル
ド
）で

す
。お
酒
を
飲
ま
な
い
の
に
脂
肪
肝

に
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
一
つ
で
も

あ
り
ま
す
。

　原
因
と
し
て
最
も
多
い
の
は
肥

満
で
す
。肥
満
の
人
が
増
え
る
に

従
っ
て
、N
A
F
L
D
の
患
者
さ

ん
も
だ
ん
だ
ん
増
え
て
き
て
い
ま

す
。N
A
F
L
D
の
多
く
は
肝
臓

に
脂
肪
が
た
ま
る「
脂
肪
肝
」の
み

で
病
気
は
あ
ま
り
進
行
し
ま
せ
ん

が
、N
A
F
L
D
の
10
‐
15
％
は

肝
臓
が
徐
々
に
硬
く
な
り
、肝
硬

変
、さ
ら
に
は
肝
臓
が
ん
を
発
症

す
る
、非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

炎（
N
A
S
H
:ナ
ッ
シ
ュ
）と
い
う

怖
い
病
気
に
な
り
ま
す
。肝
硬
変
、

肝
臓
が
ん
に
至
る
前
に
早
期
に
病

気
を
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　N
A
F
L
D
は
男
性
が
40
‐
50

代
の
中
年
層
、女
性
が
70
‐
80
代

の
高
齢
層
で
多
く
、男
女
で
年
齢

に
違
い
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

脂
肪
肝
が
見
つ
か
っ
た
ら

消
化
器
内
科
の
受
診
を

　脂
肪
肝
は
自
覚
症
状
が
な
く
、

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
が
き
っ

か
け
で
見
つ
か
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。脂
肪
肝
と
言
わ
れ
た
ら
、

N
A
S
H
で
は
な
い
か
ど
う
か
、

肝
硬
変
で
は
な
い
か
ど
う
か
調
べ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。血
液
検
査

の
血
小
板
の
数
値
や
、F
I
B
‐
4 

i
n
d
e
x（
フ
ィ
ブ
フ
ォ
ー
イ
ン

デ
ッ
ク
ス
）と
い
う
年
齢
と
血
小

板
、肝
臓
の
数
値
で
調
べ
る
計
算

式
が
あ
り
、肝
臓
の
硬
さ
の
指
標

に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
専
門
的
に

調
べ
る
検
査
と
し
て
、超
音
波
エ

ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。肝
臓
を
超
音
波
で
見

な
が
ら
、体
に
負
担
を
か
け
る
こ

と
な
く
肝
臓
の
脂
肪
量
や
硬
さ
を

測
定
で
き
る
た
め
、と
て
も
有
用

で
す
。健
康
診
断
で
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
ら
、早
め
に
消
化
器
内
科

を
受
診
し
て
調
べ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

生
活
習
慣
の
改
善
と

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
治
療
を

　脂
肪
肝
の
治
療
は
と
に
か
く
生

活
習
慣
の
改
善
で
す
。肥
満
が
あ

る
場
合
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
一
番
の

治
療
方
法
に
な
り
ま
す
が
、な
か

な
か
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ

ね
。N
A
S
H
の
場
合
は
減
量
に

加
え
て
、糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症

を
合
併
し
て
い
る
場
合
は
そ
ち
ら

の
治
療
も
必
要
に
な
り
ま
す
。特

に
糖
尿
病
で
は
G
L
P
‐
1
受
容

体
作
動
薬
や
S
G
L
T
2
阻
害

薬
と
い
う
、体
重
減
少
効
果
の
あ

る
薬
も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ど
ん
な
病
気
も
そ
う
で
す
が
、

早
期
発
見
が
と
て
も
重
要
で
す
。

N
A
F
L
D
、N
A
S
H
は
血
液

検
査
と
超
音
波
検
査
で
見
つ
け
ら

れ
る
病
気
な
の
で
、健
康
診
断
を

受
け
る
か
、か
か
り
つ
け
医
に
定

期
的
に
検
査
を
し
て
も
ら
い
、病

気
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

（参考サイト）http://kyorin-gastro.com/patient/diseases-02.html
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フ
ィ
ブ
フ
ォ
ー
イ
ン

デ
ッ
ク
ス
）と
い
う
年
齢
と
血
小

板
、肝
臓
の
数
値
で
調
べ
る
計
算

式
が
あ
り
、肝
臓
の
硬
さ
の
指
標

に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
専
門
的
に

調
べ
る
検
査
と
し
て
、超
音
波
エ

ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。肝
臓
を
超
音
波
で
見

な
が
ら
、体
に
負
担
を
か
け
る
こ

と
な
く
肝
臓
の
脂
肪
量
や
硬
さ
を

測
定
で
き
る
た
め
、と
て
も
有
用

で
す
。健
康
診
断
で
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
ら
、早
め
に
消
化
器
内
科

を
受
診
し
て
調
べ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

生
活
習
慣
の
改
善
と

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
治
療
を

　脂
肪
肝
の
治
療
は
と
に
か
く
生

活
習
慣
の
改
善
で
す
。肥
満
が
あ

る
場
合
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
一
番
の

治
療
方
法
に
な
り
ま
す
が
、な
か

な
か
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ

ね
。N
A
S
H
の
場
合
は
減
量
に

加
え
て
、糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症

を
合
併
し
て
い
る
場
合
は
そ
ち
ら

の
治
療
も
必
要
に
な
り
ま
す
。特

に
糖
尿
病
で
は
G
L
P
‐
1
受
容

体
作
動
薬
や
S
G
L
T
2
阻
害

薬
と
い
う
、体
重
減
少
効
果
の
あ

る
薬
も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ど
ん
な
病
気
も
そ
う
で
す
が
、

早
期
発
見
が
と
て
も
重
要
で
す
。

N
A
F
L
D
、N
A
S
H
は
血
液

検
査
と
超
音
波
検
査
で
見
つ
け
ら

れ
る
病
気
な
の
で
、健
康
診
断
を

受
け
る
か
、か
か
り
つ
け
医
に
定

期
的
に
検
査
を
し
て
も
ら
い
、病

気
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

（参考サイト）http://kyorin-gastro.com/patient/diseases-02.html
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お
酒
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飲
ま
な
い
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な
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肝
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の
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肪
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。
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L
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。
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。
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が
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で
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。
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で
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に
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的
に
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を
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て
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さ
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い
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に
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ま

し
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。
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
実施中

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

［長岡中央綜合病院］

心不全

　家族や周りに心不全と言われた人はいませんか？
最近、心不全と診断されたり、そのために入院する
人が増えています（2020年、日本で心不全患者 
120万人のレポートもあります）。でも、心不全て
何？と聞かれると、答えるのは意外に難しいです。心
不全について、一緒に考えてみましょう。

薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るため
に、医療用医薬品は指示された用法・用量をき
ちんと守って正しく使いましょう。お薬について
分からないことや、不安なことがあれば、いつ
でも気軽に薬剤師に
ご相談ください。

大流行に備えよう！
インフルエンザ

知って
おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

病 気ピックアップ

湿度は50～70％程度、温度は20～25℃程度を保ちま
しょう。更に、抵抗力を下げないために、「規則正しい生
活」を送りましょう。

　ワクチン接種後、最も効果が高くなるのは、1～2か月
後です。インフルエンザのピークがおおむね1月から2月
頃になりますので、11月末から12月の中旬頃までに計
画的に予防接種を受けましょう。

　医師が病気、症状、体質、年齢などを考えて以下の薬
剤を処方します。
●タミフル、オセルタミビル（1日2回、5日間内服）●ゾフ
ルーザ（1回だけ内服）●リレンザ（1日2回、5日間吸入）
●イナビル（1回だけ吸入）●ラピアクタ（点滴薬）
　インフルエンザウイルスは増殖のスピードが速いため、
症状が急速に進行します。具合が悪くなったら、風邪だ
と軽く考えずに早めに医療機関を受診しましょう。

　典型的なインフルエンザでは、咳や頭痛、鼻水や喉の
痛みなど上気道の症状に加えて、３８度以上の高い熱、
倦怠感や関節痛などの全身症状が起こります。また、症
状が急激に現れるのも特徴です。

　インフルエンザの主な感染ルートは飛沫感染と、接触
感染の2つと考えられてきました。
　近年、新たな第3の感染ルートが注目を集めています。
それは「エアロゾル感染」と呼ばれるものです。「エアロゾ
ル」とは、空気中に微粒子が安定して長く漂っている状
態のことです。空気中にインフルエンザウイルスを含んだ
微粒子が安定して漂い、それを吸い込むことで感染する
のではないかと考えられています。

　インフルエンザを予防するために大切なのが「手洗
い」です。外出して戻った時は、流水と石けんでしっかりと
手洗いをしましょう。また、インフルエンザウイルスはアル
コールに弱いので、アルコール性の手指消毒剤を使うの
も効果的です。
　また、「マスクの着用」も効果的です。飛んでくる飛沫を
物理的に防御するだけでなく、自分がインフルエンザウ
イルスを撒いてしまうことも予防できます。鼻の部分に隙
間があったり、あごの部分が出たりしていると、効果があ
りません。鼻と口の両方を確実に覆い、正しい方法で着
用しましょう。一般的な不織布のマスクは、インフルエン
ザのエアロゾル感染の原因となる非常に小さな微粒子
を50～80%カットしてくれます。
　「室内の湿度・温度を適切に保つ」ことも予防につなが
ります。インフルエンザウイルスが伝播しにくくなるよう、

インフルエンザの症状

インフルエンザの感染ルート

インフルエンザの予防

予防接種のインフルエンザワクチン

インフルエンザの治療

新潟医療センター
循環器内科 副院長

樋口 浩太郎
コウタロウヒグチ

けいなん総合病院

主任薬剤師 比後 富士子
ヒゴ フジコ

●初期症状
　心臓はポンプのように動いて、全身に血液を
送ります。また、送るだけでなくて、拡張する時
に全身から血液を引っ張ってきます。何らかの原
因で体の隅々まで血液を送れなくなったり、全
身や肺（息をして、酸素が取り込まれます）から
血液を引っ張ってこれなくなり、息苦しい等の症
状が発症します。

●治療方法
　心不全は軽症から重症までいろいろあり、そ
の原因も一人一人違うので、お薬や生活の注意
点も個人差があります。

●予防方法
　心不全は高血圧や糖尿病が影響すると考えら
れています。また、動脈硬化の予防も大切です。
塩分と糖分や過度な脂肪摂取を控え、適度な運動

をし、検診をきちんと受けることをお勧めしま
す。また、禁煙と過度なアルコール摂取を控える
ことも有効だと思います。

●その他注意すべきこと
　心不全は生涯にわたり、長く治療をしていく病
気です。主治医の先生や看護師さん、薬剤師さ
んと時間をかけて、疑問点や注意点について話
し合ってゆくことが大切です。一人で心配事を抱
え込まず、医療関係者や家族・友人などにも相
談しながら、一緒に治療していきましょう。

あらゆる場所で、あらゆる形態の
貧困に終止符を打つ

▶  地域医療構想の実現に向けた連携・協力
▶  災害拠点病院を中心とした災害時医療支援
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
実施中

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

［長岡中央綜合病院］

心不全

　家族や周りに心不全と言われた人はいませんか？
最近、心不全と診断されたり、そのために入院する
人が増えています（2020年、日本で心不全患者 
120万人のレポートもあります）。でも、心不全て
何？と聞かれると、答えるのは意外に難しいです。心
不全について、一緒に考えてみましょう。

薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るため
に、医療用医薬品は指示された用法・用量をき
ちんと守って正しく使いましょう。お薬について
分からないことや、不安なことがあれば、いつ
でも気軽に薬剤師に
ご相談ください。

大流行に備えよう！
インフルエンザ

知って
おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

病 気ピックアップ

湿度は50～70％程度、温度は20～25℃程度を保ちま
しょう。更に、抵抗力を下げないために、「規則正しい生
活」を送りましょう。

　ワクチン接種後、最も効果が高くなるのは、1～2か月
後です。インフルエンザのピークがおおむね1月から2月
頃になりますので、11月末から12月の中旬頃までに計
画的に予防接種を受けましょう。

　医師が病気、症状、体質、年齢などを考えて以下の薬
剤を処方します。
●タミフル、オセルタミビル（1日2回、5日間内服）●ゾフ
ルーザ（1回だけ内服）●リレンザ（1日2回、5日間吸入）
●イナビル（1回だけ吸入）●ラピアクタ（点滴薬）
　インフルエンザウイルスは増殖のスピードが速いため、
症状が急速に進行します。具合が悪くなったら、風邪だ
と軽く考えずに早めに医療機関を受診しましょう。

　典型的なインフルエンザでは、咳や頭痛、鼻水や喉の
痛みなど上気道の症状に加えて、３８度以上の高い熱、
倦怠感や関節痛などの全身症状が起こります。また、症
状が急激に現れるのも特徴です。

　インフルエンザの主な感染ルートは飛沫感染と、接触
感染の2つと考えられてきました。
　近年、新たな第3の感染ルートが注目を集めています。
それは「エアロゾル感染」と呼ばれるものです。「エアロゾ
ル」とは、空気中に微粒子が安定して長く漂っている状
態のことです。空気中にインフルエンザウイルスを含んだ
微粒子が安定して漂い、それを吸い込むことで感染する
のではないかと考えられています。

　インフルエンザを予防するために大切なのが「手洗
い」です。外出して戻った時は、流水と石けんでしっかりと
手洗いをしましょう。また、インフルエンザウイルスはアル
コールに弱いので、アルコール性の手指消毒剤を使うの
も効果的です。
　また、「マスクの着用」も効果的です。飛んでくる飛沫を
物理的に防御するだけでなく、自分がインフルエンザウ
イルスを撒いてしまうことも予防できます。鼻の部分に隙
間があったり、あごの部分が出たりしていると、効果があ
りません。鼻と口の両方を確実に覆い、正しい方法で着
用しましょう。一般的な不織布のマスクは、インフルエン
ザのエアロゾル感染の原因となる非常に小さな微粒子
を50～80%カットしてくれます。
　「室内の湿度・温度を適切に保つ」ことも予防につなが
ります。インフルエンザウイルスが伝播しにくくなるよう、

インフルエンザの症状

インフルエンザの感染ルート

インフルエンザの予防

予防接種のインフルエンザワクチン

インフルエンザの治療

新潟医療センター
循環器内科 副院長

樋口 浩太郎
コウタロウヒグチ

けいなん総合病院

主任薬剤師 比後 富士子
ヒゴ フジコ

●初期症状
　心臓はポンプのように動いて、全身に血液を
送ります。また、送るだけでなくて、拡張する時
に全身から血液を引っ張ってきます。何らかの原
因で体の隅々まで血液を送れなくなったり、全
身や肺（息をして、酸素が取り込まれます）から
血液を引っ張ってこれなくなり、息苦しい等の症
状が発症します。

●治療方法
　心不全は軽症から重症までいろいろあり、そ
の原因も一人一人違うので、お薬や生活の注意
点も個人差があります。

●予防方法
　心不全は高血圧や糖尿病が影響すると考えら
れています。また、動脈硬化の予防も大切です。
塩分と糖分や過度な脂肪摂取を控え、適度な運動

をし、検診をきちんと受けることをお勧めしま
す。また、禁煙と過度なアルコール摂取を控える
ことも有効だと思います。

●その他注意すべきこと
　心不全は生涯にわたり、長く治療をしていく病
気です。主治医の先生や看護師さん、薬剤師さ
んと時間をかけて、疑問点や注意点について話
し合ってゆくことが大切です。一人で心配事を抱
え込まず、医療関係者や家族・友人などにも相
談しながら、一緒に治療していきましょう。

あらゆる場所で、あらゆる形態の
貧困に終止符を打つ

▶  地域医療構想の実現に向けた連携・協力
▶  災害拠点病院を中心とした災害時医療支援
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
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作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

かぼちゃとれんこんの
　　バルサミコサラダ
かぼちゃとれんこんの
　　バルサミコサラダ

新鮮なれんこんは生でも食べられるのでさっと炒めて調理する
ようにしましょう。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

五十嵐 李紗
料理上手の

ワンポイント

材料（2人分）

お手軽レシピで作る JAグループ

柏崎総合医療センター

管理栄養士
イガラシ リサ

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 骨盤底筋トレーニング　
豊栄病院

理学療法士

波多野 智子
ハタノ トモコ

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

わた
しがご紹介します！

三
条
総
合
病
院
で
感
染
管
理
認
定
看
護
師
と
し
て
活
動
す
る

小
柳
看
護
師
。コ
ロ
ナ
禍
の
経
験
か
ら
得
た
も
の
と
は
？

今月のキラキラさん

※撮影時のみマスクを外しています。

かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
れんこん・・・・・・・・・1/2節（75ｇ）
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４個
ベビーリーフ・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ１
Aバルサミコ酢・・・・・・・大さじ１
A醤油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
Aはちみつ・・・・・・・・・・大さじ1/2
A黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・少々

●

●

かぼちゃに含まれるβ-カロテンなどは
脂溶性ビタミンと呼ばれ、油を用いた
料理によって吸収効率がアップします。
れんこんには食物繊維やポリフェノー
ルが豊富に含まれており、胃腸の健康
や美容効果が期待できます。かぼちゃ

のホクホク、れんこんの
シャキシャキ、違った食
感の組み合わせはクセ
になります。

三条総合病院
感染管理認定看護師
小柳 浩子（オヤナギ ヒロコ）

1994年入職、三条総合病院配
属。内科外来、内科病棟、障がい
者病棟などで勤務。2009年に感
染管理認定看護師資格を取得。
2012年から感染管理専従看護
師となる。

●骨盤底筋とは、骨盤のそこになる筋肉のこと。ひとつの筋肉ではなく、骨盤の中にある
臓器を正しい位置で保つための複数の筋肉のことを指します。骨盤底筋を意識しな
がら鍛えることで、姿勢改善や冷え対策、尿漏れの軽減などにもつながります。

2. フライパンにオリーブオイルを入れて火にかけ、かぼ
ちゃ、れんこんを炒める。火が通ってきたら混ぜ合わせ
ておいたAを入れて水分が飛ぶまで火にかけ味を調
える。

3. お皿にベビーリーフをしき、2.を盛り付ける。

1. かぼちゃを小さめの薄切りにする。れんこんを薄めの
いちょう切りにする。

慣れてきたら「ながら運動」として、毎日続けていくことが大切です。

―
感
染
管
理
の
認
定
を
取
得
し
た
き
っ

か
け
は
？

　看
護
師
に
な
っ
て
3
年
目
く
ら
い
の
時

に
、感
染
対
策
委
員
会
と
病
棟
を
つ
な
ぐ

看
護
師「
リ
ン
ク
ナ
ー
ス
」に
な
り
ま
し

た
。そ
し
て
指
示
さ
れ
た
こ
と
を
や
る
だ

け
で
は
だ
め
だ
と
思
い
、研
修
会
に
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
感
染
管
理
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　認
定
取
得
後
は
適
切
な
感
染
対
策
の

実
施
の
確
認
・
改
善
、感
染
に
関
す
る
職

員
教
育
や
相
談
対
応
な
ど
に
あ
た
り
ま

し
た
。ま
た
病
院
内
で
感
染
管
理
に
関
す

る
認
定
を
持
っ
て
い
る
医
師
、看
護
師
、

臨
床
検
査
技
師
と
薬
剤
師
の
４
職
種
で

感
染
対
策
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
の
時
は
ど
う
で
し
た
か
？

　本
来
な
ら
病
院
全
体
に
指
示
を
出
す

立
場
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
の
発
生
当
初

は
、未
知
の
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、し
ば
ら
く
は
私
と
感
染
対
策
チ
ー
ム

の
医
師
の
２
人
だ
け
で
対
応
し
ま
し
た
。

で
も
、不
思
議
と
恐
ろ
し
い
と
い
う
気
持

ち
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。自
分
の
知
識

を
頼
り
に「
こ
の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り

し
て
い
れ
ば
大
丈
夫
」と
い
う
の
が
分

か
っ
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
が
出
始
め
の
頃
は
、患
者
さ

ん
や
ご
家
族
が
誹
謗
中
傷
に
遭
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。ご
家
族
の
つ
ら
い
声
を

聞
い
て
い
る
と
、怖
が
っ
て
い
ら
れ
な
い
と

い
う
気
持
ち
で
し
た
ね
。

―
そ
の
強
い
気
持
ち
の
原
動
力
は
ど
こ
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　周
り
の
人
が
協
力
し
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。院
内
で
は
、自
信
が
な
い
時
も

感
染
対
策
チ
ー
ム
の
医
師
が
背
中
を
押

し
て
く
れ
た
り
、看
護
部
長
や
師
長
に
話

を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、ま
た
院
外
で
は
、

県
内
や
厚
生
連
内
の
感
染
管
理
認
定
看

護
師
の
仲
間
の
存
在
と
い
う
の
が
大
き
い

と
思
い
ま
す
。感
染
対
策
チ
ー
ム
で
は
、

チ
ー
ム
発
足
か
ら
職
種
を
問
わ
ず
に
感

染
対
策
が
で
き
る
よ
う
に「
み
ん
な
で
取

り
組
む
感
染
対
策
」を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
組
織
横
断
的
に
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こつ　　 ばん　　てい　　きん

尿道や肛門周辺を意識しながら 【締める】⇔【緩める】

仰向けに寝ても 椅子に座っても
両膝を軽く立てて、
両足は肩幅程度に開く

椅子に深く腰掛けて、
姿勢を正して

A５秒間かけて締めて、５秒間かけて緩める×５回
Bキュッと短く締める×５回

体勢は… 方法は…

骨盤底筋骨盤底筋骨盤底筋骨盤底筋

Point 1 Point 2 Point 3
骨盤底筋部分（尿道や肛門周辺）を意識する 締め方は尿意やオナラを我慢する感覚

し ゆる

お腹に力を入れずにリラックスしながら

1日５セットが目標です！
1セット+ =ゆっくり

A
すばやく
B
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かぼちゃとれんこんの
　　バルサミコサラダ
かぼちゃとれんこんの
　　バルサミコサラダ

新鮮なれんこんは生でも食べられるのでさっと炒めて調理する
ようにしましょう。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

五十嵐 李紗
料理上手の

ワンポイント

材料（2人分）

お手軽レシピで作る JAグループ

柏崎総合医療センター

管理栄養士
イガラシ リサ

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 骨盤底筋トレーニング　
豊栄病院

理学療法士

波多野 智子
ハタノ トモコ

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

わた
しがご紹介します！

三
条
総
合
病
院
で
感
染
管
理
認
定
看
護
師
と
し
て
活
動
す
る

小
柳
看
護
師
。コ
ロ
ナ
禍
の
経
験
か
ら
得
た
も
の
と
は
？

今月のキラキラさん

※撮影時のみマスクを外しています。

かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
れんこん・・・・・・・・・1/2節（75ｇ）
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４個
ベビーリーフ・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ１
Aバルサミコ酢・・・・・・・大さじ１
A醤油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
Aはちみつ・・・・・・・・・・大さじ1/2
A黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・少々

●

●

かぼちゃに含まれるβ-カロテンなどは
脂溶性ビタミンと呼ばれ、油を用いた
料理によって吸収効率がアップします。
れんこんには食物繊維やポリフェノー
ルが豊富に含まれており、胃腸の健康
や美容効果が期待できます。かぼちゃ

のホクホク、れんこんの
シャキシャキ、違った食
感の組み合わせはクセ
になります。

三条総合病院
感染管理認定看護師
小柳 浩子（オヤナギ ヒロコ）

1994年入職、三条総合病院配
属。内科外来、内科病棟、障がい
者病棟などで勤務。2009年に感
染管理認定看護師資格を取得。
2012年から感染管理専従看護
師となる。

●骨盤底筋とは、骨盤のそこになる筋肉のこと。ひとつの筋肉ではなく、骨盤の中にある
臓器を正しい位置で保つための複数の筋肉のことを指します。骨盤底筋を意識しな
がら鍛えることで、姿勢改善や冷え対策、尿漏れの軽減などにもつながります。

2. フライパンにオリーブオイルを入れて火にかけ、かぼ
ちゃ、れんこんを炒める。火が通ってきたら混ぜ合わせ
ておいたAを入れて水分が飛ぶまで火にかけ味を調
える。

3. お皿にベビーリーフをしき、2.を盛り付ける。

1. かぼちゃを小さめの薄切りにする。れんこんを薄めの
いちょう切りにする。

慣れてきたら「ながら運動」として、毎日続けていくことが大切です。

―
感
染
管
理
の
認
定
を
取
得
し
た
き
っ

か
け
は
？

　看
護
師
に
な
っ
て
3
年
目
く
ら
い
の
時

に
、感
染
対
策
委
員
会
と
病
棟
を
つ
な
ぐ

看
護
師「
リ
ン
ク
ナ
ー
ス
」に
な
り
ま
し

た
。そ
し
て
指
示
さ
れ
た
こ
と
を
や
る
だ

け
で
は
だ
め
だ
と
思
い
、研
修
会
に
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
感
染
管
理
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　認
定
取
得
後
は
適
切
な
感
染
対
策
の

実
施
の
確
認
・
改
善
、感
染
に
関
す
る
職

員
教
育
や
相
談
対
応
な
ど
に
あ
た
り
ま

し
た
。ま
た
病
院
内
で
感
染
管
理
に
関
す

る
認
定
を
持
っ
て
い
る
医
師
、看
護
師
、

臨
床
検
査
技
師
と
薬
剤
師
の
４
職
種
で

感
染
対
策
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
の
時
は
ど
う
で
し
た
か
？

　本
来
な
ら
病
院
全
体
に
指
示
を
出
す

立
場
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
の
発
生
当
初

は
、未
知
の
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、し
ば
ら
く
は
私
と
感
染
対
策
チ
ー
ム

の
医
師
の
２
人
だ
け
で
対
応
し
ま
し
た
。

で
も
、不
思
議
と
恐
ろ
し
い
と
い
う
気
持

ち
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。自
分
の
知
識

を
頼
り
に「
こ
の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り

し
て
い
れ
ば
大
丈
夫
」と
い
う
の
が
分

か
っ
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
が
出
始
め
の
頃
は
、患
者
さ

ん
や
ご
家
族
が
誹
謗
中
傷
に
遭
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。ご
家
族
の
つ
ら
い
声
を

聞
い
て
い
る
と
、怖
が
っ
て
い
ら
れ
な
い
と

い
う
気
持
ち
で
し
た
ね
。

―
そ
の
強
い
気
持
ち
の
原
動
力
は
ど
こ
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　周
り
の
人
が
協
力
し
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。院
内
で
は
、自
信
が
な
い
時
も

感
染
対
策
チ
ー
ム
の
医
師
が
背
中
を
押

し
て
く
れ
た
り
、看
護
部
長
や
師
長
に
話

を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、ま
た
院
外
で
は
、

県
内
や
厚
生
連
内
の
感
染
管
理
認
定
看

護
師
の
仲
間
の
存
在
と
い
う
の
が
大
き
い

と
思
い
ま
す
。感
染
対
策
チ
ー
ム
で
は
、

チ
ー
ム
発
足
か
ら
職
種
を
問
わ
ず
に
感

染
対
策
が
で
き
る
よ
う
に「
み
ん
な
で
取

り
組
む
感
染
対
策
」を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
組
織
横
断
的
に
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こつ　　 ばん　　てい　　きん

尿道や肛門周辺を意識しながら 【締める】⇔【緩める】

仰向けに寝ても 椅子に座っても
両膝を軽く立てて、
両足は肩幅程度に開く

椅子に深く腰掛けて、
姿勢を正して

A５秒間かけて締めて、５秒間かけて緩める×５回
Bキュッと短く締める×５回

体勢は… 方法は…

骨盤底筋骨盤底筋骨盤底筋骨盤底筋

Point 1 Point 2 Point 3
骨盤底筋部分（尿道や肛門周辺）を意識する 締め方は尿意やオナラを我慢する感覚

し ゆる

お腹に力を入れずにリラックスしながら

1日５セットが目標です！
1セット+ =ゆっくり

A
すばやく
B
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イラスト間違い探し
上と下の絵には、どこかに間違いが5カ所あります。
全部探してしまいましょう。

アタマのトレーニング！

カタチ
　脳トレ

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

● 10月号の答えは
　 11月号で発表します！ 
　 お楽しみに！！

8月号の答え
① 星がある
② しっぽの大きさ
③ 団子の紙の色

④ 兎の向き
⑤ 葉の枚数

株式会社ダイチク（アイン薬局）

①

②
④

⑤③

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2023年10月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2714  fax.025-228-0990

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

新潟厚生連 イベントレポート

「人と地域とつながる病院」は変
革×医療をクローズアップ。
　2025年問題が提起されて以
来、「治す医療」から「治し支える
医療」への変革が進行していま
す。同じくしてグローバル企業で
知られるデンカ株式会社青海工
場でも機能変更を決断されまし
た。糸魚川総合病院の病院長が
工場長と、変革はなぜ必要なの
か、普遍的な共通項を語り合い
ます。

次号告知

糸魚川総合病院

【第1部】10年後にも糸魚川の医療が続いているために
山岸 文範 病院長
【第2部】心臓病、血管病治療に運動療法を取り入れる
循環器内科　沼 哲之 先生
■主催／NIC新潟日報販売店グループ
■後援／糸魚川市・新潟県農業協同組合連合会
■協力／株式会社メディレボ

8/26土 NIC健康セミナー

※詳しくは
　『目指せ‼健康寿命日本一。にいがたプロジェクト』
　（https://www.niigata-nippo-kenko.com/）の
　専用サイトに掲載されています。

令和6年度 新卒看護職員採用試験 令和5年度追加・令和6年度医療技術職採用試験

■ 採 用 職 種 助産師/看護師
■ 勤務開始日 令和６年４月１日
■ 試 験 方 法 書類選考とWEB面接
■ 試験日と応募締切日程

■ 採用職種・予定人員

■ 応募資格
　①原則として昭和59年4月2日以降の生年月日で、当該職種の資格を
　　有する者（令和5年3月卒業者可）。
　②令和6年3月卒業見込者
　　但し、①の者については過去一年間に実施された採用試験不合格者
　　は原則不可とする。また②の者については資格の取得を前提とする。

■ 勤務開始予定日
　上記①の者：要相談、上記②の者：令和6年4月1日（月）

■ 応募手続
　 1）応募締切日：令和5年10月13日（金）
　 2）応募方法：リクナビ2024よりエントリーして下さい。エントリー
　　  いただいた方に提出書類等のご案内をさせていただきます。

第７回

第８回

第９回

令和５年１１月１８日（土）

令和５年１２月 ９日（土）

　　　　 随時

令和５年 ９月２７日（水） ～
　　 　１０月２４日（火） 必着
令和５年 １０月２５日（水） ～
　　　 １１月２２日（水） 必着

個別対応

試験日 応募期間

※１２月１０日以降も個別対応しますので電話またはメールにてお問い合わせください。
※第7回以降について平日の試験対応もいたしますので、希望の方はご相談ください。

■ 応募提出書類
①履歴書：右のQRコードで募集要項を読み取り
　WEB上で作成提出してください
②学業成績証明書（有資格者除く）
③卒業（見込）証明書
④法定資格免許証の写し（有資格者のみ）

臨床検査技師 5名程度 理学療法士　2名程度
作業療法士 5名程度 言語聴覚士　5名程度
臨床工学技士 5名程度 社会福祉士　5名程度
救急救命士 5名程度 管理栄養士　若干名

●応募提出書類等についてはホームページをご確認ください。

■ 採用試験

１次選考（適性試験）
１次選考（集団面接試験）
最終選考（個別面接）

令和5年10月19日（木）～10月24日（火）
令和5年11月2日（木）
令和5年11月下旬

試験日
お問い合わせ
新潟県厚生農業協同組合連合会 人事部まで
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　　
TEL 025-211-2715
E-mail  kango@niigata-kouseiren.jp（看護）
           saiyou@niigata-kouseiren.jp（医療技術）

　支えに （2023年10月号）　10

イラスト間違い探し
上と下の絵には、どこかに間違いが5カ所あります。
全部探してしまいましょう。

アタマのトレーニング！

カタチ
　脳トレ

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

● 10月号の答えは
　 11月号で発表します！ 
　 お楽しみに！！

8月号の答え
① 星がある
② しっぽの大きさ
③ 団子の紙の色

④ 兎の向き
⑤ 葉の枚数

株式会社ダイチク（アイン薬局）

①

②
④

⑤③

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2023年10月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2714  fax.025-228-0990

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

新潟厚生連 イベントレポート

「人と地域とつながる病院」は変
革×医療をクローズアップ。
　2025年問題が提起されて以
来、「治す医療」から「治し支える
医療」への変革が進行していま
す。同じくしてグローバル企業で
知られるデンカ株式会社青海工
場でも機能変更を決断されまし
た。糸魚川総合病院の病院長が
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か、普遍的な共通項を語り合い
ます。
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