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―
新
潟
市
北
区
は
ど
ん
な
街
で
す
か
？

宮
島

　人
口
は
約
７
万
２
千
人
と
比

較
的
多
い
の
で
す
が
、面
積
も
広
く
、人

口
密
度
は
新
潟
市
中
央
区
の
７
分
の

１
ほ
ど
の
田
園
都
市
で
す
。病
院
や
診

療
所
の
数
は
多
く
な
く
、病
院
は
４
つ

あ
り
ま
す
が
、内
科
救
急
の
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
は
当
院
の
み
で
す
。

山
口
　私
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
患
者
さ
ん

を
診
察
し
て
い
て
、よ
り
専
門
性
の
高

い
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
を
病

院
に
つ
な
い
だ
り
、急
変
し
た
患
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
り
と
豊

栄
病
院
に
は
日
々
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。往
診
先
で
急
変
し
た
患
者
さ
ん

を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
シ
ス
テ
ム
も
整
備
さ
れ
、豊
栄
病
院

は
北
区
の
在
宅
医
療
を
安
心
で
包
ん

で
く
れ
る
存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
田
　私
は
、北
区
の
中
で
も
北
に
位
置

す
る
南
浜
地
域
で
開
業
し
て
い
ま
す
。

豊
栄
病
院
は
連
携
室
の
機
能
が
素
晴

ら
し
く
、患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
お

願
い
し
て
断
ら
れ
た
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

な
い
ほ
ど
で
す
。地
域
の
患
者
さ
ん
も
豊

栄
病
院
に
厚
い
信
頼
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

斎
藤
　新
潟
市
は
８
区
11
カ
所
に「
新

潟
市
在
宅
医
療
･
介
護
連
携
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」を
開
設
し
て
お
り
、私
は
豊
栄

病
院
内
に
あ
る「
北
」ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
し
て
い

ま
す
。医
療
や
介
護
の
関
係
者
か
ら
の

相
談
に
応
じ
た
り
、研
修
会
な
ど
の
事

務
局
も
務
め
て
い
ま
す
。

高
山

　私
は
北
区
役
所
に
赴
任
し
て

3
年
目
に
な
り
ま
す
が
、開
業
医
の
先

生
方
と
豊
栄
病
院
の
連
携
の
強
さ
に

は
驚
き
ま
す
。山
口
先
生
が
立
ち
上
げ

た「
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
」や「
も
の
忘
れ

検
診
」な
ど
、関
係
機
関
の
連
携
体
制

が
確
立
さ
れ
て
い
る
の
が
北
区
の
強
み

だ
と
思
い
ま
す
。

―「
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
」と
は
？

山
口
　当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
開
業
し
て
約

25
年
。開
業
時
に
働
き
盛
り
だ
っ
た
患

者
さ
ん
た
ち
は
高
齢
に
な
り
、認
知
症

や
寝
た
き
り
の
方
も
増
え
、往
診
中
に

ふ
と「
こ
の
ま
ま
自
分
一
人
で
は
や
っ
て

い
け
な
い
」と
思
い
ま
し
た
。な
ぜ
な

ら
、在
宅
医
療
は
医
療
以
外
の
課
題
が

多
す
ぎ
る
ん
で
す
。生
活
が
立
ち
行
か

な
い
状
況
、薬
の
管
理
、介
護
申
請
な

ど
…
。こ
の
気
持
ち
を
共
有
し
た
い
と

思
い
、「
先
生
は
往
診
し
て
く
れ
ま
す

か
？
」と
題
し
た
文
書
を
、在
宅
医
療

の
関
係
機
関
に
送
っ
た
と
こ
ろ
、20
名

ほ
ど
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ま
ず

は
勉
強
会
か
ら
始
め
て
、課
題
の
整
理

や
検
討
、病
院
へ
の
要
望
な
ど
を
ま
と

め
、病
院
の
先
生
と
も
い
い
関
係
を
作

れ
る
よ
う
に
活
動
を
進
め
ま
し
た
。「
ご

ざ
れ
や
」は「
み
ん
な
お
い
で
よ
」と
い

う
意
味
。顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

目
指
そ
う
と
名
付
け
ま
し
た
。

松
田

　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
の
良
さ
は
、

職
種
の
垣
根
を
取
り
払
え
る
こ
と
。病

院
も
介
護
施
設
も
含
め
て
、医
師
、ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、介
護
士
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
笑
っ
た

り
、泣
い
た
り
、怒
っ
た
り
で
き
る
場
。

そ
こ
で
の
学
び
を
、地
域
で
困
っ
て
い

る
方
、施
設
を
利
用
し
て
い
る
方
、往

診
を
受
け
て
い
る
方
や
ご
家
族
に
還
元

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

山
口
　北
区
の
医
師
を
は
じ
め
多
職
種

の
方
に
講
師
を
務
め
て
い
た
だ
き
勉
強

会
を
す
る「
元
気
塾
」も
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。宮
島
病
院
長
に
は
顧
問

に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
ね
。

宮
島

　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
や
元
気
塾

は
、北
区
の
医
療
関
係
者
を
結
び
、顔

の
見
え
る
関
係
を
作
っ
て
い
ま
す
。

斎
藤
　コ
ロ
ナ
禍
で
も
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ

ト
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
利
用
し
て
活
動
を

続
け
、今
も
40
〜
50
人
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

―「
も
の
忘
れ
検
診
」に
つ
い
て
も
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

山
口
　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
で
認
知
症
の

話
を
聞
く
う
ち
に
、認
知
症
も
ほ
か
の

病
気
と
同
じ
で「
早
期
発
見
」に
尽
き

る
と
思
い
ま
し
た
。そ
こ
で
思
い
当

た
っ
た
の
が
、特
定
健
診
と
セ
ッ
ト
で

も
の
忘
れ
検
診
を
行
う
盛
岡
市
の
事

例
で
し
た
。当
時
の
区
長
に
直
談
判

し
、北
区
で
も
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

高
山

　「
も
の
忘
れ
検
診
」は
先
生
方

が
主
導
す
る
事
業
で
、区
は
事
務
局
と

し
て
動
い
て
い
ま
す
。特
定
健
診
と
の

セ
ッ
ト
な
の
で
受
け
や
す
く
、２
０
１
７

年
度
に
開
始
し
て
か
ら
２
０
２
３
年
12

月
ま
で
延
べ
８
１
８
１
人
が
受
診
。要

経
過
観
察
や
要
精
密
検
査
と
な
っ
た

１
３
９
人
全
員
に
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　ち
な
み
に
、先
生
方
は
無
償
で
や
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。北
区
の
方
は

ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
！

―
区
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
田

　北
区
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

関
係
者
全
員
が
手
を
組
み
、豊
栄
病
院

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、

在
宅
医
療
を
望
む
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
を
精
一
杯
支
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
口

　病
気
を
治
す
こ
と
も
大
事
で

す
が
、最
近
は
生
活
の
支
え
を
望
む
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

人
と
人
を
結
び
な
が
ら
患
者
さ
ん
を

支
え
る
地
域
の
仕
組
み
を
作
る
こ
と

が
重
要
。そ
れ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
き
る

医
療
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
山

　北
区
に
は
熱
い
思
い
を
持
つ

専
門
職
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
の
思
い
や
取
り
組
み
を
区
役
所

で
し
っ
か
り
と
周
知
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

斎
藤

　住
民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た

場
所
で
安
心
し
て
医
療
と
介
護
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、社
会
福
祉
の
専
門

職
の
立
場
か
ら
全
力
で
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

宮
島
　病
院
と
し
て
、北
区
の
診
療
所
・

福
祉
施
設
・
行
政
の
皆
様
と
協
力
し
、

一
丸
と
な
っ
て
、医
療
を
中
心
に
こ
の

地
域
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域

医
療

特
集

人
と
地
域
と
つ
な
が
る
病
院

新
潟
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
た
新
潟
市
北
区
。高
齢
化
に
伴
う
医
療
や
福
祉
の
課
題
に
、区
役
所
を
含
む
関
連
機
関
が

「
オ
ー
ル
新
潟
市
北
区
」で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。地
域
医
療
の
現
状
や
、区
独
自
の
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。
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HP
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者
か
ら
の

相
談
に
応
じ
た
り
、研
修
会
な
ど
の
事

務
局
も
務
め
て
い
ま
す
。

高
山

　私
は
北
区
役
所
に
赴
任
し
て

3
年
目
に
な
り
ま
す
が
、開
業
医
の
先

生
方
と
豊
栄
病
院
の
連
携
の
強
さ
に

は
驚
き
ま
す
。山
口
先
生
が
立
ち
上
げ

た「
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
」や「
も
の
忘
れ

検
診
」な
ど
、関
係
機
関
の
連
携
体
制

が
確
立
さ
れ
て
い
る
の
が
北
区
の
強
み

だ
と
思
い
ま
す
。

―「
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
」と
は
？

山
口
　当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
開
業
し
て
約

25
年
。開
業
時
に
働
き
盛
り
だ
っ
た
患

者
さ
ん
た
ち
は
高
齢
に
な
り
、認
知
症

や
寝
た
き
り
の
方
も
増
え
、往
診
中
に

ふ
と「
こ
の
ま
ま
自
分
一
人
で
は
や
っ
て

い
け
な
い
」と
思
い
ま
し
た
。な
ぜ
な

ら
、在
宅
医
療
は
医
療
以
外
の
課
題
が

多
す
ぎ
る
ん
で
す
。生
活
が
立
ち
行
か

な
い
状
況
、薬
の
管
理
、介
護
申
請
な

ど
…
。こ
の
気
持
ち
を
共
有
し
た
い
と

思
い
、「
先
生
は
往
診
し
て
く
れ
ま
す

か
？
」と
題
し
た
文
書
を
、在
宅
医
療

の
関
係
機
関
に
送
っ
た
と
こ
ろ
、20
名

ほ
ど
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ま
ず

は
勉
強
会
か
ら
始
め
て
、課
題
の
整
理

や
検
討
、病
院
へ
の
要
望
な
ど
を
ま
と

め
、病
院
の
先
生
と
も
い
い
関
係
を
作

れ
る
よ
う
に
活
動
を
進
め
ま
し
た
。「
ご

ざ
れ
や
」は「
み
ん
な
お
い
で
よ
」と
い

う
意
味
。顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

目
指
そ
う
と
名
付
け
ま
し
た
。

松
田

　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
の
良
さ
は
、

職
種
の
垣
根
を
取
り
払
え
る
こ
と
。病

院
も
介
護
施
設
も
含
め
て
、医
師
、ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、介
護
士
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
笑
っ
た

り
、泣
い
た
り
、怒
っ
た
り
で
き
る
場
。

そ
こ
で
の
学
び
を
、地
域
で
困
っ
て
い

る
方
、施
設
を
利
用
し
て
い
る
方
、往

診
を
受
け
て
い
る
方
や
ご
家
族
に
還
元

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

山
口
　北
区
の
医
師
を
は
じ
め
多
職
種

の
方
に
講
師
を
務
め
て
い
た
だ
き
勉
強

会
を
す
る「
元
気
塾
」も
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。宮
島
病
院
長
に
は
顧
問

に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
ね
。

宮
島

　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
や
元
気
塾

は
、北
区
の
医
療
関
係
者
を
結
び
、顔

の
見
え
る
関
係
を
作
っ
て
い
ま
す
。

斎
藤
　コ
ロ
ナ
禍
で
も
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ

ト
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
利
用
し
て
活
動
を

続
け
、今
も
40
〜
50
人
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

―「
も
の
忘
れ
検
診
」に
つ
い
て
も
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

山
口
　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
で
認
知
症
の

話
を
聞
く
う
ち
に
、認
知
症
も
ほ
か
の

病
気
と
同
じ
で「
早
期
発
見
」に
尽
き

る
と
思
い
ま
し
た
。そ
こ
で
思
い
当

た
っ
た
の
が
、特
定
健
診
と
セ
ッ
ト
で

も
の
忘
れ
検
診
を
行
う
盛
岡
市
の
事

例
で
し
た
。当
時
の
区
長
に
直
談
判

し
、北
区
で
も
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

高
山

　「
も
の
忘
れ
検
診
」は
先
生
方

が
主
導
す
る
事
業
で
、区
は
事
務
局
と

し
て
動
い
て
い
ま
す
。特
定
健
診
と
の

セ
ッ
ト
な
の
で
受
け
や
す
く
、２
０
１
７

年
度
に
開
始
し
て
か
ら
２
０
２
３
年
12

月
ま
で
延
べ
８
１
８
１
人
が
受
診
。要

経
過
観
察
や
要
精
密
検
査
と
な
っ
た

１
３
９
人
全
員
に
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　ち
な
み
に
、先
生
方
は
無
償
で
や
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。北
区
の
方
は

ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
！

―
区
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
田

　北
区
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

関
係
者
全
員
が
手
を
組
み
、豊
栄
病
院

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、

在
宅
医
療
を
望
む
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
を
精
一
杯
支
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
口

　病
気
を
治
す
こ
と
も
大
事
で

す
が
、最
近
は
生
活
の
支
え
を
望
む
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

人
と
人
を
結
び
な
が
ら
患
者
さ
ん
を

支
え
る
地
域
の
仕
組
み
を
作
る
こ
と

が
重
要
。そ
れ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
き
る

医
療
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
山

　北
区
に
は
熱
い
思
い
を
持
つ

専
門
職
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
の
思
い
や
取
り
組
み
を
区
役
所

で
し
っ
か
り
と
周
知
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

斎
藤

　住
民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た

場
所
で
安
心
し
て
医
療
と
介
護
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、社
会
福
祉
の
専
門

職
の
立
場
か
ら
全
力
で
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

宮
島
　病
院
と
し
て
、北
区
の
診
療
所
・

福
祉
施
設
・
行
政
の
皆
様
と
協
力
し
、

一
丸
と
な
っ
て
、医
療
を
中
心
に
こ
の

地
域
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域

医
療

特
集

人
と
地
域
と
つ
な
が
る
病
院

新
潟
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
た
新
潟
市
北
区
。高
齢
化
に
伴
う
医
療
や
福
祉
の
課
題
に
、区
役
所
を
含
む
関
連
機
関
が

「
オ
ー
ル
新
潟
市
北
区
」で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。地
域
医
療
の
現
状
や
、区
独
自
の
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

豊栄病院
HP

松田内科呼吸器科クリニック 院長
松田 正史（マツダ マサフミ）
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―
新
潟
市
北
区
は
ど
ん
な
街
で
す
か
？

宮
島

　人
口
は
約
７
万
２
千
人
と
比

較
的
多
い
の
で
す
が
、面
積
も
広
く
、人

口
密
度
は
新
潟
市
中
央
区
の
７
分
の

１
ほ
ど
の
田
園
都
市
で
す
。病
院
や
診

療
所
の
数
は
多
く
な
く
、病
院
は
４
つ

あ
り
ま
す
が
、内
科
救
急
の
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
は
当
院
の
み
で
す
。

山
口
　私
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
患
者
さ
ん

を
診
察
し
て
い
て
、よ
り
専
門
性
の
高

い
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
を
病

院
に
つ
な
い
だ
り
、急
変
し
た
患
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
り
と
豊

栄
病
院
に
は
日
々
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。往
診
先
で
急
変
し
た
患
者
さ
ん

を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
シ
ス
テ
ム
も
整
備
さ
れ
、豊
栄
病
院

は
北
区
の
在
宅
医
療
を
安
心
で
包
ん

で
く
れ
る
存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
田
　私
は
、北
区
の
中
で
も
北
に
位
置

す
る
南
浜
地
域
で
開
業
し
て
い
ま
す
。

豊
栄
病
院
は
連
携
室
の
機
能
が
素
晴

ら
し
く
、患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
お

願
い
し
て
断
ら
れ
た
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

な
い
ほ
ど
で
す
。地
域
の
患
者
さ
ん
も
豊

栄
病
院
に
厚
い
信
頼
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

斎
藤
　新
潟
市
は
８
区
11
カ
所
に「
新

潟
市
在
宅
医
療
･
介
護
連
携
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」を
開
設
し
て
お
り
、私
は
豊
栄

病
院
内
に
あ
る「
北
」ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
し
て
い

ま
す
。医
療
や
介
護
の
関
係
者
か
ら
の

相
談
に
応
じ
た
り
、研
修
会
な
ど
の
事

務
局
も
務
め
て
い
ま
す
。

高
山

　私
は
北
区
役
所
に
赴
任
し
て

3
年
目
に
な
り
ま
す
が
、開
業
医
の
先

生
方
と
豊
栄
病
院
の
連
携
の
強
さ
に

は
驚
き
ま
す
。山
口
先
生
が
立
ち
上
げ

た「
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
」や「
も
の
忘
れ

検
診
」な
ど
、関
係
機
関
の
連
携
体
制

が
確
立
さ
れ
て
い
る
の
が
北
区
の
強
み

だ
と
思
い
ま
す
。

―「
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
」と
は
？

山
口
　当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
開
業
し
て
約

25
年
。開
業
時
に
働
き
盛
り
だ
っ
た
患

者
さ
ん
た
ち
は
高
齢
に
な
り
、認
知
症

や
寝
た
き
り
の
方
も
増
え
、往
診
中
に

ふ
と「
こ
の
ま
ま
自
分
一
人
で
は
や
っ
て

い
け
な
い
」と
思
い
ま
し
た
。な
ぜ
な

ら
、在
宅
医
療
は
医
療
以
外
の
課
題
が

多
す
ぎ
る
ん
で
す
。生
活
が
立
ち
行
か

な
い
状
況
、薬
の
管
理
、介
護
申
請
な

ど
…
。こ
の
気
持
ち
を
共
有
し
た
い
と

思
い
、「
先
生
は
往
診
し
て
く
れ
ま
す

か
？
」と
題
し
た
文
書
を
、在
宅
医
療

の
関
係
機
関
に
送
っ
た
と
こ
ろ
、20
名

ほ
ど
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ま
ず

は
勉
強
会
か
ら
始
め
て
、課
題
の
整
理

や
検
討
、病
院
へ
の
要
望
な
ど
を
ま
と

め
、病
院
の
先
生
と
も
い
い
関
係
を
作

れ
る
よ
う
に
活
動
を
進
め
ま
し
た
。「
ご

ざ
れ
や
」は「
み
ん
な
お
い
で
よ
」と
い

う
意
味
。顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

目
指
そ
う
と
名
付
け
ま
し
た
。

松
田

　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
の
良
さ
は
、

職
種
の
垣
根
を
取
り
払
え
る
こ
と
。病

院
も
介
護
施
設
も
含
め
て
、医
師
、ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、介
護
士
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
笑
っ
た

り
、泣
い
た
り
、怒
っ
た
り
で
き
る
場
。

そ
こ
で
の
学
び
を
、地
域
で
困
っ
て
い

る
方
、施
設
を
利
用
し
て
い
る
方
、往

診
を
受
け
て
い
る
方
や
ご
家
族
に
還
元

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

山
口
　北
区
の
医
師
を
は
じ
め
多
職
種

の
方
に
講
師
を
務
め
て
い
た
だ
き
勉
強

会
を
す
る「
元
気
塾
」も
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。宮
島
病
院
長
に
は
顧
問

に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
ね
。

宮
島

　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
や
元
気
塾

は
、北
区
の
医
療
関
係
者
を
結
び
、顔

の
見
え
る
関
係
を
作
っ
て
い
ま
す
。

斎
藤
　コ
ロ
ナ
禍
で
も
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ

ト
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
利
用
し
て
活
動
を

続
け
、今
も
40
〜
50
人
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

―「
も
の
忘
れ
検
診
」に
つ
い
て
も
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

山
口
　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
で
認
知
症
の

話
を
聞
く
う
ち
に
、認
知
症
も
ほ
か
の

病
気
と
同
じ
で「
早
期
発
見
」に
尽
き

る
と
思
い
ま
し
た
。そ
こ
で
思
い
当

た
っ
た
の
が
、特
定
健
診
と
セ
ッ
ト
で

も
の
忘
れ
検
診
を
行
う
盛
岡
市
の
事

例
で
し
た
。当
時
の
区
長
に
直
談
判

し
、北
区
で
も
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

高
山

　「
も
の
忘
れ
検
診
」は
先
生
方

が
主
導
す
る
事
業
で
、区
は
事
務
局
と

し
て
動
い
て
い
ま
す
。特
定
健
診
と
の

セ
ッ
ト
な
の
で
受
け
や
す
く
、２
０
１
７

年
度
に
開
始
し
て
か
ら
２
０
２
３
年
12

月
ま
で
延
べ
８
１
８
１
人
が
受
診
。要

経
過
観
察
や
要
精
密
検
査
と
な
っ
た

１
３
９
人
全
員
に
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　ち
な
み
に
、先
生
方
は
無
償
で
や
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。北
区
の
方
は

ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
！

―
区
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
田

　北
区
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

関
係
者
全
員
が
手
を
組
み
、豊
栄
病
院

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、

在
宅
医
療
を
望
む
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
を
精
一
杯
支
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
口

　病
気
を
治
す
こ
と
も
大
事
で

す
が
、最
近
は
生
活
の
支
え
を
望
む
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

人
と
人
を
結
び
な
が
ら
患
者
さ
ん
を

支
え
る
地
域
の
仕
組
み
を
作
る
こ
と

が
重
要
。そ
れ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
き
る

医
療
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
山

　北
区
に
は
熱
い
思
い
を
持
つ

専
門
職
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
の
思
い
や
取
り
組
み
を
区
役
所

で
し
っ
か
り
と
周
知
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

斎
藤

　住
民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た

場
所
で
安
心
し
て
医
療
と
介
護
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、社
会
福
祉
の
専
門

職
の
立
場
か
ら
全
力
で
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

宮
島
　病
院
と
し
て
、北
区
の
診
療
所
・

福
祉
施
設
・
行
政
の
皆
様
と
協
力
し
、

一
丸
と
な
っ
て
、医
療
を
中
心
に
こ
の

地
域
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域

医
療

特
集

人
と
地
域
と
つ
な
が
る
病
院

新
潟
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
た
新
潟
市
北
区
。高
齢
化
に
伴
う
医
療
や
福
祉
の
課
題
に
、区
役
所
を
含
む
関
連
機
関
が

「
オ
ー
ル
新
潟
市
北
区
」で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。地
域
医
療
の
現
状
や
、区
独
自
の
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

豊栄病院
HP

松田内科呼吸器科クリニック 院長
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―
新
潟
市
北
区
は
ど
ん
な
街
で
す
か
？

宮
島

　人
口
は
約
７
万
２
千
人
と
比

較
的
多
い
の
で
す
が
、面
積
も
広
く
、人

口
密
度
は
新
潟
市
中
央
区
の
７
分
の

１
ほ
ど
の
田
園
都
市
で
す
。病
院
や
診

療
所
の
数
は
多
く
な
く
、病
院
は
４
つ

あ
り
ま
す
が
、内
科
救
急
の
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
は
当
院
の
み
で
す
。

山
口
　私
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
患
者
さ
ん

を
診
察
し
て
い
て
、よ
り
専
門
性
の
高

い
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
を
病

院
に
つ
な
い
だ
り
、急
変
し
た
患
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
り
と
豊

栄
病
院
に
は
日
々
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。往
診
先
で
急
変
し
た
患
者
さ
ん

を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
シ
ス
テ
ム
も
整
備
さ
れ
、豊
栄
病
院

は
北
区
の
在
宅
医
療
を
安
心
で
包
ん

で
く
れ
る
存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
田
　私
は
、北
区
の
中
で
も
北
に
位
置

す
る
南
浜
地
域
で
開
業
し
て
い
ま
す
。

豊
栄
病
院
は
連
携
室
の
機
能
が
素
晴

ら
し
く
、患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
お

願
い
し
て
断
ら
れ
た
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

な
い
ほ
ど
で
す
。地
域
の
患
者
さ
ん
も
豊

栄
病
院
に
厚
い
信
頼
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

斎
藤
　新
潟
市
は
８
区
11
カ
所
に「
新

潟
市
在
宅
医
療
･
介
護
連
携
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」を
開
設
し
て
お
り
、私
は
豊
栄

病
院
内
に
あ
る「
北
」ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
し
て
い

ま
す
。医
療
や
介
護
の
関
係
者
か
ら
の

相
談
に
応
じ
た
り
、研
修
会
な
ど
の
事

務
局
も
務
め
て
い
ま
す
。

高
山

　私
は
北
区
役
所
に
赴
任
し
て

3
年
目
に
な
り
ま
す
が
、開
業
医
の
先

生
方
と
豊
栄
病
院
の
連
携
の
強
さ
に

は
驚
き
ま
す
。山
口
先
生
が
立
ち
上
げ

た「
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
」や「
も
の
忘
れ

検
診
」な
ど
、関
係
機
関
の
連
携
体
制

が
確
立
さ
れ
て
い
る
の
が
北
区
の
強
み

だ
と
思
い
ま
す
。

―「
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
」と
は
？

山
口
　当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
開
業
し
て
約

25
年
。開
業
時
に
働
き
盛
り
だ
っ
た
患

者
さ
ん
た
ち
は
高
齢
に
な
り
、認
知
症

や
寝
た
き
り
の
方
も
増
え
、往
診
中
に

ふ
と「
こ
の
ま
ま
自
分
一
人
で
は
や
っ
て

い
け
な
い
」と
思
い
ま
し
た
。な
ぜ
な

ら
、在
宅
医
療
は
医
療
以
外
の
課
題
が

多
す
ぎ
る
ん
で
す
。生
活
が
立
ち
行
か

な
い
状
況
、薬
の
管
理
、介
護
申
請
な

ど
…
。こ
の
気
持
ち
を
共
有
し
た
い
と

思
い
、「
先
生
は
往
診
し
て
く
れ
ま
す

か
？
」と
題
し
た
文
書
を
、在
宅
医
療

の
関
係
機
関
に
送
っ
た
と
こ
ろ
、20
名

ほ
ど
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ま
ず

は
勉
強
会
か
ら
始
め
て
、課
題
の
整
理

や
検
討
、病
院
へ
の
要
望
な
ど
を
ま
と

め
、病
院
の
先
生
と
も
い
い
関
係
を
作

れ
る
よ
う
に
活
動
を
進
め
ま
し
た
。「
ご

ざ
れ
や
」は「
み
ん
な
お
い
で
よ
」と
い

う
意
味
。顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

目
指
そ
う
と
名
付
け
ま
し
た
。

松
田

　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
の
良
さ
は
、

職
種
の
垣
根
を
取
り
払
え
る
こ
と
。病

院
も
介
護
施
設
も
含
め
て
、医
師
、ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、介
護
士
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
笑
っ
た

り
、泣
い
た
り
、怒
っ
た
り
で
き
る
場
。

そ
こ
で
の
学
び
を
、地
域
で
困
っ
て
い

る
方
、施
設
を
利
用
し
て
い
る
方
、往

診
を
受
け
て
い
る
方
や
ご
家
族
に
還
元

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

山
口
　北
区
の
医
師
を
は
じ
め
多
職
種

の
方
に
講
師
を
務
め
て
い
た
だ
き
勉
強

会
を
す
る「
元
気
塾
」も
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。宮
島
病
院
長
に
は
顧
問

に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
ね
。

宮
島

　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
や
元
気
塾

は
、北
区
の
医
療
関
係
者
を
結
び
、顔

の
見
え
る
関
係
を
作
っ
て
い
ま
す
。

斎
藤
　コ
ロ
ナ
禍
で
も
ご
ざ
れ
や
ネ
ッ

ト
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
利
用
し
て
活
動
を

続
け
、今
も
40
〜
50
人
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

―「
も
の
忘
れ
検
診
」に
つ
い
て
も
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

山
口
　ご
ざ
れ
や
ネ
ッ
ト
で
認
知
症
の

話
を
聞
く
う
ち
に
、認
知
症
も
ほ
か
の

病
気
と
同
じ
で「
早
期
発
見
」に
尽
き

る
と
思
い
ま
し
た
。そ
こ
で
思
い
当

た
っ
た
の
が
、特
定
健
診
と
セ
ッ
ト
で

も
の
忘
れ
検
診
を
行
う
盛
岡
市
の
事

例
で
し
た
。当
時
の
区
長
に
直
談
判

し
、北
区
で
も
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

高
山

　「
も
の
忘
れ
検
診
」は
先
生
方

が
主
導
す
る
事
業
で
、区
は
事
務
局
と

し
て
動
い
て
い
ま
す
。特
定
健
診
と
の

セ
ッ
ト
な
の
で
受
け
や
す
く
、２
０
１
７

年
度
に
開
始
し
て
か
ら
２
０
２
３
年
12

月
ま
で
延
べ
８
１
８
１
人
が
受
診
。要

経
過
観
察
や
要
精
密
検
査
と
な
っ
た

１
３
９
人
全
員
に
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　ち
な
み
に
、先
生
方
は
無
償
で
や
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。北
区
の
方
は

ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
！

―
区
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
田

　北
区
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

関
係
者
全
員
が
手
を
組
み
、豊
栄
病
院

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、

在
宅
医
療
を
望
む
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
を
精
一
杯
支
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
口

　病
気
を
治
す
こ
と
も
大
事
で

す
が
、最
近
は
生
活
の
支
え
を
望
む
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

人
と
人
を
結
び
な
が
ら
患
者
さ
ん
を

支
え
る
地
域
の
仕
組
み
を
作
る
こ
と

が
重
要
。そ
れ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
き
る

医
療
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
山

　北
区
に
は
熱
い
思
い
を
持
つ

専
門
職
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
の
思
い
や
取
り
組
み
を
区
役
所

で
し
っ
か
り
と
周
知
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

斎
藤

　住
民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た

場
所
で
安
心
し
て
医
療
と
介
護
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、社
会
福
祉
の
専
門

職
の
立
場
か
ら
全
力
で
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

宮
島
　病
院
と
し
て
、北
区
の
診
療
所
・

福
祉
施
設
・
行
政
の
皆
様
と
協
力
し
、

一
丸
と
な
っ
て
、医
療
を
中
心
に
こ
の

地
域
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域

医
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特
集

人
と
地
域
と
つ
な
が
る
病
院

新
潟
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
た
新
潟
市
北
区
。高
齢
化
に
伴
う
医
療
や
福
祉
の
課
題
に
、区
役
所
を
含
む
関
連
機
関
が

「
オ
ー
ル
新
潟
市
北
区
」で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。地
域
医
療
の
現
状
や
、区
独
自
の
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。
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機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
と
は
？

症
状
と
主
な
原
因

　「
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」と
い
う
聞

き
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、胃
が

最新
医療情報
最新
医療情報
最新
医療情報

Interview

【インタビュー】

『機能性ディスペプシア』

1996年新潟大学医学部医
学科卒業。新潟大学医歯学
総合病院、新潟労災病院、亀
田第一病院、新潟臨港病院、
田代消化器科病院にて勤務。
2007年豊栄病院着任（内科
医長就任）。
2011年より現職。

内科部長

小林　真

豊栄病院

コバヤシ マコト

別名「機能性消化管障害」。胃の痛
みやもたれなどの不快感がある人
は、ぜひご覧ください。

 機能性ディスペプシアの治療の流れ

痛
い
、胃
が
も
た
れ
る
と
い
っ
た
上

腹
部
の
不
快
な
症
状
を
指
す
医

学
用
語
で
す
。「
胃
の
調
子
が
良
く

な
い
」と
内
科
を
受
診
す
る
患
者

さ
ん
は
多
く
い
ま
す
が
、胃
カ
メ

ラ
な
ど
で
調
べ
て
も
胃
が
ん
や
胃

潰
瘍
な
ど
の
病
気
が
見
つ
か
ら
な

い
、胃
の
炎
症
も
見
当
た
ら
な
い
、

糖
尿
病
や
脂
質
性
異
常
な
ど
の

病
気
も
な
い
、そ
う
い
っ
た
場
合
に

「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」と
診

断
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。胃
の

症
状
で
受
診
し
た
人
の
う
ち
約
半

数
に
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
が

見
つ
か
っ
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
、あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
あ

る
こ
と
も
特
徴
で
す
。加
齢
に
よ

る
病
気
で
も
な
く
、幅
広
い
年
齢

層
の
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

　症
状
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
い

く
つ
か
あ
り
、食
べ
た
も
の
を
胃
か

ら
十
二
指
腸
に
送
り
出
す
機
能
が

正
常
に
働
い
て
い
な
か
っ
た
り
、胃

酸
の
刺
激
に
敏
感
に
な
っ
て
い
た

り
、疲
労
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。脳
と
腸

管
は
密
接
に
関
係
し
、不
安
や
抑

う
つ
の
症
状
が
あ
る
と
、胃
腸
の

運
動
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ

る
の
で
す
。

生
活
習
慣
の
見
直
し
が

治
療
の
第
一
歩

　受
診
の
目
安
と
し
て
は
、症
状

が
１
カ
月
ほ
ど
続
く
場
合
は
受
診

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。た
だ
し
、胃
の
不
快
感
の

他
に
も
体
重
減
少
、嘔
吐
、発
熱

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
他
の

病
気
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
の
で
、早
め
に
受
診
し
て

適
切
な
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
の
治

療
は
、お
薬
を
処
方
し
ま
す
が
、そ

れ
と
同
時
に
生
活
習
慣
を
整
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。こ
の
病
気
の

患
者
さ
ん
は
、睡
眠
不
足
、運
動

不
足
、不
規
則
な
食
事
時
間
や

偏
っ
た
食
事
内
容
な
ど
生
活
習

慣
が
乱
れ
て
い
る
こ
と
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。食
事
に
関
し
て
は
、

胃
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
お
腹

い
っ
ぱ
い
ま
で
食
べ
ず
に
少
し
ず

つ
分
け
て
食
べ
る
、高
カ
ロ
リ
ー

な
食
事
や
脂
っ
こ
い
食
事
を
避
け

る
、お
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
は
控
え
る

な
ど
を
心
が
け
て
も
ら
う
と
、症

状
の
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

症
状
が
続
く
場
合
は

遠
慮
な
く
受
診
を

　お
薬
は
、胃
酸
を
抑
え
る
薬
、

胃
の
働
き
を
良
く
す
る
薬
、六
君

子
湯（
り
っ
く
ん
し
と
う
）と
い
う

漢
方
薬
な
ど
が
あ
り
、症
状
や
ご

要
望
に
応
じ
て
処
方
し
ま
す
。治

療
を
始
め
る
と
１
カ
月
ほ
ど
で
症

状
が
良
く
な
る
と
い
う
患
者
さ
ん

が
多
い
で
す
。ま
た
、検
査
を
し
て

胃
が
ん
な
ど
の
大
き
い
病
気
で
は

な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
だ
け
で
も
、

安
心
し
て
症
状
が
軽
く
な
っ
た
と

い
う
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
は
、胃

が
ん
な
ど
の
重
い
病
気
で
は
な
い

こ
と
を
検
査
で
し
っ
か
り
と
確
認

す
れ
ば
、怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。症
状
が
長
引
く
と
き
や
、胃

の
痛
み
に
加
え
て
体
重
減
少
や
嘔

吐
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は

遠
慮
な
く
受
診
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

胃の痛み・胃もたれなどの腹部症状

胃潰瘍や胃がんなどの器質的疾患の疑い 内視鏡検査（胃カメラ）

ピロリ菌の検査

除菌

機能性ディスペプシア

陽性

ピロリ菌感染
の疑いなし

あり

陰性

（第一選択）
・酸分泌抑制薬
・運動機能改善薬（アコチアミド）
・漢方薬（六君子湯）

（第二選択）
・抗不安薬・抗うつ薬
・運動機能改善薬（アコチアミド以外）
・漢方薬（六君子湯以外）

異常なし

症状不変

出典：日本消化器病学会「患者さんとご家族のための
機能性ディスペプシアガイド2023」より
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痛
い
、胃
が
も
た
れ
る
と
い
っ
た
上

腹
部
の
不
快
な
症
状
を
指
す
医

学
用
語
で
す
。「
胃
の
調
子
が
良
く

な
い
」と
内
科
を
受
診
す
る
患
者

さ
ん
は
多
く
い
ま
す
が
、胃
カ
メ

ラ
な
ど
で
調
べ
て
も
胃
が
ん
や
胃

潰
瘍
な
ど
の
病
気
が
見
つ
か
ら
な

い
、胃
の
炎
症
も
見
当
た
ら
な
い
、

糖
尿
病
や
脂
質
性
異
常
な
ど
の

病
気
も
な
い
、そ
う
い
っ
た
場
合
に

「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」と
診

断
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。胃
の

症
状
で
受
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し
た
人
の
う
ち
約
半

数
に
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
が

見
つ
か
っ
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
、あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
あ

る
こ
と
も
特
徴
で
す
。加
齢
に
よ

る
病
気
で
も
な
く
、幅
広
い
年
齢

層
の
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

　症
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を
引
き
起
こ
す
原
因
は
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り
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も
の
を
胃
か
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に
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出
す
機
能
が
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激
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に
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や
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が
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因
と
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と
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ま
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と
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は
密
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し
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や
抑
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と
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の

運
動
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
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の
で
す
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【インタビュー】

『機能性ディスペプシア』

1996年新潟大学医学部医
学科卒業。新潟大学医歯学
総合病院、新潟労災病院、亀
田第一病院、新潟臨港病院、
田代消化器科病院にて勤務。
2007年豊栄病院着任（内科
医長就任）。
2011年より現職。

内科部長

小林　真

豊栄病院

コバヤシ マコト

別名「機能性消化管障害」。胃の痛
みやもたれなどの不快感がある人
は、ぜひご覧ください。

 機能性ディスペプシアの治療の流れ
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胃の痛み・胃もたれなどの腹部症状

胃潰瘍や胃がんなどの器質的疾患の疑い 内視鏡検査（胃カメラ）

ピロリ菌の検査

除菌

機能性ディスペプシア

陽性

ピロリ菌感染
の疑いなし

あり

陰性

（第一選択）
・酸分泌抑制薬
・運動機能改善薬（アコチアミド）
・漢方薬（六君子湯）

（第二選択）
・抗不安薬・抗うつ薬
・運動機能改善薬（アコチアミド以外）
・漢方薬（六君子湯以外）

異常なし

症状不変

出典：日本消化器病学会「患者さんとご家族のための
機能性ディスペプシアガイド2023」より
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
実施中

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

［長岡中央綜合病院］

家族性地中海熱
薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、
医療用医薬品は指示された用法・用量をきちん
と守って正しく使いましょう。お薬について分か
らないことや、不安なことがあれば、いつでも気
軽に薬剤師にご相談ください。

花粉症の治療薬
知って

おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

病 気ピックアップ

は抗原検査で確定診断が必要となります。スギ花粉
が飛散している時期の1～5月頃は治療開始できませ
ん。飛散していない時期に治療を開始する必要があり
ます。
　服用方法は、通常、１回１錠、舌の下に薬を置いた
まま１分間待ってから飲み込みます。飲み込んだ後5
分間は、うがいや飲食を控えます。初回から１週間は
少ない量で始めて、２週目以降は量を増やして継続し
ます。治療期間は3年以上継続する必要があります。
すぐに効果がでる治療法ではありません。根気強く長
期間継続して治療することが重要です。
　スギ花粉が飛散する時期はマスクを着用して外出す
る、帰宅時は服の花粉をはらう、うがい、洗顔をする、
こまめに部屋の掃除をするなど対策をして過ごしま
しょう。また、抗アレルギー薬の併用も可能です。花粉
症でお悩みの方は医師や薬剤師に相談してください。

　花粉症とは、植物の花粉が原因のアレルギー症状
を起こす病気です。主な植物はスギ、ブタクサ、イネな
どがあります。特にスギ花粉が多く、日本人の約4割の
人が花粉症になっているといわれています。くしゃみ、
鼻水、鼻づまりが代表的な症状で、目のかゆみ、充血
なども起こします。そのほかに、のどや皮膚のかゆみ、
下痢、ほてり、頭痛、倦怠感など様々な症状が現れる
ことがあります。
　治療方法はアレルギー症状を抑える抗アレルギー
薬があります。内服薬、点鼻薬、目薬などが市販されて
います。近年、根本的にアレルギー症状自体を緩和す
るアレルゲン免疫療法という治療方法がでてきまし
た。今回はアレルゲン免疫療法のなかの舌下錠で治
療する舌下免疫療法について紹介します。

　少量ずつアレルゲンを取り入れることで体を慣らし
ていき、アレルギー症状を和らげる治療法です。医療
機関で十分な副作用の観察を行った上で治療を受け
る必要があります。現在、舌下免疫療法で使われてい
る薬は、スギ花粉（シダキュア®）とダニ抗原（ミティ
キュア®）の2種類あります。ここではスギ花粉の薬に
ついてお話します。

　対象となる患者さんはスギ花粉症の方です。対象年
齢は5歳以上から65歳未満までで、お子さんでも治療
を始めることができます。ただし、皮膚反応テストまた

花粉症とは？

アレルゲン免疫療法とは？

スギ花粉舌下錠の服用方法

上越総合病院
膠原病内科 菊地 珠美

タマミキクチ

●初期症状
　典型例は発熱と腹痛の発作です。熱は38℃
を超える高熱で、腹痛もかなり強く、あまりの痛
みから救急車で搬送されることもあります。虫垂
炎と間違われて開腹術になる人もいるほどで
す。不思議なことに１～２日するとケロッと何事
もなかったかのように治ってしまいます。

●治療方法
　いったん発作が出てしまうと痛み止めを飲ん
でもあまり効果はありません。感染症ではありま
せんので抗生剤も効きません。
　予防が治療の基本です。コルヒチンという薬を
毎日服用することで発作が起きないよう、ある
いは少しでも和らぐようにします。

●その他注意すべきこと
　もし以前から高熱と腹痛の発作を繰り返すこ
とがあり、原因がよくわからないという方がいれ
ば内科で相談してみてください。家族性地中海
熱かもしれません。いつ訪れるかわからない発作
のせいで仕事に支障がある、予定が立てられ
ないなどという悩みが解消される可能性があり
ます。

　家族性地中海熱という病気をご存じでしょうか？比較的新しく、
非常にめずらしい病気なのであまり聞き慣れないかもしれません。
地中海周辺の地域に患者さんが多く、家族内で同じ病気をもつこ
ともあるためこのような名前がつけられています。今まではよくわ
からない発熱の原因と言えば、感染症・ガン・膠原病と大まかに分
けられていましたが、そこに新たに自己炎症性疾患が加わり、第4
の発熱として注目されました。その代表が家族性地中海熱です。

糸魚川総合病院

薬剤師 樋口 利晴
ヒグチ トシハル

スギ花粉の飛散がニュースになっていますが、
花粉症でお困りの方も多いのではないでしょうか。

全ての人に包摂的かつ
公平で質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する

▶ 教育環境（看護専門学校）の提供
▶ 看護師・薬剤師への奨学金制度の実施
▶ 病院体験教室・インターンシップ・病院見学
▶ 就業後の教育支援強化（研修機会、資格取得金助成）

▶ 外国人技能実習生等の受け入れ
▶ 職員における認定資格の取得率向上
▶ 地域保健会議・地域公開講座（健康講座）の
　 開催による地域市民への啓発活動
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
実施中

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

［長岡中央綜合病院］

家族性地中海熱
薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、
医療用医薬品は指示された用法・用量をきちん
と守って正しく使いましょう。お薬について分か
らないことや、不安なことがあれば、いつでも気
軽に薬剤師にご相談ください。

花粉症の治療薬
知って

おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

病 気ピックアップ

は抗原検査で確定診断が必要となります。スギ花粉
が飛散している時期の1～5月頃は治療開始できませ
ん。飛散していない時期に治療を開始する必要があり
ます。
　服用方法は、通常、１回１錠、舌の下に薬を置いた
まま１分間待ってから飲み込みます。飲み込んだ後5
分間は、うがいや飲食を控えます。初回から１週間は
少ない量で始めて、２週目以降は量を増やして継続し
ます。治療期間は3年以上継続する必要があります。
すぐに効果がでる治療法ではありません。根気強く長
期間継続して治療することが重要です。
　スギ花粉が飛散する時期はマスクを着用して外出す
る、帰宅時は服の花粉をはらう、うがい、洗顔をする、
こまめに部屋の掃除をするなど対策をして過ごしま
しょう。また、抗アレルギー薬の併用も可能です。花粉
症でお悩みの方は医師や薬剤師に相談してください。

　花粉症とは、植物の花粉が原因のアレルギー症状
を起こす病気です。主な植物はスギ、ブタクサ、イネな
どがあります。特にスギ花粉が多く、日本人の約4割の
人が花粉症になっているといわれています。くしゃみ、
鼻水、鼻づまりが代表的な症状で、目のかゆみ、充血
なども起こします。そのほかに、のどや皮膚のかゆみ、
下痢、ほてり、頭痛、倦怠感など様々な症状が現れる
ことがあります。
　治療方法はアレルギー症状を抑える抗アレルギー
薬があります。内服薬、点鼻薬、目薬などが市販されて
います。近年、根本的にアレルギー症状自体を緩和す
るアレルゲン免疫療法という治療方法がでてきまし
た。今回はアレルゲン免疫療法のなかの舌下錠で治
療する舌下免疫療法について紹介します。

　少量ずつアレルゲンを取り入れることで体を慣らし
ていき、アレルギー症状を和らげる治療法です。医療
機関で十分な副作用の観察を行った上で治療を受け
る必要があります。現在、舌下免疫療法で使われてい
る薬は、スギ花粉（シダキュア®）とダニ抗原（ミティ
キュア®）の2種類あります。ここではスギ花粉の薬に
ついてお話します。

　対象となる患者さんはスギ花粉症の方です。対象年
齢は5歳以上から65歳未満までで、お子さんでも治療
を始めることができます。ただし、皮膚反応テストまた

花粉症とは？

アレルゲン免疫療法とは？

スギ花粉舌下錠の服用方法

上越総合病院
膠原病内科 菊地 珠美

タマミキクチ

●初期症状
　典型例は発熱と腹痛の発作です。熱は38℃
を超える高熱で、腹痛もかなり強く、あまりの痛
みから救急車で搬送されることもあります。虫垂
炎と間違われて開腹術になる人もいるほどで
す。不思議なことに１～２日するとケロッと何事
もなかったかのように治ってしまいます。

●治療方法
　いったん発作が出てしまうと痛み止めを飲ん
でもあまり効果はありません。感染症ではありま
せんので抗生剤も効きません。
　予防が治療の基本です。コルヒチンという薬を
毎日服用することで発作が起きないよう、ある
いは少しでも和らぐようにします。

●その他注意すべきこと
　もし以前から高熱と腹痛の発作を繰り返すこ
とがあり、原因がよくわからないという方がいれ
ば内科で相談してみてください。家族性地中海
熱かもしれません。いつ訪れるかわからない発作
のせいで仕事に支障がある、予定が立てられ
ないなどという悩みが解消される可能性があり
ます。

　家族性地中海熱という病気をご存じでしょうか？比較的新しく、
非常にめずらしい病気なのであまり聞き慣れないかもしれません。
地中海周辺の地域に患者さんが多く、家族内で同じ病気をもつこ
ともあるためこのような名前がつけられています。今まではよくわ
からない発熱の原因と言えば、感染症・ガン・膠原病と大まかに分
けられていましたが、そこに新たに自己炎症性疾患が加わり、第4
の発熱として注目されました。その代表が家族性地中海熱です。

糸魚川総合病院

薬剤師 樋口 利晴
ヒグチ トシハル

スギ花粉の飛散がニュースになっていますが、
花粉症でお困りの方も多いのではないでしょうか。

全ての人に包摂的かつ
公平で質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する

▶ 教育環境（看護専門学校）の提供
▶ 看護師・薬剤師への奨学金制度の実施
▶ 病院体験教室・インターンシップ・病院見学
▶ 就業後の教育支援強化（研修機会、資格取得金助成）

▶ 外国人技能実習生等の受け入れ
▶ 職員における認定資格の取得率向上
▶ 地域保健会議・地域公開講座（健康講座）の
　 開催による地域市民への啓発活動
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
実施中

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
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● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

［長岡中央綜合病院］

家族性地中海熱
薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、
医療用医薬品は指示された用法・用量をきちん
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知って
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※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。
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花粉症とは？

アレルゲン免疫療法とは？

スギ花粉舌下錠の服用方法
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作り方

https://life.ja-group.jp/recipe/

グリーンピースの
まめまめピラフ
グリーンピースの
まめまめピラフ

油で炒めたお米は水分を吸収しすぎないので、じっくり炊いても芯
が残ったような状態になりますが、これがおいしいピラフのコツ。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

管理栄養士の皆さん
料理上手の

ワンポイント

材料（3人分）

お手軽レシピで作る JAグループ

佐渡総合病院

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 春に向けて！肩こり解消ストレッチ
あがの市民病院

リハビリ室
理学療法士

中山 奏

槙 愛

ナカヤマカナ

カロリー 塩分
脂質

2.2ｇ
11.3ｇ490kcal

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間10分

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2合
グリーンピース(粒)・・1/4カップ
さやえんどう・・・・・・・・・・・・・20枚
いんげん・・・・・・・・・・・・・・・・・・6本
ゆでたけのこ・・・・・・・・・・・・・50g
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
A コンソメ・・・・・・・・・・・・・350cc
A 塩・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
B 黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・少々
B 粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・少々

グリーンピースは食物繊維が豊富で
野菜の中でもトップクラス。便秘の改
善も期待できます。
サヤエンドウは鮮やかな緑色で豆が
目立たないものを選びましょう。
材料を炒めて炊飯器で炊くだけの簡
単料理。洋風の味付けでお子様にも
喜ばれます。

寒い日が続くと、何枚も重ね着をしたり、身体を動かさなくなったり、肩をすくめて猫背になったり。冬に肩こりがひどく
なるのは、血行不良が原因といわれています。ガチガチの背中を今から少しずつほぐして、肩こりスッキリ＆美姿勢で、身
も心もポカポカの春を迎えましょう。ストレッチ中は呼吸をすることを忘れずに。「気持ちよく動かす」ことが大切です。

2. ゆでたけのこは短冊切り、玉ねぎはみじん切り、ベーコ
ンは1cm角に切る。

4.グリーンピース、さやえんどう、いんげんは一緒に塩ゆ
でし、いんげんは2cm長くらいに切っておく。

5. 3.が炊き上がったら4.を加えて一緒に蒸らせば出来
上がり。器に盛りつけ、Bをふりかける。

3. フライパンにバターを熱して玉ねぎを炒め、ベーコンと
たけのこをさっと炒め合わせたら、1.の米を加えて透き
通るまで炒め、炊飯器に移してAを入れて炊き上げる。

1. 米は炊く30分前に洗っておく。

―
訪
問
看
護
と
在
宅
看
護
の

　違い
は
何
で
す
か
？

　在宅
療
養
や
在
宅
看
護
の
一
つ
に
、訪

問
看
護
が
あ
る
と
思
っ
て
い
た
だ
く
と

良
い
と
思
い
ま
す
。私
は
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
所
属
し
、患
者
さ
ん
が
暮

ら
す
ご
自
宅
な
ど
に
伺
っ
て
体
調
管
理

や
医
療
処
置
を
行
う
の
が
普
段
の
仕
事

で
す
。在
宅
看
護
の
専
門
看
護
師
と
し
て

は
、例
え
ば
退
院
後
は
自
宅
療
養
を
希

望
す
る
か
、ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
く

か
を
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
間
で
意
見

を
調
整
し
た
り
、在
宅
療
養
の
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
医
療
関
係
者
に
発
信
し
た

り
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

―
在
宅
療
養
の
道
を
目
指
し
た

　きっ
か
け
は
？

　20代
で
語
学
留
学
し
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
し
た
。

病
気
の
終
末
期
を
迎
え
た
方
が
暮
ら
す

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
よ
う
な
施
設
で
、入

浴
や
食
事
の
お
手
伝
い
を
し
た
の
で
す

が
、人
生
の
最
期
を
主
に
病
院
で
迎
え
る

当
時
の
日
本
と
は
違
い
、そ
こ
で
は
難
病

を
患
い
な
が
ら
も
、い
つ
も
と
同
じ
場
所

で
最
期
ま
で
生
活
を
送
る
人
の
姿
が
あ

り
ま
し
た
。そ
の
経
験
か
ら「
在
宅
療
養

を
や
り
た
い
」と
思
い
、そ
の
た
め
に
は

幅
広
い
疾
患
を
知
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
、帰
国
後
は
い
ろ
い
ろ
な
病
棟
で
勤
務

し
ま
し
た
。

―
そ
の
後
は
ど
う
し
た
の
で
す
か
？

　訪問
看
護
師
と
し
て
３
年
ほ
ど
働

き
、在
宅
看
護
の
専
門
資
格
を
取
得
す

る
た
め
に
大
学
院
へ
進
学
し
ま
し
た
。修

了
後
、地
域
の
訪
問
看
護
に
力
を
入
れ

て
い
る
厚
生
連
の
病
院
で
働
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。大
学
院
で
学
ん
だ
こ
と
で
、

知
識
に
裏
付
け
ら
れ
た
根
拠
を
も
と
に

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
助
言
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
は
？

　患者
さ
ん
が
望
め
ば
最
期
ま
で
家
で

暮
ら
せ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、地
域
の

方
や
医
療
関
係
者
に
も
っ
と
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。特
に
患
者
さ
ん
に
最
も
近

い
存
在
で
あ
る
看
護
師
に
は
、そ
の
こ
と

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、豊
栄
病
院
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
勤
め
る
佐
藤
看
護
師
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
や
、専
門
看
護
師
の
仕
事
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

今月のキラキラさん

豊栄病院
訪問看護ステーション
在宅看護専門看護師
佐藤 七重（サトウ ナナエ）

阿賀野市出身。新潟市や東京都
内の病院に勤務したのち、20代で
語学留学のため海外へ。スコット
ランドでボランティア活動を経験
し帰国。病棟勤務を経て、2016
年より訪問看護師として働き始め
る。その後大学院で学び、在宅看
護専門看護師の資格を取得。
2021年より現職。

●

●

●

椅子に座りながらできる簡単ストレッチ。
肩などに痛みがある場合は無理をせず、背伸びをするだけでも肩こりの解消につながります。

肩コリ
解消トレ1

POINT
大きくゆっくりと

できる限り肩を上にすくめ3秒間
キープしたらストンと肩を脱力させる

グッ
ストン

前へ 後ろへ

両手を肩の上にのせ、肩甲骨を動かすように
両肘で円を描くように肘をまわす

肩コリ
解消トレ2

POINT：
リラックスして
顎を引いて

前5回×後ろ5回×3セット 5回×3セット

わ

たし
たちがご紹介します！

コロコロかわいいグリーンピースを使っ
て洋風に仕上げたお豆のピラフです。
食卓をおいしく彩って緑豊かな春を感
じましょう。
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グリーンピースの
まめまめピラフ
グリーンピースの
まめまめピラフ

油で炒めたお米は水分を吸収しすぎないので、じっくり炊いても芯
が残ったような状態になりますが、これがおいしいピラフのコツ。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

管理栄養士の皆さん
料理上手の

ワンポイント

材料（3人分）

お手軽レシピで作る JAグループ

佐渡総合病院

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 春に向けて！肩こり解消ストレッチ
あがの市民病院

リハビリ室
理学療法士

中山 奏

槙 愛

ナカヤマカナ

カロリー 塩分
脂質

2.2ｇ
11.3ｇ490kcal

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間10分

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2合
グリーンピース(粒)・・1/4カップ
さやえんどう・・・・・・・・・・・・・20枚
いんげん・・・・・・・・・・・・・・・・・・6本
ゆでたけのこ・・・・・・・・・・・・・50g
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
A コンソメ・・・・・・・・・・・・・350cc
A 塩・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
B 黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・少々
B 粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・少々

グリーンピースは食物繊維が豊富で
野菜の中でもトップクラス。便秘の改
善も期待できます。
サヤエンドウは鮮やかな緑色で豆が
目立たないものを選びましょう。
材料を炒めて炊飯器で炊くだけの簡
単料理。洋風の味付けでお子様にも
喜ばれます。

寒い日が続くと、何枚も重ね着をしたり、身体を動かさなくなったり、肩をすくめて猫背になったり。冬に肩こりがひどく
なるのは、血行不良が原因といわれています。ガチガチの背中を今から少しずつほぐして、肩こりスッキリ＆美姿勢で、身
も心もポカポカの春を迎えましょう。ストレッチ中は呼吸をすることを忘れずに。「気持ちよく動かす」ことが大切です。

2. ゆでたけのこは短冊切り、玉ねぎはみじん切り、ベーコ
ンは1cm角に切る。

4.グリーンピース、さやえんどう、いんげんは一緒に塩ゆ
でし、いんげんは2cm長くらいに切っておく。

5. 3.が炊き上がったら4.を加えて一緒に蒸らせば出来
上がり。器に盛りつけ、Bをふりかける。

3. フライパンにバターを熱して玉ねぎを炒め、ベーコンと
たけのこをさっと炒め合わせたら、1.の米を加えて透き
通るまで炒め、炊飯器に移してAを入れて炊き上げる。

1. 米は炊く30分前に洗っておく。

―
訪
問
看
護
と
在
宅
看
護
の

　違い
は
何
で
す
か
？

　在宅
療
養
や
在
宅
看
護
の
一
つ
に
、訪

問
看
護
が
あ
る
と
思
っ
て
い
た
だ
く
と

良
い
と
思
い
ま
す
。私
は
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
所
属
し
、患
者
さ
ん
が
暮

ら
す
ご
自
宅
な
ど
に
伺
っ
て
体
調
管
理

や
医
療
処
置
を
行
う
の
が
普
段
の
仕
事

で
す
。在
宅
看
護
の
専
門
看
護
師
と
し
て

は
、例
え
ば
退
院
後
は
自
宅
療
養
を
希

望
す
る
か
、ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
く

か
を
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
間
で
意
見

を
調
整
し
た
り
、在
宅
療
養
の
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
医
療
関
係
者
に
発
信
し
た

り
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

―
在
宅
療
養
の
道
を
目
指
し
た

　きっ
か
け
は
？

　20代
で
語
学
留
学
し
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
し
た
。

病
気
の
終
末
期
を
迎
え
た
方
が
暮
ら
す

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
よ
う
な
施
設
で
、入

浴
や
食
事
の
お
手
伝
い
を
し
た
の
で
す

が
、人
生
の
最
期
を
主
に
病
院
で
迎
え
る

当
時
の
日
本
と
は
違
い
、そ
こ
で
は
難
病

を
患
い
な
が
ら
も
、い
つ
も
と
同
じ
場
所

で
最
期
ま
で
生
活
を
送
る
人
の
姿
が
あ

り
ま
し
た
。そ
の
経
験
か
ら「
在
宅
療
養

を
や
り
た
い
」と
思
い
、そ
の
た
め
に
は

幅
広
い
疾
患
を
知
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
、帰
国
後
は
い
ろ
い
ろ
な
病
棟
で
勤
務

し
ま
し
た
。

―
そ
の
後
は
ど
う
し
た
の
で
す
か
？

　訪問
看
護
師
と
し
て
３
年
ほ
ど
働

き
、在
宅
看
護
の
専
門
資
格
を
取
得
す

る
た
め
に
大
学
院
へ
進
学
し
ま
し
た
。修

了
後
、地
域
の
訪
問
看
護
に
力
を
入
れ

て
い
る
厚
生
連
の
病
院
で
働
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。大
学
院
で
学
ん
だ
こ
と
で
、

知
識
に
裏
付
け
ら
れ
た
根
拠
を
も
と
に

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
助
言
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
は
？

　患者
さ
ん
が
望
め
ば
最
期
ま
で
家
で

暮
ら
せ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、地
域
の

方
や
医
療
関
係
者
に
も
っ
と
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。特
に
患
者
さ
ん
に
最
も
近

い
存
在
で
あ
る
看
護
師
に
は
、そ
の
こ
と

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、豊
栄
病
院
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
勤
め
る
佐
藤
看
護
師
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
や
、専
門
看
護
師
の
仕
事
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

今月のキラキラさん

豊栄病院
訪問看護ステーション
在宅看護専門看護師
佐藤 七重（サトウ ナナエ）

阿賀野市出身。新潟市や東京都
内の病院に勤務したのち、20代で
語学留学のため海外へ。スコット
ランドでボランティア活動を経験
し帰国。病棟勤務を経て、2016
年より訪問看護師として働き始め
る。その後大学院で学び、在宅看
護専門看護師の資格を取得。
2021年より現職。

●

●

●

椅子に座りながらできる簡単ストレッチ。
肩などに痛みがある場合は無理をせず、背伸びをするだけでも肩こりの解消につながります。

肩コリ
解消トレ1

POINT
大きくゆっくりと

できる限り肩を上にすくめ3秒間
キープしたらストンと肩を脱力させる

グッ
ストン

前へ 後ろへ

両手を肩の上にのせ、肩甲骨を動かすように
両肘で円を描くように肘をまわす

肩コリ
解消トレ2

POINT：
リラックスして
顎を引いて

前5回×後ろ5回×3セット 5回×3セット

わ

たし
たちがご紹介します！

コロコロかわいいグリーンピースを使っ
て洋風に仕上げたお豆のピラフです。
食卓をおいしく彩って緑豊かな春を感
じましょう。
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イラスト間違い探し
上と下の絵には、どこかに間違いが5カ所あります。
全部探してしまいましょう。

アタマのトレーニング！

カタチ
　脳トレ

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

株式会社ダイチク（アイン薬局）

新潟厚生連 イベントレポート

佐渡総合病院上越総合病院

　1月10日に賀詞交歓会が行われました。佐藤病院長が
大筆をさばいて中央に一文字を豪快に書き初めし、その周
りを参加職員が各々の抱負を筆入れしました。今年の一文
字は「翔」。
　正面玄関ホールに掲示しておりますのでご来院の際に
はぜひご覧ください。

1/10水 賀詞交歓会
　上越総合病院では2月1日に院内集談会が開催されま
した。医師、看護部、介護員、薬剤部、リハビリテーション科
など様々なスタッフが、1年間取り組んできた研究の成果
や職場改善、珍しい症例経験などを発表しました。多職種
で活動する委員会からの
実績報告もありました。
一つひとつの取組みが、
患者さまへのより良い医
療の提供に結びつくもの
と思います。

2/1木 令和5年度 院内集談会

南佐渡地域医療センター

　MOA美術館児童作品展の地方展「第33回MOA美術
館佐渡児童作品展」の表彰式が令和5年11月4日にア
ミューズメント佐渡で開催されました。多くの応募作品か
ら、南佐渡地域医療センター長賞を
受賞した小学生に、センター長より表
彰状の授与がありました。入賞作品に
ついては、2月に当センター外来ホー
ルで展示がされます。

MOA美術館佐渡児童作品展 当センターでの展示期間
2/2金～2/29木

　各部署の日頃の取り組み
や成果を中心に14題の発
表がありました。相互に参
考になる発表ばかりで、多く
の職員が聞き入った発表会
になりました。

1/18木 院内発表会

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2024年3月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
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● 3月号の答えは
　 4月号で発表します！ 
　 お楽しみに！！

2月号の答え
①左鬼の角数
②右鬼のパンツの色
③女の子の髷の数

④母の
　スカートの色
⑤満月
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⑤

③

支えに1月号で「～人と地域と繋がる病院～『新潟県地域医療構想』」を
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新潟厚生連 イベントレポート

佐渡総合病院上越総合病院

　1月10日に賀詞交歓会が行われました。佐藤病院長が
大筆をさばいて中央に一文字を豪快に書き初めし、その周
りを参加職員が各々の抱負を筆入れしました。今年の一文
字は「翔」。
　正面玄関ホールに掲示しておりますのでご来院の際に
はぜひご覧ください。

1/10水 賀詞交歓会
　上越総合病院では2月1日に院内集談会が開催されま
した。医師、看護部、介護員、薬剤部、リハビリテーション科
など様々なスタッフが、1年間取り組んできた研究の成果
や職場改善、珍しい症例経験などを発表しました。多職種
で活動する委員会からの
実績報告もありました。
一つひとつの取組みが、
患者さまへのより良い医
療の提供に結びつくもの
と思います。

2/1木 令和5年度 院内集談会

南佐渡地域医療センター

　MOA美術館児童作品展の地方展「第33回MOA美術
館佐渡児童作品展」の表彰式が令和5年11月4日にア
ミューズメント佐渡で開催されました。多くの応募作品か
ら、南佐渡地域医療センター長賞を
受賞した小学生に、センター長より表
彰状の授与がありました。入賞作品に
ついては、2月に当センター外来ホー
ルで展示がされます。

MOA美術館佐渡児童作品展 当センターでの展示期間
2/2金～2/29木

　各部署の日頃の取り組み
や成果を中心に14題の発
表がありました。相互に参
考になる発表ばかりで、多く
の職員が聞き入った発表会
になりました。

1/18木 院内発表会

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。
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　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
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1/10水 賀詞交歓会
　上越総合病院では2月1日に院内集談会が開催されま
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や職場改善、珍しい症例経験などを発表しました。多職種
で活動する委員会からの
実績報告もありました。
一つひとつの取組みが、
患者さまへのより良い医
療の提供に結びつくもの
と思います。
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受賞した小学生に、センター長より表
彰状の授与がありました。入賞作品に
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になりました。

1/18木 院内発表会

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
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