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みなさまの健康と心の支えにー新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌

ご自由にお持ちください

【特集対談】

人と地域とつながる病院
妙高市長 城戸氏

けいなん総合病院 小児科医・副院長 小川医師
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【インタビュー】

最新医療情報
『子どもの食物アレルギー』

【インタビュー】

最新医療情報
『子どもの食物アレルギー』

● 上越総合病院 （上越市）

● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）

● 長岡中央綜合病院 （長岡市）

● 小千谷総合病院 （小千谷市）

● けいなん総合病院 （妙高市）

● あがの市民病院 （阿賀野市）

● 豊栄病院 （新潟市北区）

● 村上総合病院 （村上市）

● 新潟医療センター （新潟市西区）
● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）

県内11の病院が地域の皆さまの健康と心を支えます

広報誌「支えに」のバックナンバーは
こちらからご覧いただけます



 

小
児
医
療
や
子
育
て
環
境
の
充

実
に
力
を
入
れ
る
妙
高
市
。現
在

の
取
り
組
み
や
課
題
、今
後
の
ビ

ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
、城
戸
妙
高
市

長
と
小
児
科
医
の
小
川
副
院
長

が
語
り
合
い
ま
し
た
。

―
妙
高
市
に
お
け
る
子
育
て
環
境

と
小
児
医
療
の
現
状
は
?

城
戸　

妙
高
市
は
昨
年
５
月
に

初
め
て
人
口
３
万
人
を
割
り
ま
し

た
。地
域
の
子
ど
も
の
数
が
減
る

中
で
、ど
の
よ
う
な
支
援
が
で
き

る
か
常
に
模
索
し
て
い
ま
す
。昨

年
は
、賛
否
両
論
は
あ
り
ま
し
た

が
、保
育
園
か
ら
中
学
校
ま
で
の

給
食
無
償
化
を
開
始
し
ま
し
た
。

小
川　

全
国
で
も
取
り
組
ん
で
い

る
自
治
体
が
ま
だ
４
％
程
度
だ
そ

う
で
す
ね
。先
駆
け
て
実
施
し
た

の
は
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

城
戸　

け
い
な
ん
総
合
病
院
さ
ん

の
中
に
あ
る
病
児
・
病
後
児
保
育

室「
ス
マ
イ
ル
ポ
ケ
ッ
ト
」は
、市

民
の
方
に
す
ご
く
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。昔
の
よ
う
に
家
族
な
ど
の
血

縁
を
頼
れ
な
い
現
代
は
、公
的
な

支
援
や
第
三
者
な
ど
の
協
力
を

得
な
が
ら
子
ど
も
を
育
て
る
時
代

な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。地
域

で
唯
一
の
小
児
科
が
あ
る
の
も
、市

民
に
と
っ
て
大
き
な
安
心
。あ
り

が
た
い
で
す
。

小
川　

妙
高
市
の
小
児
科
専
門

医
は
、私
と
当
院
の
額
賀
先
生
の

２
人
。実
は
額
賀
先
生
は
、子
ど

も
の
頃
、私
の
患
者
さ
ん
だ
っ
た

ん
で
す
。小
児
科
医
に
な
っ
て
地

元
に
戻
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

城
戸　

そ
う
な
ん
で
す
か
。素
晴

ら
し
い
で
す
ね
！

―
妙
高
市
の
小
児
医
療
の
課
題
と

展
望
は
？

小
川　

持
続
可
能
で
質
の
高
い
医

療
体
制
を
維
持
す
る
に
は
変
革
が

必
要
で
す
。現
実
問
題
と
し
て
、直

近
で
は
妙
高
市
に
ほ
ど
近
い
上
越

市
内
の
あ
る
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

が
閉
院
し
、上
越
地
域
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療
室
）も
数

年
前
に
な
く
な
り
ま
し
た
。私
は

け
い
な
ん
総
合
病
院
に
勤
務
し
て

30
年
に
な
り
ま
す
が
、１
日
平
均

の
小
児
外
来
患
者
数
は
30
年
前

と
比
べ
て
半
減
し
て
い
ま
す
。特

有
の
ケ
ア
が
必
要
な
こ
と
も
多
い

小
児
医
療
は
、看
護
師
や
ス
タ
ッ

フ
も
経
験
を
積
む
こ
と
が
大
事
。

子育て 小児医療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

少子化が進む中でこそ、子育て
しやすい地域づくりに注力。今年
4月に市役所内に開設した「こど
も家庭センター」では保健師や
家庭児童支援専門員などが出
産・育児の相談に応じ、医療や
福祉とも連携して保護者をサ
ポートする。

妙高市
市長

城戸 陽二

妙高市で唯一の小児科を持つけ
いなん総合病院。日常の病気、予
防注射、健康診断などを担う一
次医療、短期間の入院などが必
要な病気を治療する二次医療を
担う。院内に病児・病後児保育室
「スマイルポケット」が開設されて
いる。

けいなん総合病院
小児科医・副院長

小川 直子
医療×地域 Topics地域×医療 Topics

キド ヨウジ オガワ ナオコ

そ
の
た
め
に
も
医
療
施
設
の
集
約

化
は
避
け
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

城
戸　
一
方
で
、妙
高
市
で
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
が
医
療
的
ケ
ア
児
の
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。保
護
者
の
方
が
自
ら
立

ち
上
げ
た
団
体
で
、新
潟
市
か
ら

も
視
察
が
来
る
な
ど
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。

小
川　

新
潟
県
全
体
で
は
、県
に

1
カ
所
子
ど
も
病
院
を
作
り
、高

い
専
門
性
を
持
っ
た
医
師
を
集
中

さ
せ
て
高
度
医
療
を
提
供
す
る
と

い
う
基
本
構
想
が
あ
り
ま
す
。本

来
は
地
域
に
根
ざ
し
て
子
ど
も
の

健
康
や
成
長
を
見
守
る
小
児
科

医
が
い
る
こ
と
が
理
想
で
す
が
、

そ
の
役
割
は
、こ
れ
か
ら
少
し
ず

つ
家
庭
医
や
総
合
診
療
医
に
移

行
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

城
戸　

高
度
な
医
療
機
能
を
集

約
す
る
の
は
仕
方
が
な
い
と
思
う

一
方
で
、私
は
、県
の
構
想
は
ま
だ

よ
く
見
え
な
い
な
と
も
思
い
ま
す
。

今
後
、小
児
医
療
機
能
を
上
越
市

に
集
約
し
た
場
合
、例
え
ば
妙
高

高
原
地
域
の
杉
野
沢
地
区
か
ら

車
で
そ
こ
ま
で
行
こ
う
と
す
る
と

１
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。そ
の

状
況
を
丁
寧
に
見
て
い
か
な
い
と

子
育
て
の
し
づ
ら
さ
や
、さ
ら
な

る
人
口
流
出
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。先
生
が
お
っ

し
ゃ
る
よ
う
に
、将
来
的
に
は
総

合
診
療
医
が
子
ど
も
を
見
る
の
が

い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
未
来
の
子
ど
も
達
の
た
め
に

私
た
ち
市
民
が
で
き
る
こ
と
は
？

城
戸　

子
育
て
に
直
接
関
係
の
な

い
人
に
も
、地
域
の
子
ど
も
を
見

守
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。妙
高

市
で
は
子
ど
も
の
下
校
時
間
に
な

る
と
防
災
行
政
無
線
で「
地
域
の

人
は
外
に
出
て
見
守
っ
て
く
だ
さ

い
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。今
の

ご
時
世
、子
ど
も
に
直
接
声
を
か

け
る
の
は
簡
単
で
は
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、そ
っ
と
見
守
り
、危

な
い
場
面
が
あ
っ
た
ら
声
を
か
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

小
川　

私
は
生
命
力
あ
ふ
れ
る

子
ど
も
と
毎
日
接
し
て
、か
え
っ

て
子
ど
も
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て

感
謝
し
て
い
ま
す
。何
か
あ
っ
た
時

に「
ま
ず
は
け
い
な
ん
総
合
病
院

に
相
談
し
て
み
よ
う
」と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

妙高市HP▶ けいなん総合病院HP▶
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ア
レ
ル
ギ
ー
が
心
配
な
場
合

初
め
て
の
食
材
は
日
中
に

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、摂
取
し

た
食
べ
物
が
原
因
と
な
っ
て
さ
ま

最新
医療情報
最新
医療情報
最新
医療情報

Interview

【インタビュー】

『子どもの食物アレルギー』

2009年3月秋田大学医学部医学科
卒業、同年４月より秋田赤十字病院
初期臨床研修医。2011年4月新潟
大学小児科医局に入局。県内複数の
新潟大学関連病院に勤務したのち、
2022年4月よりけいなん総合病院
小児科
保有資格
・日本小児科学会専門医
・日本アレルギー学会専門医

小児科医

額賀  愛

けいなん総合病院

ヌカガ アイ

近年、増加傾向にあるという子ど
もの食物アレルギー。発症の原因
や注意点などを解説します。

食物アレルギーの代表的な症状

ざ
ま
な
症
状
が
起
こ
る
こ
と
で

す
。特
に
子
ど
も
は
初
め
て
口
に

す
る
食
べ
物
が
多
い
の
で
、注
意

が
必
要
で
す
。原
因
に
な
り
や
す

い
代
表
的
な
食
物
は
、卵
と
牛

乳
。最
近
は
ク
ル
ミ
や
カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ
ツ
な
ど
木
の
実
類
の
ア
レ
ル

ギ
ー
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
は
、

発
疹
や
じ
ん
ま
し
ん
な
ど
の
皮
膚

症
状
、喉
が
イ
ガ
イ
ガ
す
る
な
ど

の
粘
膜
症
状
、咳
な
ど
の
呼
吸
器

症
状
、嘔
吐
や
下
痢
、腹
痛
な
ど

の
消
化
器
症
状
、顔
が
真
っ
白
に

な
っ
た
り
血
圧
が
下
が
っ
た
り
す

る
全
身
症
状
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
皮
膚
に
少
し
ブ
ツ
ブ
ツ
が
出

て
、し
ば
ら
く
し
た
ら
消
え
た
と
い

う
程
度
な
ら
、急
い
で
受
診
し
な

く
て
も
大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
ブ
ツ
ブ
ツ
が
広
が
っ
た
り
、急

に
咳
や
鼻
水
が
出
た
り
す
る
よ
う

な
ら
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。心
配
な
方
は
、特
に
1
歳
に
な

る
ま
で
は
、初
め
て
の
食
材
は
日

中
に
食
べ
て
い
た
だ
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。も
し
何
か
あ
っ
た
時
に

病
院
に
か
か
り
や
す
い
の
で
、安

心
感
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が

要
因
に
な
る
こ
と
も

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
、血
液
検
査
や「
プ
リ
ッ
ク
テ

ス
ト
」と
い
う
皮
膚
検
査
を
行
い

ま
す
。「
い
つ
頃
何
を
食
べ
て
、ど
ん

な
症
状
が
出
た
か
」と
い
う
情
報

も
大
事
で
す
が
、細
か
く
記
録
す

る
の
は
大
変
で
す
。少
量
ず
つ
食
べ

さ
せ
て
、情
報
は
ざ
っ
く
り
と
把

握
し
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
十

分
だ
と
思
い
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
自
体
は
遺
伝

す
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い
要
因
の
一

つ
で
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
遺

伝
的
な
要
素
が
強
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
食
物
と
皮
膚
が
関
係
す
る
の
は

不
思
議
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、乾
燥
や
湿
疹
に
よ
っ
て

肌
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
、そ

こ
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
原
因
物
質
が

体
内
に
入
り
込
ん
で
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

る
こ
と
が
近
年
の
研
究
で
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。皮
膚
は
過
剰
に
な

ら
な
い
程
度
に
清
潔
を
保
ち
、治

り
に
く
い
湿
疹
が
あ
る
場
合
は
早

め
に
小
児
科
に
一
度
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

少
し
ず
つ
食
べ
て
治
療

自
然
に
治
る
ケ
ー
ス
も

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
は
、

原
因
と
な
る
食
べ
物
を
食
べ
ず

に
除
去
す
る
か
、逆
に
食
べ
て
体

を
慣
ら
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。最

近
で
は
そ
の
子
が
安
全
に
食
べ
ら

れ
る
量
を
探
り
な
が
ら
、少
量
ず

つ
食
べ
る
方
が
い
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
治
療
に
あ
た
っ
て
は
、手
軽
に

食
べ
や
す
い
加
工
品
な
ど
も
紹
介

し
ま
す
。ま
た
、特
に
治
療
を
し
な

く
て
も
３
歳
く
ら
い
ま
で
に
自
然

と
治
る
お
子
さ
ん
も
い
て
、特
に

卵
や
小
麦
の
ア
レ
ル
ギ
ー
は
治
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
早

く
治
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
か

ら
、食
べ
る
量
を
徐
々
に
増
や
し

て
い
く
親
御
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、専
門
医
と
し
て
安
全
に

食
べ
ら
れ
る
量
を
お
伝
え
し
ま
す

の
で
、焦
ら
ず
に
一
緒
に
治
療
を
続

け
ま
し
ょ
う
。 

出典：今井孝成ほか.消費者庁「食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業」平成29(2017)年即時型食物アレルギー全国モニタリング調査結果報告.アレルギー.2020；69：701-5. より一部改変

皮膚症状

赤み、発疹、
じんましんなど

粘膜症状

喉のイガイガ、
目の充血など

呼吸器症状

咳、ゼイゼイなど

消化器症状

嘔吐、下痢、
腹痛など

全身症状

血圧低下、
顔面蒼白など
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
実施中

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

［長岡中央綜合病院］

鼠径ヘルニア―嵌頓を中心に―
薬剤部です

こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、
医療用医薬品は指示された用法・用量をきちん
と守って正しく使いましょう。お薬について分か
らないことや、不安なことがあれば、いつでも気
軽に薬剤師にご相談ください。

ノロウイルス感染症
知って

おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

専門医が解説します！

病 気ピックアップ

　ノロウイルス感染症に対する治療薬・ワクチンはあ
りませんので、整腸剤や鎮痛剤、市販の経口補水液な
どでの水分補給といった対応が必要となります。脱水
症状がひどい場合には輸液の点滴を行う場合もあり
ます。二枚貝などノロウイルス汚染の可能性のある食
品の場合、中心部が85～90度で90秒以上の過熱が
必要とされています。また、調理器具や調理台に関し
てもいつも清潔を保てるようにしましょう。

　ノロウイルスは小児から高齢者まであらゆる年齢で
胃腸炎を起こします。24～48時間の潜伏期間の後に
突然発症し、主な症状は嘔吐及び下痢です。症状は
48時間から72時間続き、その後回復します。ノロウイ
ルス感染症は原因別の食中毒患者数で第一位と最も
多く、その7割は11～2月に発生します。またノロウイ
ルスは感染力が強く、大規模な食中毒を起こしやすい
為、注意が必要となります。

　ノロウイルスの人への感染経路は手指や食べ物、
環境を介して経口感染を起こします。ノロウイルス感
染者の嘔吐物や、下痢便にノロウイルスが残存し、ノ
ロウイルスを含む小粒子が空気中へ舞い上がり、それ
を吸い込むことで感染する場合もあります。

　感染を拡大させない事が重要となります。ノロウイ
ルスは便や吐物に含まれている為、処理する際の吸入
や、接触することによる拡大に注意が必要です。また、
アルコール消毒薬は効果がない為、石鹸と流水による
手洗いが有効です。ノロウイルスが付着したと思われ
るものの処理を行う際には次亜塩素酸ナトリウムが
有効となります。嘔吐物、便等に対する次亜塩素酸ナ
トリウムの濃度は0.1％（1000ｐｐｍ）以上を基本と
する為、調製する際には注意が必要です。食器や衣類
等では0.02％（200ｐｐｍ）となります。市販の家庭用
漂白剤では製品によって濃度が違うので調製する際
には注意しましょう。

ノロウイルスとは

感染経路

消毒

対応

あがの市民病院
外科・副院長 香山 誠司

セイジカヤマ

1.症状
　両足のつけね（鼠径部）のふくらみ
　立ったり腹に力を入れたときにおこりやすく、
多くは臥床、脱力、手で押し戻すなどで引っ込み
ます。多くの場合痛みはありませんが、ときに、
違和感、不快感、痛みを伴うこともあります。

2.注意すること 嵌頓（かんとん）について
　鼠径ヘルニアは原則として手術を必要とする
病気ですが、鼠径ヘルニアがあってもふくらみや
違和感程度であれば、急いで受診する必要はあ
りません。しかしながらまれに（1％：諸説あり）
とびだした内臓が戻らなくなることがあります。
これを鼠径ヘルニアの嵌頓（かんとん）といいま
す。緊急処置を要すことがあります。
　嵌頓すると鼠径部に押しても戻らない固い腫
瘤を触れ、強い痛みがあり、嘔気や嘔吐を伴うこ
ともあります。ふくらみが小さいうちは安全とい
うことはなく、逆に嵌頓率が高いともいわれま
す。ふくらみや痛みなどの前兆なしに突然起こる
こともあり、数時間で、脱出した腸管の血流が悪

くなり、緊急手術を要することもあります。
嵌頓がおこったとき
　急いで救急医療機関を受診することを検討し
てください。
　多くは用手還納（手で圧迫して脱出内臓を腹
腔内に戻す）が行われます。専門医（外科、腹
部・一般外科）の診療を要することがあります。
　脱出からの経過時間が長い時、緊急を含む手
術などを検討されることがあります。

3.治療
　上記のように嵌頓から腸管壊死、腹膜炎、とす
すみ生命危機に陥ることがあるため、原則として
待機的に手術を検討します。国内で年間１２万件
行われる、頻度の高い手術です。
　脱出した臓器を腹腔内に戻し、腹膜を切除、縫
合する、腹壁のすきまを補強する（多くは合成繊
維の網を埋め込む）手術が主に行われ、鼠径部
を数㎝切って行う方法、腹腔鏡をつかう方法な
どがあります。担当医と相談してください。

　鼠径部の腹壁（内臓を守る腹部の筋肉や丈夫な皮）
のすきまから、腹膜をかぶった腹部内臓（腸や脂肪組
織）が脱出する病気で一般に脱腸といわれています。

 

豊栄病院

薬剤師 山賀 洋和
ヤマガ ヒロカズ

食器、衣類等の
消毒・拭き取り

製品使用量 薄める
水の量 製品使用量 薄める

水の量製品濃度

6％

1％

10ｍL

60ｍL

3L

3L

50ｍL

300ｍL

3L

3L

0.02%（200ｐｐｍ）の
次亜塩素酸濃度を作るには

嘔吐物などの
廃棄

0.1%（1000ｐｐｍ）の
次亜塩素酸濃度を作るには

ジェンダーの平等を達成し、
すべての女性と女児の
エンパワーメントを図る

▶ 女性管理職登用の推進
▶ 性別を限定した役職の不設置
▶ 男女の育休取得制度・介護休業制度の推進

▶ コンプライアンスの遵守・徹底
▶ 院内保育園の設置

かんとんそけい
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https://life.ja-group.jp/recipe/

お手軽レシピで作る JAグループ

今月のキラキラさん

作り方

レタス巻きごはんレタス巻きごはん

レタスをちぎる係、ごはんをのせる係、肉みそをのせる係というよ
うに、家族で役割分担をすると盛り上がりそう。

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

料理上手の

ワンポイント

材料（2人分）

榎本 裕介

柏崎総合医療センター
管理栄養士
エノモト ユウスケ

カロリー 塩分
脂質

1.8ｇ
14.4ｇ479kcal

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間30分

ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6枚
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
A しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
A ゆでたけのこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
A 赤ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
A ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
B 生姜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片
B 長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/5本
C 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
C 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
C しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
C オイスターソース・・・・・・・・大さじ1
C 塩・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

② フライパンにサラダ油を熱し、Bを炒めたら豚ひき
肉を入れる。肉の色が変わったらAを加えて炒め合
わせる。

③ 全体に油がまわったらCで味を調えて肉みそを作る。

④レタスにごはんと、肉みそをのせて包む。

① Aは7～8mm角に切り、Bはみじん切りにする。
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嶺
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文
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将
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看
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き
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長
嶺　

私
は
第
一
子
を
授
か
る
ま
で
７

年
か
か
り
、そ
の
間
、仕
事
の
都
合
を
つ

け
て
も
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れ

か
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生
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家
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を
持
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ら
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場
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現
場
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ま
と
め
る
リ
ー
ダ
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躍
す
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吉
原
看
護
師
と
長
嶺
看
護
師
。仕
事
や
家
族
へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

けいなん総合病院
看護師
吉原 明乃（ヨシハラ アキノ）（左）
2005年入職。上越総合病院などを
経て2012年よりけいなん総合病
院に勤務。中学生、小学6年、小学1
年の子どもを育てながら働く。

長嶺 雪絵（ナガミネ ユキエ）（右）
長岡市の中央看護専門学校を卒業
し、2007年入職。新卒からけいな
ん総合病院で経験を積む。小学生
と年中の子どもを育てながら働く。

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 積極的に家事をしましょう！
村上総合病院

リハビリテーション科
作業療法士

小松 真之
コマツ マサユキ

　もうすぐ夏！暑くなるにつれ、熱中症の予防対策から外出を控えようとする人も多いはず。そんなときは、
自宅でできる“家事”で心と身体をリフレッシュしましょう！おすすめは、散歩を30分間行ったときの運動量と
同等といわれている洗濯と料理。毎日継続して行うことで生活のリズムも整い、介護予防にもつながります。

洗濯物を
干す

料理を
する

レタスは葉にハリがあって、みずみず
しいものを選びましょう。切り口が白
いものほど新鮮です。

お肉と一緒に野菜もとれるので、野菜
嫌いの方にもオススメ！

キムチやカレー粉
などで中華風・エス
ニック風にもアレン
ジ出来ます。

●

●

●

暑い夏に！介護予防に！

洗濯カゴから洗濯物を取り出し、
ハンガーなどに干す行為は、
軽いスクワット運動に匹敵します。
洗濯物を頭の高さの位置に干すことで、
肩への負担を軽減しましょう。

メニューや調理手順を考え、
材料を切り、味を付け、盛り付け…
行程数の多い料理は、
脳を活性化させてくれます。
作ったことのないメニューに
チャレンジしましょう。
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イラスト間違い探し
じっくり
見ると
わかるよ！

上と下の絵には、どこかに間違いが5カ所あります。
全部探してしまいましょう。

アタマのトレーニング！

カタチ
　脳トレ

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

株式会社ダイチク（アイン薬局）

● 6月号の答えは
　 7月号で発表します！ 
　 お楽しみに！！

5月号の答え
①左上の雲がない
②こいのぼりの色
③おさげがない

④風船の色
⑤あやめの色

①

② ④

⑤

③

新潟厚生連 イベントレポート

佐渡総合病院村上総合病院

JA新潟厚生連本部

　今年度当院への新入職員（新社会人20名、異動者6名）に
向けて、オリエンテーションが行われました。新入職員は緊張
した面持ちでオリエンテーションや研修を受けていましたが、
研修が進行するにつれて徐々に表情
も和らぎ、新人同士で親睦を深める様
子も見られました。これから地域医療
の将来を担う仲間として一緒に頑
張っていきたいと思います。

4/1月 新入職員オリエンテーション
　研修医と東京女子医科大学の医
学生が粟島へ行き、健康講座を開催
しました。演題は、ワクチン接種・災害
医療について。座学の後は、参加者と
一緒に健康体操！その後のお茶会で
は、住民の方 と々交流を深めました。

　本会では、自立可能な医療提供体制構築に向け、医療や経営につい
て識見を有する者から評価及び意見・提言を得て、効果的な取組を実
施することを目的に、昨年度より経営改革推進委員会を設置し、厚生連
病院が果たすべき役割や方向性について議論をいただいております。
　この度、経営改革推進委員会の堂前洋一郎委員長（県医師会長）か
ら「厚生連病院の役割・あり方等に関する提言」が提出され、本会代表
理事の塚田芳久理事長が拝受いたしました。

3/15金 粟島健康講座

　国内各地の医学生十数人と研修
医、指導医が村上市の高根地域で合
宿を行いました。1日目は、住民の
方々と「高齢者の看取りを考える模
擬会議」をロールプレイで行い、2日
目は住民の方の健康チェックを行い
ました。地域の子供たちがちびっこド
クターとなり、お手伝いをしてくれま
した。地域医療について考える貴重
な時間となりました。

3/19火・20水 高根ワークショップ

5/2木 厚生連経営改善推進委員会より提言を拝受

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2024年6月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2714  fax.025-228-0990

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

次号告知

提言について、テレビ局や新聞社のマスメディアへ説明し取材を受けました

動画はこちらからご覧いただけます▶

看護師たちを紹介した動画が完成しました。
　佐渡総合病院の
看護師たちを紹介
した「看護師が主
役。」動画が完成し
ました。

　サイクリストとしても第一線で活躍している長岡中央綜合病院 放射線治療科 
本田母映医師が長岡市出身の元競泳メダリストでスイミングアドバイザーの
中村真衣氏をお迎えし、日頃の健康管理からスポーツを通じた健康増進について、
女性アスリートの目線から医療の存在について熱く語り合います。

「人と地域とつながる病院」は、女性アスリート×医療をクローズアップ。

『厚生連病院の役割・あり方等に関する提言』はこちらからご覧いただけます▶
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