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―
棚
村
選
手
、前
野
選
手
に
と
っ
て
医

療
は
ど
の
よ
う
な
存
在
で
す
か
。

棚
村
　
水
球
は「
水
中
の
格
闘
技
」と

言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
ハ
ー
ド
な
コ
ン
タ
ク

ト
の
あ
る
競
技
で
す
。手
が
当
た
っ
て

目
の
辺
り
の
裂
傷
や
脳
し
ん
と
う
が
起

こ
る
こ
と
も
あ
り
、近
く
に
病
院
が

あ
っ
て
高
橋
さ
ん
が
い
て
く
だ
さ
る
の

は
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。僕
は
新

潟
産
業
大
学
の
水
球
部
の
コ
ー
チ
も
し

て
い
る
の
で
す
が
、休
日
に
選
手
が
け

が
を
し
た
の
で
直
接
高
橋
さ
ん
に
連
絡

を
取
り
、柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で

診
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

前
野
　
僕
は
今
年
、ひ
ざ
の
手
術
を
受

け
ま
し
た
。春
先
に
仕
事
中
の
動
作
で

ひ
ざ
を
け
が
し
て
し
ま
い
、柏
崎
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

を
撮
っ
た
結
果
、半
月
板
損
傷
の
診
断

で
し
た
。そ
れ
が
今
年
の
３
月
で
、10
月

に
日
本
選
手
権
を
控
え
て
い
た
の
で
す

ぐ
に
手
術
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。入

院
中
は
皆
さ
ん
に
よ
く
し
て
い
た
だ

き
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
親

身
に
な
っ
て
声
を
か
け
て
く
れ
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

高
橋
　
私
た
ち
理
学
療
法
士
か
ら
す

る
と
、け
が
を
し
た
選
手
が
治
療
や
リ

ハ
ビ
リ
を
経
て
日
常
生
活
や
競
技
に
復

帰
し
て
い
た
だ
く
の
は
当
た
り
前
の
こ

と
で
、大
事
な
の
は
け
が
を
繰
り
返
さ

な
い
こ
と
。そ
の
た
め
に
筋
肉
の
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
さ
や
歩
き
方
な
ど
、け
が
の
原

因
を
突
き
止
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、患
者
さ
ん
を
け

が
を
す
る
前
よ
り
も
い
い
状
態
に
戻
し

た
い
と
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

―
前
野
選
手
の
け
が
の
状
態
は
い
か
が

で
す
か
？

前
野
　
手
術
後
は
足
を
伸
ば
す
の
も

曲
げ
る
の
も
本
当
に
痛
く
て
、何
度
も

挫
折
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。で
も
高

橋
さ
ん
が
毎
日
曲
げ
伸
ば
し
を
し
て
く

れ
た
り
、励
ま
し
て
く
れ
た
り
し
た
お

か
げ
で
け
が
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

棚
村
　
僕
は
幸
い
大
き
な
け
が
は
な
い

の
で
す
が
、高
橋
さ
ん
に
は
よ
く
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。す
ぐ
身
近
に
質
問
で
き
る

人
が
い
る
の
は
す
ご
く
助
か
り
ま
す
。

―
水
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
柏

崎
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
へ
の
想
い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

前
野
　
柏
崎
の
皆
さ
ん
が
水
球
に
興

味
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、市
全
体
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
る
の
を
日
々

感
じ
て
い
ま
す
。棚
村
さ
ん
は
や
っ
ぱ

り
す
ご
く
有
名
で
、い
ろ
ん
な
お
店
で

声
を
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
し
ね
。今
年

の
日
本
選
手
権
は
柏
崎
で
開
催
さ
れ

る
の
で
、ぜ
ひ
優
勝
し
て
地
域
の
皆
さ
ん

に
恩
返
し
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。※

棚
村
　
僕
は
２
０
１
５
年
の
12
月
か
ら

柏
崎
に
住
ん
で
い
ま
す
。ち
ょ
う
ど
リ

オ
五
輪
の
ア
ジ
ア
予
選
で
37
年
ぶ
り
に

日
本
が
優
勝
し
、ロ
ス
五
輪
以
来
の
日

本
水
球
男
子
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が

決
ま
っ
た
頃
で
し
た
。水
球
は
日
本
で

は
ま
だ
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す

が
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
週
末
に
リ
ー
グ

戦
を
テ
レ
ビ
で
放
送
す
る
ほ
ど
の
人
気

競
技
で
す
。柏
崎
市
は「
水
球
の
ま
ち

推
進
室
」を
設
置
し
て
応
援
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。そ
の
期
待
に
競
技
で
応
え

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、小
学
校
へ
の
水

球
の
出
前
授
業
や
地
元
の
お
祭
り
に

参
加
す
る
こ
と
で
、地
域
活
性
化
に
役

立
て
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。競
技
を
す

る
僕
ら
の
背
中
を
見
て
、い
つ
か
柏
崎

出
身
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
出
て
く

れ
た
ら
、最
高
の
恩
返
し
に
な
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
応

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高
橋
　
選
手
は
み
ん
な
フ
ル
タ
イ
ム
で

仕
事
を
し
な
が
ら
練
習
を
し
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
日
本
選
手
権
優
勝
や
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
代
表
を
目
指
し
て

や
っ
て
い
る
。普
段
選
手
の
前
で
は
あ

ま
り
言
い
ま
せ
ん
が
、も
の
す
ご
く
尊

敬
し
ま
す
。夢
を
持
っ
て
頑
張
る
選
手

の
姿
に
素
直
に
感
動
し
ま
す
し
、そ
ん

な
選
手
た
ち
を
支
え
る
自
分
の
仕
事

も
誇
り
に
思
い
ま
す
。柏
崎
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
で
働
く
女
子
選
手
も
い
て
、

市
全
体
で
選
手
の
雇
用
や
練
習
に
協

力
し
て
い
ま
す
。今
ト
レ
ー
ナ
ー
は
私

だ
け
な
の
で
、ぜ
ひ
次
世
代
の
育
成
も

し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。市
民

や
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、こ
れ
か

ら
も
チ
ー
ム
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

医
療

特
集

人
と
地
域
と
つ
な
が
る
病
院

水
球
の
日
本
代
表
選
手
も
数
多
く
在
籍
す
る
ブ
ル
ボ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
柏
崎
。チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の

理
学
療
法
士
と
２
名
の
選
手
が
、ス
ポ
ー
ツ
と
医
療
の
関
わ
り
や「
水
球
の
ま
ち・柏
崎
」に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

※
ブ
ル
ボ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
柏
崎
は
、取
材
後

に
行
わ
れ
た
第
1
0
0
回
日
本
選
手
権
水
泳
競
技
大

会
水
球
競
技
で
準
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

柏崎総合医療センター
理学療法士
高橋 利一
（タカハシ トシカズ）

Profile
ブルボンウォーターポロク
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て、選手の健康管理やけ
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導などを行う。水球日本代
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大会にも帯同する。
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ポロクラブ柏崎
棚村 克行
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Profile
沖縄県石垣市出身。兄の
影響で中学生の頃から水
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ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す

が
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
週
末
に
リ
ー
グ

戦
を
テ
レ
ビ
で
放
送
す
る
ほ
ど
の
人
気

競
技
で
す
。柏
崎
市
は「
水
球
の
ま
ち

推
進
室
」を
設
置
し
て
応
援
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。そ
の
期
待
に
競
技
で
応
え

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、小
学
校
へ
の
水

球
の
出
前
授
業
や
地
元
の
お
祭
り
に

参
加
す
る
こ
と
で
、地
域
活
性
化
に
役

立
て
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。競
技
を
す

る
僕
ら
の
背
中
を
見
て
、い
つ
か
柏
崎

出
身
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
出
て
く

れ
た
ら
、最
高
の
恩
返
し
に
な
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
応

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高
橋
　
選
手
は
み
ん
な
フ
ル
タ
イ
ム
で

仕
事
を
し
な
が
ら
練
習
を
し
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
日
本
選
手
権
優
勝
や
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
代
表
を
目
指
し
て

や
っ
て
い
る
。普
段
選
手
の
前
で
は
あ

ま
り
言
い
ま
せ
ん
が
、も
の
す
ご
く
尊

敬
し
ま
す
。夢
を
持
っ
て
頑
張
る
選
手

の
姿
に
素
直
に
感
動
し
ま
す
し
、そ
ん

な
選
手
た
ち
を
支
え
る
自
分
の
仕
事

も
誇
り
に
思
い
ま
す
。柏
崎
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
で
働
く
女
子
選
手
も
い
て
、

市
全
体
で
選
手
の
雇
用
や
練
習
に
協

力
し
て
い
ま
す
。今
ト
レ
ー
ナ
ー
は
私

だ
け
な
の
で
、ぜ
ひ
次
世
代
の
育
成
も

し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。市
民

や
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、こ
れ
か

ら
も
チ
ー
ム
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

医
療

特
集

人
と
地
域
と
つ
な
が
る
病
院

水
球
の
日
本
代
表
選
手
も
数
多
く
在
籍
す
る
ブ
ル
ボ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
柏
崎
。チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の

理
学
療
法
士
と
２
名
の
選
手
が
、ス
ポ
ー
ツ
と
医
療
の
関
わ
り
や「
水
球
の
ま
ち・柏
崎
」に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

※
ブ
ル
ボ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ポ
ロ
ク
ラ
ブ
柏
崎
は
、取
材
後

に
行
わ
れ
た
第
1
0
0
回
日
本
選
手
権
水
泳
競
技
大

会
水
球
競
技
で
準
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

柏崎総合医療センター
理学療法士
高橋 利一
（タカハシ トシカズ）

Profile
ブルボンウォーターポロク
ラブ柏崎のトレーナーとし
て、選手の健康管理やけ
がの治療、トレーニング指
導などを行う。水球日本代
表チーム、JOC、新潟県か
ら派遣され、各種合宿や
大会にも帯同する。

ブルボンウォーター
ポロクラブ柏崎
棚村 克行
（タナムラ カツユキ）

Profile
沖縄県石垣市出身。兄の
影響で中学生の頃から水
球を始める。リオデジャネ
イロ、東京、パリとオリン
ピックに3大会連続出場
し、日本代表のゴールキー
パーを務める“守護神”。
株式会社ブルボン勤務。

ブルボンウォーター
ポロクラブ柏崎
前野 考紀
（マエノ タカノリ）

Profile
鹿児島県鹿児島市出身。
柏崎運送株式会社に勤務
しながら日本代表候補の
水球選手として活動。ポジ
ションはフローター（セン
ターフォワード）で、チーム
の得点源として活躍。

ブルボンウォーター
ポロクラブ柏崎
サイトは
◀こちらから

柏崎総合医療センター
サイトは
◀こちらから
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【インタビュー】

『脂肪性肝疾患』

2015年3月 杏林大学医学部卒
業、2022年3月 新潟大学大学
院医歯学総合研究科（分子細胞
医学）修了、博士（医学）号取得。
新潟大学医歯学総合病院、村上
総合病院（臨床研修）、上越総合
病院等を経て2021年より現職。

【資格】
日本内科学会認定内科医、日本
消化器病学会消化器病専門医、
日本消化器内視鏡学会消化器
内視鏡専門医、日本DMAT隊
員、臨床研修指導医養成講習修
了、臨床研修プログラム責任者
養成講習修了、医学博士

消化器内科医長

佐藤  毅昂

柏崎総合医療センター

サトウ タケキ

最近増加している肝臓の病気。お
酒を飲む・飲まないに関わらず、食
生活や生活習慣が原因とされてい
ます。

り
肝
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
り
、さ
ま

ざ
ま
な
不
具
合
を
起
こ
す
病
気
の

こ
と
で
す
。脂
肪
の
蓄
積
を
放
置

す
る
と
、肝
臓
の
炎
症
、肝
硬
変
、

肝
臓
が
ん
へ
と
進
行
し
て
し
ま
い

ま
す
。肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と

言
わ
れ
る
よ
う
に
、病
気
に
な
っ
て

も
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
こ
と
で

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
肝
硬
変
の
場
合
、腹
水
貯
留
に

伴
う
腹
部
膨
満
や
食
道
静
脈
瘤

破
裂
に
伴
う
吐
血
で
分
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。胃
カ
メ
ラ
を
す
る
こ

と
で
破
裂
前
の
食
道
静
脈
瘤
を
見

つ
け
て
治
療
に
結
び
つ
く
こ
と
も

あ
る
の
で
、定
期
的
な
胃
カ
メ
ラ

検
査
も
大
事
で
す
。

　
こ
の
病
気
に
限
っ
た
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、命
を
守
る
た
め
に

は
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。目
安

の
一
つ
と
な
る
の
が
、血
液
検
査
の

項
目
に
あ
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
※
の
数
値
で

す
。Ａ
Ｌ
Ｔ
が
30
を
超
え
た
場
合

は
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
の
受
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。こ
の
基
準

は
、日
本
肝
臓
学
会
が
２
０
２
３

年
に
奈
良
で
会
議
を
行
い
、脂
肪

性
肝
疾
患
の
早
期
発
見
を
目
指
す

「
奈
良
宣
言
」と
し
て
発
表
し
ま
し

た
。か
か
り
つ
け
医
で
は
、採
血
や

腹
部
超
音
波
検
査
な
ど
を
行
い
、

必
要
に
応
じ
て
消
化
器
内
科
医
に

よ
る
さ
ら
に
詳
し
い
検
査
や
治
療

へ
と
つ
な
ぎ
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
代
わ
り

脂
肪
性
肝
炎
が
増
加
中

　
肝
臓
の
病
気
と
い
う
と
、か
つ

て
は
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
と

い
っ
た
ウ
イ
ル
ス
性
肝
疾
患
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、最
近
は
薬

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。一
方
で
、近
頃
増
え

て
い
る
の
が
生
活
習
慣
病
に
起
因

す
る
脂
肪
性
肝
疾
患
で
す
。こ
れ

は
過
食
や
飲
酒
、運
動
不
足
な
ど

が
主
な
原
因
で
あ
り
、食
生
活
や

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が

何
よ
り
の
治
療
と
な
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、油
っ
こ
い
食
事

（
揚
げ
物
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な

ど
）を
控
え
る
、よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
、腹
八
分
目
を
意
識
す
る
、適

度
に
運
動
す
る
な
ど
が
あ
り
ま

す
。お
酒
に
関
し
て
も
、ア
ル
コ
ー

ル
度
数
の
高
い
チ
ュ
ー
ハ
イ
な
ど

は
注
意
が
必
要
で
す
。希
望
す
る

患
者
さ
ん
に
は
、栄
養
士
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

も
可
能
で
す
。

食
生
活
の
見
直
し
で

肝
臓
の
健
康
を
維
持
し
よ
う

　
脂
肪
性
肝
疾
患
は
、肥
満
気
味

の
方
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。食
生

活
の
改
善
に
よ
っ
て
自
然
と
体
重

が
減
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、Ａ

Ｌ
Ｔ
の
値
を
下
げ
る
に
は
５
〜

10
％
程
度
の
減
量
を
目
指
す
こ
と

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
脂
肪
性
肝
疾
患
は
、薬
な
ど
を

飲
ま
な
く
て
も
、食
生
活
の
改
善

と
適
度
な
運
動
に
よ
り
Ａ
Ｌ
Ｔ
の

値
を
下
げ
る
こ
と
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
病
気
で
す
。そ
の
後
も

生
活
習
慣
に
留
意
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、肝
臓
の
健
康
的
な
状
態
を

維
持
で
き
る
と
思
い
ま
す
。ま
ず

は
早
期
発
見
の
た
め
に
、血
液
検

査
の
結
果
に
注
目
し
、Ａ
Ｌ
Ｔ
が

30
を
超
え
て
い
る
方
は
か
か
り
つ

け
医
の
受
診
を
検
討
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
Ａ
Ｌ
Ｔ
…
ア
ラ
ニ
ン
ア
ミ
ノ
ト
ラ
ン
ス
フ
ェ

ラ
ー
ゼ
と
い
う
肝
臓
に
多
く
含
ま
れ
る
酵

素
の
こ
と
。肝
細
胞
が
傷
つ
く
と
漏
れ
出

し
て
血
管
内
に
移
行
す
る
こ
と
で
、血
液

中
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
値
が
上
昇
し
ま
す
。

「第59回 日本肝臓学会総会 奈良宣言2023」より引用
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『脂肪性肝疾患』

2015年3月 杏林大学医学部卒
業、2022年3月 新潟大学大学
院医歯学総合研究科（分子細胞
医学）修了、博士（医学）号取得。
新潟大学医歯学総合病院、村上
総合病院（臨床研修）、上越総合
病院等を経て2021年より現職。

【資格】
日本内科学会認定内科医、日本
消化器病学会消化器病専門医、
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養成講習修了、医学博士

消化器内科医長

佐藤  毅昂

柏崎総合医療センター

サトウ タケキ

最近増加している肝臓の病気。お
酒を飲む・飲まないに関わらず、食
生活や生活習慣が原因とされてい
ます。

り
肝
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
り
、さ
ま

ざ
ま
な
不
具
合
を
起
こ
す
病
気
の

こ
と
で
す
。脂
肪
の
蓄
積
を
放
置

す
る
と
、肝
臓
の
炎
症
、肝
硬
変
、

肝
臓
が
ん
へ
と
進
行
し
て
し
ま
い

ま
す
。肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と

言
わ
れ
る
よ
う
に
、病
気
に
な
っ
て

も
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
こ
と
で

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
肝
硬
変
の
場
合
、腹
水
貯
留
に

伴
う
腹
部
膨
満
や
食
道
静
脈
瘤

破
裂
に
伴
う
吐
血
で
分
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。胃
カ
メ
ラ
を
す
る
こ

と
で
破
裂
前
の
食
道
静
脈
瘤
を
見

つ
け
て
治
療
に
結
び
つ
く
こ
と
も

あ
る
の
で
、定
期
的
な
胃
カ
メ
ラ

検
査
も
大
事
で
す
。

　
こ
の
病
気
に
限
っ
た
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、命
を
守
る
た
め
に

は
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。目
安

の
一
つ
と
な
る
の
が
、血
液
検
査
の

項
目
に
あ
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
※
の
数
値
で

す
。Ａ
Ｌ
Ｔ
が
30
を
超
え
た
場
合

は
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
の
受
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。こ
の
基
準

は
、日
本
肝
臓
学
会
が
２
０
２
３

年
に
奈
良
で
会
議
を
行
い
、脂
肪

性
肝
疾
患
の
早
期
発
見
を
目
指
す

「
奈
良
宣
言
」と
し
て
発
表
し
ま
し

た
。か
か
り
つ
け
医
で
は
、採
血
や

腹
部
超
音
波
検
査
な
ど
を
行
い
、

必
要
に
応
じ
て
消
化
器
内
科
医
に

よ
る
さ
ら
に
詳
し
い
検
査
や
治
療

へ
と
つ
な
ぎ
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
代
わ
り

脂
肪
性
肝
炎
が
増
加
中

　
肝
臓
の
病
気
と
い
う
と
、か
つ

て
は
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
と

い
っ
た
ウ
イ
ル
ス
性
肝
疾
患
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、最
近
は
薬

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。一
方
で
、近
頃
増
え

て
い
る
の
が
生
活
習
慣
病
に
起
因

す
る
脂
肪
性
肝
疾
患
で
す
。こ
れ

は
過
食
や
飲
酒
、運
動
不
足
な
ど

が
主
な
原
因
で
あ
り
、食
生
活
や

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が

何
よ
り
の
治
療
と
な
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、油
っ
こ
い
食
事

（
揚
げ
物
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な

ど
）を
控
え
る
、よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
、腹
八
分
目
を
意
識
す
る
、適

度
に
運
動
す
る
な
ど
が
あ
り
ま

す
。お
酒
に
関
し
て
も
、ア
ル
コ
ー

ル
度
数
の
高
い
チ
ュ
ー
ハ
イ
な
ど

は
注
意
が
必
要
で
す
。希
望
す
る

患
者
さ
ん
に
は
、栄
養
士
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

も
可
能
で
す
。

食
生
活
の
見
直
し
で

肝
臓
の
健
康
を
維
持
し
よ
う

　
脂
肪
性
肝
疾
患
は
、肥
満
気
味

の
方
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。食
生

活
の
改
善
に
よ
っ
て
自
然
と
体
重

が
減
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、Ａ

Ｌ
Ｔ
の
値
を
下
げ
る
に
は
５
〜

10
％
程
度
の
減
量
を
目
指
す
こ
と

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
脂
肪
性
肝
疾
患
は
、薬
な
ど
を

飲
ま
な
く
て
も
、食
生
活
の
改
善

と
適
度
な
運
動
に
よ
り
Ａ
Ｌ
Ｔ
の

値
を
下
げ
る
こ
と
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
病
気
で
す
。そ
の
後
も

生
活
習
慣
に
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ず

は
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査
の
結
果
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、Ａ
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の
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い
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Ｌ
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ン
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ノ
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ン
ス
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ェ

ラ
ー
ゼ
と
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う
肝
臓
に
多
く
含
ま
れ
る
酵

素
の
こ
と
。肝
細
胞
が
傷
つ
く
と
漏
れ
出

し
て
血
管
内
に
移
行
す
る
こ
と
で
、血
液

中
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
値
が
上
昇
し
ま
す
。

「第59回 日本肝臓学会総会 奈良宣言2023」より引用
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
実施中

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

［長岡中央綜合病院］

アルツハイマー病とその治療薬剤部です
こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、
医療用医薬品は指示された用法・用量をきちん
と守って正しく使いましょう。お薬について分か
らないことや、不安なことがあれば、いつでも気
軽に薬剤師にご相談ください。

高 血 圧
知って

おきたいお薬の知識 専門医が解説しま
す！ 病 気ピックアップ

　ご自宅に血圧計は置いてありますか？高血圧の原
因の多くは生活習慣に起因するものと言われていま
す。毎日の血圧測定により、生活習慣を見直すきっか
けになります。また、降圧薬の効き過ぎによるめまいや
ふらつきなどの副作用予防や改善にもつながります。

　高血圧は、診察室での測定で血圧が140/90mmHg
（自宅では135/85mmHg）以上を示す状態です。原
因は明らかでなく、肥満、喫煙、過剰な塩分摂取など
の生活習慣や加齢、遺伝などが関与して発症すると
言われています。自覚症状はほとんどないため長い間
放置されやすいです。その結果、血管や臓器にダメー
ジを与え、脳卒中、心筋梗塞や心不全、慢性腎臓病な
ど合併症を発症するリスクが高まります。

　高血圧の治療は、通常、まず食生活や運動療法、禁
煙などの生活習慣の改善から開始し、それでも目標値
まで下がらない場合は薬物療法を導入します。血圧を
下げる代表的なお薬は、血管を広げる作用をもつカ
ルシウム拮抗薬（アムロジピン、ニフェジピンなど）、ア
ンギオテンシンⅡという血圧を上昇させる物質に関与
するアンギオテンシンⅡ受容体拮抗薬（アジルサルタ
ン、オルメサルタンなど）、アンギオテンシン変換酵素
阻害薬（エナラプリルなど）、塩分排せつを促進する利
尿薬などがあります。また、1剤でも十分に血圧が下が
らない場合に、2～3剤の薬を組み合わせて飲むこと
もあります。
　一方、降圧薬を服用しているとめまいやふらつきが
起こることがあります。血圧を下げる作用により脳に
十分に血液が行き渡らなくなることで起こります。起
き上がる際は、ゆっくりと立ち上がったり、何かに捕ま
るようにしたりして、転倒しないように注意しましょう。
降圧薬の中には、妊娠中や妊娠の可能性がある方、喘
息の方が使用できないお薬があるので必ず医師、薬剤
師へ相談しましょう。

高血圧とは

治療薬

最後に

新潟医療センター
副院長 脳神経内科 小島 直之

ナオユキコジマ

初期症状
　記憶障害から始まります。アルツハイマー病では、発症す
る数10年前から、脳にアミロイドβと呼ばれるタンパク質
がたまり、その後リン酸化タウというタンパク質が集まって
神経原線維変化という病変が現れます。それらによって脳
の神経細胞が障害され認知症の症状を呈します。

治療方法
　近年、アミロイドβに対する抗体によって、アミロイドβ
を除去する治療薬が開発されました。その一つがレカネマ
ブ（レケンビⓇ点滴静注）です。対象となるのは軽度認知障
害の方と軽度の認知症の方で、いくつかの検査を受けてい
ただき、投与の適応があるか確認してから使用されます。
　2週間ごとの点滴静注を継続します。一回1時間20分
程度です。
　これらを使うと18か月間の投与で悪化を27%抑制す
る効果がありますが、症状を改善することはできません。

その他（注意すべきことなど）
　副作用としては、注入に伴う発熱、関節痛や、治療経過
中に起こる、アミロイド関連画像異常(ARIA)があります。

初期症状
　診察室での血圧が140/90ｍｍHg以上、自宅での血圧
が135/85ｍｍHg以上が持続する場合を高血圧症とい
います。高血圧症は、症状を自覚することなく、健診や医療
機関を受診した際に測定して初めて気づかれることが大多
数です。複数回「血圧が高い」と言われたことのある方は、
高血圧症の疑いがありますので、お近くの医療機関で相談
してください。

治療方法
　高血圧治療の第一歩は生活習慣の改善です。塩分制限
や運動習慣の再獲得、良質な睡眠、肥満の方は適正体重を
めざした無理のない減量を行ってください。それでも血圧
が高い場合は、薬物療法の出番です。持病のある方は、そ
れに合わせて薬を使い分けることもあります。なお、高血圧
症の一部には、病気の症状として血圧が上がっている状態

　アミロイド関連画像異常とは、脳出血や脳浮腫などです。
症状が出ないこともあり定期的に頭部MRIを撮影して継
続可能か検討します。
　また、今までの内服薬などより高価で、多くの方が高額
医療制度の上限になります。当院でも投与可能ですので、ご
希望の方はご相談ください。

佐渡総合病院

薬剤師 片山 千里
カタヤマ チサト

　アルツハイマー病とは、記憶障害などの軽度の症状は認めますが日常生活にあまり問題ない状
態の軽度認知障害（MIC）や、認知症の原因となる疾患です。

高血圧症 長岡中央綜合病院
副院長 循環器内科 中村 裕一　

ユウイチナカムラ

　わが国には4300万人の高血圧症患者さんがいると推計されています。高血圧は脳卒中、解離性大動脈瘤、
心筋梗塞や心不全などの脳心血管疾患の最大の危険因子で、これらの疾患はひとたび発症すると命にかかわ
ります。高血圧症治療の目的は、血圧の値を下げるばかりでなく、これらの疾患を予防し命を守ることです。

MMSEの点数

不安、抑うつ、もの忘れ（MCI）

記憶 記銘力障害、失見当識（時間）

（発症前期）

（初期）

失名詞、着衣失行、構成失行
視空間失認、錐体外路障害

（中期）

人格変化、無言・無動
失外套症候群

経過
1年　  3年　  5年　  7年　  10年

認知症性老人の
日常生活自立度 参照：厚労省ホームページⅠ　Ⅱ　Ⅲ　Ⅳ　M

一精神症状一問題行動→
（妄想、幻、徘徊）

̶自立困難̶要介護一一介護困難・施設入所→

（末期）
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アルツハイマー型認知症の経過を追った症状の変化

（これを二次性高血圧といいます）があり、その場合は原因
となる病気を診断して治療する必要があります。

予防方法
　良い生活習慣を保つことが、高血圧症を予防するうえで
も大切です。家族ぐるみで塩分控え目の食生活を習慣づ
け、肥満を避けるなど、子供のころから良好な生活習慣を
身につけることができれば理想的です。

その他（注意すべきことなど）
　一家に一台血圧計を備えて、健康管理に役立てることを
お勧めします。最近は、家電量販店やドラッグストアで血圧
計を購入できますのでご検討ください。

血圧をはかる際の
注意点はこちらから▶
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お手軽レシピで作る JAグループ

今月のキラキラさん

作り方

大根の
 くるくる巻き煮
大根の
 くるくる巻き煮

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

材料（2人分）

渡辺 尚生
長岡中央綜合病院

管理栄養士
ワタナベ ナオ

カロリー 塩分
脂質

5.2ｇ
2.4ｇ176kcal

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間30分

大根・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6cm
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
いんげん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6本
スパゲティ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
生姜のしぼり汁・・・・・・・・・・・・・小さじ1
Aコンソメ・・・・・・・・・・・・1と1/2カップ
A酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
A砂糖・薄口しょうゆ・みりん・・各大さじ1
A塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
Aコショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
Bコンソメ・・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
B酒・砂糖・薄口しょうゆ・・・各大さじ1
C片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
C水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

② にんじんといんげんを塩ゆでし、それぞれを2本ずつ1
組にして大根でくるくると適当な厚さになるように巻
き、ようじの代わりにスパゲティをさして巻き終わりを
留める。

④ 別の鍋にBを煮立て、鶏ひき肉を入れてポロポロになる
ようによく混ぜながら、アクを取り除き、生姜のしぼり汁
を入れる。Cの水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

③ 鍋にAを煮立て、②を入れて落としブタをし、弱火で
10分くらい煮込む。

⑤ ③を器に盛りつけ、④のあんをかける。

① 大根は3cm幅のかつらむき、にんじんは6cm長の6～
7mm角の拍子木切りにし、いんげんは6cm長に切る。

わ
たし
たちがご紹介します！

―
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を

取
得
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　職
場
の
先
輩
に
勧
め
ら
れ
た
こ
と
で

す
。当
時
は
自
分
が
糖
尿
病
に
重
点
を

置
い
た
看
護
を
や
り
た
い
の
か
確
信
が

持
て
な
か
っ
た
の
で
す
が
、資
格
を
取
得

し
て
患
者
さ
ん
と
接
す
る
う
ち
に
や
り

が
い
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。資

格
が
あ
る
こ
と
で
、専
門
的
な
知
識
を

裏
付
け
と
し
て
患
者
さ
ん
に
丁
寧
な
支

援
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、い
い
結
果
が

得
ら
れ
る
と
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
喜
ぶ

こ
と
が
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

―
こ
れ
ま
で
で
印
象
に
残
っ
て
い
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

　以
前
、1
型
糖
尿
病（
生
活
習
慣
に

関
係
な
く
主
に
自
己
免
疫
に
よ
っ
て
ひ

き
お
こ
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
糖
尿

病
）の
患
者
さ
ん
で
妊
婦
の
方
が
い
ま
し

た
。出
産
に
向
け
て
産
科
と
密
に
連
携

を
と
り
、イ
ン
ス
リ
ン
の
投
与
量
を
精
密

に
調
整
す
る
機
械
を
つ
け
て
細
心
の
注

意
を
払
い
な
が
ら
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
。赤
ち
ゃ
ん
が
無
事
に
生
ま
れ
た
時

は
涙
し
ま
し
た
ね
。ま
た
、イ
ン
ス
リ
ン

注
射
を
怖
が
っ
て
な
か
な
か
自
分
で
で

き
な
か
っ
た
若
い
患
者
さ
ん
を
担
当
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。治
療
支
援
を
通

し
て
自
分
で
注
射
が
で
き
た
時
の
彼
の

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。

―
今
後
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　不
安
を
抱
え
て
外
来
を
訪
れ
る
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
い
、安
心
し
て
通
っ
て
い

た
だ
け
る
場
を
作
り
た
い
で
す
。ま
た
糖

尿
病
は「
病
気
に
な
っ
た
の
は
自
己
責

任
」「
暴
飲
暴
食
を
し
た
せ
い
だ
」と
い
う

負
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
世
間

の
偏
見
を
な
く
し
て
い
け
る
よ
う
な
情

報
発
信
を
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　今
年
は
能
登
で
災
害
が
続
き
、イ
ン

ス
リ
ン
な
ど
の
薬
が
欠
か
せ
な
い
糖
尿

病
患
者
さ
ん
を
災
害
時
に
ど
う
守
る
か

と
い
う
課
題
も
突
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
D
M
A
T

（
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）や
地
域
の
関

係
者
と
も
連
携
し
、災
害
時
の
対
応
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
へ
の
思
い
や
り
が
深
く
、厚
い
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
る
石
丸
看
護
師
。

そ
の
目
線
は「
糖
尿
病
患
者
さ
ん
を
守
る
」と
い
う
未
来
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

柏崎総合医療センター 看護師
石丸 善行（イシマル ヨシユキ）
中央看護専門学校を卒業し、
2007年に入職。豊栄病院を経
て柏崎総合医療センターへ。日
本糖尿病療養指導士の資格を
生かして患者さんへの指導や
相談に応じる。

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ オーラルフレイルを予防しよう！
柏崎総合医療センター
リハビリテーション科

言語聴覚士

樋口  栞
ヒグチ シオリ

話しづらくなったり、食べづらくなったり、むせたり、こぼしたり…
このように口や歯の機能が低下することをオーラルフレイルとい
います。定期検診などで口の中の衛生状態を保つことや日々の
ちょっとした“口の体操”で、オーラルフレイルを予防しましょう。

ゆっくり、はっきりと「あ・い・う・え・お」と発声するのも効果的！そして、なるべく周囲の人たちと会話をするようにしましょう！

柏崎総合医療センター
の看護師紹介動画は

コチラ▶

https://life.ja-group.jp/recipe/

準備 姿勢を正そう

口

①鼻から吸って
②口からゆっくり吐く

口を大きく開けたり、
閉じたりする（5セット程度）

お腹に手をあてて
ゆっくりと深呼吸（5回程度）

開ける 閉じる

頬 頬を膨らませたり
すぼめたりする（5セット程度）

膨らます すぼめる

舌 上下左右に
舌を動かす（5セット程度）

下→上→右→左の順で

左右は
口の両端を
なめるように

料理上手の

ワンポイント

大根をくるくると野菜に巻きつけるところは子どもに手伝って
もらいましょう。色のバランスを考えながら楽しく作って。

●

●

●

キャベツやごぼう、えのきなど色々
な食材で試してみてください。

大根の辛み成分は、胃液の分泌を
促し、腸の働きを助ける作用があ
ります。さらにより吸収しやすくす
るためにも、よく噛んで食べる事
も大切です！

大根は、ひげ根
が少なく、白くて
ハリとツヤがあ
り、ずっしりと重
い 物 を 選 び ま
しょう！

　支えに （2024年12月号）　89　新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌

お手軽レシピで作る JAグループ

今月のキラキラさん

作り方

大根の
 くるくる巻き煮
大根の
 くるくる巻き煮

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

材料（2人分）

渡辺 尚生
長岡中央綜合病院

管理栄養士
ワタナベ ナオ

カロリー 塩分
脂質

5.2ｇ
2.4ｇ176kcal

※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

調理
時間30分

大根・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6cm
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
いんげん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6本
スパゲティ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
生姜のしぼり汁・・・・・・・・・・・・・小さじ1
Aコンソメ・・・・・・・・・・・・1と1/2カップ
A酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
A砂糖・薄口しょうゆ・みりん・・各大さじ1
A塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
Aコショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
Bコンソメ・・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
B酒・砂糖・薄口しょうゆ・・・各大さじ1
C片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
C水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

② にんじんといんげんを塩ゆでし、それぞれを2本ずつ1
組にして大根でくるくると適当な厚さになるように巻
き、ようじの代わりにスパゲティをさして巻き終わりを
留める。

④ 別の鍋にBを煮立て、鶏ひき肉を入れてポロポロになる
ようによく混ぜながら、アクを取り除き、生姜のしぼり汁
を入れる。Cの水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

③ 鍋にAを煮立て、②を入れて落としブタをし、弱火で
10分くらい煮込む。

⑤ ③を器に盛りつけ、④のあんをかける。

① 大根は3cm幅のかつらむき、にんじんは6cm長の6～
7mm角の拍子木切りにし、いんげんは6cm長に切る。
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柏崎総合医療センター 看護師
石丸 善行（イシマル ヨシユキ）
中央看護専門学校を卒業し、
2007年に入職。豊栄病院を経
て柏崎総合医療センターへ。日
本糖尿病療養指導士の資格を
生かして患者さんへの指導や
相談に応じる。

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ オーラルフレイルを予防しよう！
柏崎総合医療センター
リハビリテーション科

言語聴覚士

樋口  栞
ヒグチ シオリ

話しづらくなったり、食べづらくなったり、むせたり、こぼしたり…
このように口や歯の機能が低下することをオーラルフレイルとい
います。定期検診などで口の中の衛生状態を保つことや日々の
ちょっとした“口の体操”で、オーラルフレイルを予防しましょう。

ゆっくり、はっきりと「あ・い・う・え・お」と発声するのも効果的！そして、なるべく周囲の人たちと会話をするようにしましょう！

柏崎総合医療センター
の看護師紹介動画は
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準備 姿勢を正そう
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①鼻から吸って
②口からゆっくり吐く

口を大きく開けたり、
閉じたりする（5セット程度）

お腹に手をあてて
ゆっくりと深呼吸（5回程度）

開ける 閉じる

頬 頬を膨らませたり
すぼめたりする（5セット程度）

膨らます すぼめる

舌 上下左右に
舌を動かす（5セット程度）

下→上→右→左の順で

左右は
口の両端を
なめるように

料理上手の
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大根をくるくると野菜に巻きつけるところは子どもに手伝って
もらいましょう。色のバランスを考えながら楽しく作って。

●

●

●

キャベツやごぼう、えのきなど色々
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促し、腸の働きを助ける作用があ
ります。さらにより吸収しやすくす
るためにも、よく噛んで食べる事
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しょう！
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イラスト間違い探し
じっくり
見ると
わかるよ！

上と下の絵には、どこかに間違いが5カ所あります。
全部探してしまいましょう。

アタマのトレーニング！

カタチ
　脳トレ

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

株式会社ダイチク（アイン薬局）

● 12月号の答えは
　 1月号で発表します！ 
　 お楽しみに！！

11月号の答え
①左上の紅葉
②傘の色
③男子のほっぺ

 ④右側の提灯の色
 ⑤右側の灯籠の窓

① ② ④

⑤③

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2024年12月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 企画管理部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2710  fax.025-228-0992

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

　10月19日に災害拠点病院訓練を行いました。当院は
災害拠点病院として、毎年１回の多数傷病者受け入れ
訓練を実施しています。今回は1月1日の能登半島地震
の経験も踏まえて、津波からの避難者受け入れも含む
訓練内容でした。

10/19土 災害拠点病院訓練

10/26土 NIC健康セミナーを開催いたしました

新潟厚生連 イベントレポート

けいなん総合病院

あがの市民病院

糸魚川総合病院

10/12土 クリスマス ハンドベル演奏 サンタ回診

　Web会議システム「Zoom」
にてLIVE配信を右記の内容で
行います。

12/11水 あがの骨関節疾患連携の会

【第１部】大腸がん撲滅を目指しましょう！
けいなん総合病院 消化器内視鏡専門医 山川雅史先生

【第２部】フレイル予防で健康長寿
けいなん総合病院 リハビリテーション科技師長（理学療法士） 江口竜人氏

【第３部】健康づくりと食生活について
妙高市健康保険課 イベントの

詳細は
こちから▶■主催／NIC新潟日報販売店グループ

■後援／妙高市、新潟県厚生農業協同組合連合会
■協力／株式会社メディレボ（健康相談会：株式会社ダイチク）
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カタチ
　脳トレ

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

株式会社ダイチク（アイン薬局）

● 12月号の答えは
　 1月号で発表します！ 
　 お楽しみに！！

11月号の答え
①左上の紅葉
②傘の色
③男子のほっぺ

 ④右側の提灯の色
 ⑤右側の灯籠の窓

① ② ④

⑤③

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2024年12月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 企画管理部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2710  fax.025-228-0992

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

　10月19日に災害拠点病院訓練を行いました。当院は
災害拠点病院として、毎年１回の多数傷病者受け入れ
訓練を実施しています。今回は1月1日の能登半島地震
の経験も踏まえて、津波からの避難者受け入れも含む
訓練内容でした。

10/19土 災害拠点病院訓練

10/26土 NIC健康セミナーを開催いたしました

新潟厚生連 イベントレポート

けいなん総合病院

あがの市民病院

糸魚川総合病院

10/12土 クリスマス ハンドベル演奏 サンタ回診

　Web会議システム「Zoom」
にてLIVE配信を右記の内容で
行います。

12/11水 あがの骨関節疾患連携の会

【第１部】大腸がん撲滅を目指しましょう！
けいなん総合病院 消化器内視鏡専門医 山川雅史先生

【第２部】フレイル予防で健康長寿
けいなん総合病院 リハビリテーション科技師長（理学療法士） 江口竜人氏

【第３部】健康づくりと食生活について
妙高市健康保険課 イベントの

詳細は
こちから▶■主催／NIC新潟日報販売店グループ

■後援／妙高市、新潟県厚生農業協同組合連合会
■協力／株式会社メディレボ（健康相談会：株式会社ダイチク）

　支えに （2024年12月号）　10


