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―
上
越
市
は
ど
ん
な
街
で
す
か
？

和
田
　私
は
東
京
で
生
ま
れ
、横
浜
や

仙
台
で
暮
ら
し
て
き
た
の
で
噂
に
た
が

わ
ぬ
雪
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。四
季
が

は
っ
き
り
し
て
い
て
、梅
雨
が
明
け
て
今

日
か
ら
夏
か
、雪
が
降
れ
ば
冬
の
始
ま

り
だ
と
、季
節
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
す

日
々
は
充
実
感
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、上

越
の
人
は
地
元
を
心
か
ら
愛
し
て
い
る

方
が
多
い
印
象
で
す
。上
越
を
誇
り
に

思
う
地
域
の
人
の
こ
と
を
感
じ
、う
み

が
た
り
と
し
て
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
と

考
え
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
と
活
動
し
て
い

ま
す
。

小
出
　上
越
は
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ

と
で
す
。自
然
が
豊
か
で
何
気
な
い
風
景

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。キ
ャ
ン
プ

や
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
で
、10

年
20
年
と
暮
ら
し
て
い
て
も
飽
き
な
い

で
す
ね
。

松
本
　私
は
上
越
に
来
た
ば
か
り
で
す

が
、人
が
あ
っ
た
か
い
で
す
ね
。近
所
の

お
店
や
出
か
け
た
先
で
ち
ょ
っ
と
キ
ョ

ロ
キ
ョ
ロ
し
て
い
る
と「
何
か
困
っ
て

る
？
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
し
て
。

人
と
の
距
離
感
が
近
く
て
い
い
街
だ
な

と
思
い
ま
す
。

―
水
族
館
で
は
生
き
物
の
健
康
管
理
を

ど
の
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
？

和
田

　動
物
は
そ
の
野
生
の
本
能
か

ら
、弱
み
を
見
せ
な
い
よ
う
に
体
調
が
悪

く
て
も
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
見
せ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
飼
育
ス
タ
ッ
フ

の
日
々
の
観
察
が
重
要
。餌
を
あ
げ
る

時
の
反
応
、食
欲
、目
つ
き
、機
敏
さ
な

ど
を
観
察
し
て
い
ち
早
く
異
変
に
気
づ

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。常
駐
の
獣
医

は
1
名
で
す
が
、飼
育
ス
タ
ッ
フ
と
連
携

し
て
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。採
血
な

ど
を
嫌
が
ら
な
い
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
も
し
ま
す
よ
。イ
ル
カ
は
尾
ビ
レ
か
ら

採
血
す
る
の
で
す
が
、仰
向
け
に
浮
か
せ

た
と
こ
ろ
を
、ヒ
レ
を
持
っ
て
チ
ク
ッ
。

で
き
た
ら
褒
め
て
ご
は
ん
を
あ
げ
る
。

慣
れ
さ
せ
て
お
く
と
、実
際
の
採
血
で
も

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

小
出
　採
血
っ
て
人
間
で
も
痛
い
し
嫌

で
す
よ
ね
。そ
れ
を
イ
ル
カ
に
安
心
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、練
習
し
て
、ご
褒
美

を
あ
げ
て
。生
き
物
を
大
事
に
す
る
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。そ
こ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

成
立
し
て
い
る
の
も
素
敵
で
す
ね
。

松
本
　医
療
現
場
で
も
そ
の
考
え
方
を

持
っ
て
い
た
い
で
す
ね
。患
者
さ
ん
が
言

葉
に
し
て
訴
え
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

全
体
の
様
子
を
し
っ
か
り
見
て
接
し
た

い
と
館
長
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
思
い

ま
し
た
。

小
出
　僕
は
今
救
急
外
来
で
研
修
し
て

い
る
の
で
す
が
、患
者
さ
ん
が
来
た
時
に

ま
ず
手
を
握
る
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で

す
。そ
れ
は
、救
急
車
で
運
ば
れ
て
き
た

患
者
さ
ん
の
不
安
は
、診
察
や
治
療
だ

け
で
は
晴
れ
な
い
と
思
う
か
ら
。僕
は
そ

の
不
安
も
見
れ
る
医
者
に
な
り
た
い
。だ

か
ら
手
を
握
っ
て
目
を
見
て「
大
丈
夫
で

す
よ
、も
う
病
院
に
来
ま
し
た
か
ら
」と

お
話
し
し
ま
す
。救
急
外
来
で
の
処
置

が
終
わ
っ
て「
先
生
あ
り
が
と
う
」と

言
っ
て
病
棟
に
向
か
う
患
者
さ
ん
を
見

る
と
、こ
れ
か
ら
安
心
し
て
治
療
に
向

き
合
え
る
か
な
、患
者
さ
ん
を
少
し
で

も
幸
せ
に
で
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

松
本
　私
は
笑
顔
で
明
る
く
会
話
す
る

よ
う
に
し
て
い
た
ら
、患
者
さ
ん
か
ら

「
体
調
は
悪
い
け
ど
、気
持
ち
が
元
気
に

な
っ
た
」と
言
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
何
度

か
あ
り
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す

が
、パ
ワ
ー
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
を
患
者
さ

ん
に
分
け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。上
越

総
合
病
院
は
職
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
活
発
で
、就
職
活
動
で
い
ろ
ん

な
病
院
を
回
っ
た
中
で
も
職
種
の
垣
根

を
超
え
て
人
の
関
係
性
が
近
い
と
感
じ

ま
す
。相
談
も
し
や
す
く
て
、居
心
地
が

い
い
で
す
ね
。

―
上
越
市
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

和
田
　う
み
が
た
り
は
90
年
の
歴
史
を

受
け
継
ぐ
水
族
館
で
す
。地
元
の
方
に

愛
着
と
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
え
る
水
族

館
と
し
て
今
後
も
活
動
し
て
い
き
た
い

で
す
。例
え
ば
ペ
ン
ギ
ン
で
も
そ
れ
ぞ
れ

個
性
が
あ
っ
た
り
し
て
、何
度
見
て
も
発

見
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

小
出
　自
分
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
上
越

総
合
病
院
が
一
番
近
く
に
あ
る
大
き
な

病
院
で
、地
元
の
人
は
そ
の
身
近
さ
か

ら「
上
越
病
院
」と
呼
ぶ
ん
で
す
。先
輩

た
ち
が
繋
い
で
き
た
地
元
と
の
信
頼
関

係
が
あ
り
、院
長
の
篭
島
先
生
も
す
ご

く
熱
い
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
て
い
る
方
で

す
。そ
の
想
い
を
背
負
っ
て
地
元
の
た
め

の
医
療
を
提
供
し
続
け
る
ん
だ
、と
言

う
気
持
ち
を
何
よ
り
心
に
留
め
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

松
本
　今
日
は
改
め
て
上
越
総
合
病
院

が
地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
で
あ
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。私
は
県
外
か
ら
来

た
人
間
で
す
が
、上
越
の
良
さ
を
感
じ

な
が
ら
、医
師
と
し
て
の
知
識
・
技
量
・

姿
勢
を
身
に
つ
け
て
、地
域
の
皆
さ
ん

に
貢
献
で
き
る
医
師
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

地
域

医
療

特
集

人
と
地
域
と
つ
な
が
る
病
院

地
域
の
人
に
親
し
ま
れ
、「
上
越
地
域
を
元
気
に
す
る
」と
い
う
目
標
を
掲
げ
る
点
で
も
共
通
項
の
あ
る
上
越
総
合
病
院
と
上
越
市
立
水
族
博
物
館 

う
み
が
た
り
。

両
施
設
を
代
表
し
、２
名
の
研
修
医
と
館
長
が
語
り
合
い
ま
し
た
。

上越市立水族博物館
うみがたり 館長
和田 淳太
（ワダ ジュンタ）

Memo
うみがたりは2018年オー
プン。1934年に開館した
直江津水族館から数える
と約90年の歴史がある。
100羽を越えるマゼラン
ペンギンは飼育数日本一。
和田館長は2022年に就
任した。

上越総合病院
研修医
小出 紘平
（コイデ コウヘイ）

Profile
上越市出身、新潟大学卒
業。内科医を目指し上越
総合病院で勤務する。取
材当時は救急外来担当。
生まれ育った上越の医療
に従事する仕事にやりが
いを感じている。研修医2
年目。

上越総合病院
研修医
松本 由紀
（マツモト ユキ）

Profile
愛知県小牧市出身、富山
大学卒業。就職活動でさ
まざまな病院を回った中
でも、働くスタッフの温か
な雰囲気や人材教育に力
を入れる病院方針に魅力
を感じ上越総合病院に入
職した。研修医1年目。

上越市立水族博物館
うみがたり
サイトは
◀こちらから

上越市立水族博物館
うみがたり
サイトは
◀こちらから

上越総合病院
サイトは
◀こちらから
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で

す
。そ
れ
は
、救
急
車
で
運
ば
れ
て
き
た

患
者
さ
ん
の
不
安
は
、診
察
や
治
療
だ

け
で
は
晴
れ
な
い
と
思
う
か
ら
。僕
は
そ

の
不
安
も
見
れ
る
医
者
に
な
り
た
い
。だ

か
ら
手
を
握
っ
て
目
を
見
て「
大
丈
夫
で

す
よ
、も
う
病
院
に
来
ま
し
た
か
ら
」と

お
話
し
し
ま
す
。救
急
外
来
で
の
処
置

が
終
わ
っ
て「
先
生
あ
り
が
と
う
」と

言
っ
て
病
棟
に
向
か
う
患
者
さ
ん
を
見

る
と
、こ
れ
か
ら
安
心
し
て
治
療
に
向

き
合
え
る
か
な
、患
者
さ
ん
を
少
し
で

も
幸
せ
に
で
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

松
本
　私
は
笑
顔
で
明
る
く
会
話
す
る

よ
う
に
し
て
い
た
ら
、患
者
さ
ん
か
ら

「
体
調
は
悪
い
け
ど
、気
持
ち
が
元
気
に

な
っ
た
」と
言
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
何
度

か
あ
り
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す

が
、パ
ワ
ー
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
を
患
者
さ

ん
に
分
け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。上
越

総
合
病
院
は
職
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
活
発
で
、就
職
活
動
で
い
ろ
ん

な
病
院
を
回
っ
た
中
で
も
職
種
の
垣
根

を
超
え
て
人
の
関
係
性
が
近
い
と
感
じ

ま
す
。相
談
も
し
や
す
く
て
、居
心
地
が

い
い
で
す
ね
。

―
上
越
市
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

和
田
　う
み
が
た
り
は
90
年
の
歴
史
を

受
け
継
ぐ
水
族
館
で
す
。地
元
の
方
に

愛
着
と
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
え
る
水
族

館
と
し
て
今
後
も
活
動
し
て
い
き
た
い

で
す
。例
え
ば
ペ
ン
ギ
ン
で
も
そ
れ
ぞ
れ

個
性
が
あ
っ
た
り
し
て
、何
度
見
て
も
発

見
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

小
出
　自
分
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
上
越

総
合
病
院
が
一
番
近
く
に
あ
る
大
き
な

病
院
で
、地
元
の
人
は
そ
の
身
近
さ
か

ら「
上
越
病
院
」と
呼
ぶ
ん
で
す
。先
輩

た
ち
が
繋
い
で
き
た
地
元
と
の
信
頼
関

係
が
あ
り
、院
長
の
篭
島
先
生
も
す
ご

く
熱
い
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
て
い
る
方
で

す
。そ
の
想
い
を
背
負
っ
て
地
元
の
た
め

の
医
療
を
提
供
し
続
け
る
ん
だ
、と
言

う
気
持
ち
を
何
よ
り
心
に
留
め
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

松
本
　今
日
は
改
め
て
上
越
総
合
病
院

が
地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
で
あ
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。私
は
県
外
か
ら
来

た
人
間
で
す
が
、上
越
の
良
さ
を
感
じ

な
が
ら
、医
師
と
し
て
の
知
識
・
技
量
・

姿
勢
を
身
に
つ
け
て
、地
域
の
皆
さ
ん

に
貢
献
で
き
る
医
師
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

地
域

医
療

特
集

人
と
地
域
と
つ
な
が
る
病
院

地
域
の
人
に
親
し
ま
れ
、「
上
越
地
域
を
元
気
に
す
る
」と
い
う
目
標
を
掲
げ
る
点
で
も
共
通
項
の
あ
る
上
越
総
合
病
院
と
上
越
市
立
水
族
博
物
館 

う
み
が
た
り
。

両
施
設
を
代
表
し
、２
名
の
研
修
医
と
館
長
が
語
り
合
い
ま
し
た
。

上越市立水族博物館
うみがたり 館長
和田 淳太
（ワダ ジュンタ）

Memo
うみがたりは2018年オー
プン。1934年に開館した
直江津水族館から数える
と約90年の歴史がある。
100羽を越えるマゼラン
ペンギンは飼育数日本一。
和田館長は2022年に就
任した。

上越総合病院
研修医
小出 紘平
（コイデ コウヘイ）

Profile
上越市出身、新潟大学卒
業。内科医を目指し上越
総合病院で勤務する。取
材当時は救急外来担当。
生まれ育った上越の医療
に従事する仕事にやりが
いを感じている。研修医2
年目。

上越総合病院
研修医
松本 由紀
（マツモト ユキ）

Profile
愛知県小牧市出身、富山
大学卒業。就職活動でさ
まざまな病院を回った中
でも、働くスタッフの温か
な雰囲気や人材教育に力
を入れる病院方針に魅力
を感じ上越総合病院に入
職した。研修医1年目。

上越市立水族博物館
うみがたり
サイトは
◀こちらから

上越市立水族博物館
うみがたり
サイトは
◀こちらから

上越総合病院
サイトは
◀こちらから

上越総合病院
サイトは
◀こちらから
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ど
ん
な
病
気
？

発
症
し
や
す
い
人
は
？

　
家
族
や
同
居
す
る
人
な
ど
が
、

寝
て
い
る
間
に
い
び
き
や
呼
吸
が

止
ま
っ
た
の
を
見
て
ド
キ
ッ
と
し

た
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。睡

眠
時
に
呼
吸
が
停
止
し
た
り
、気

道
内
の
空
気
の
流
れ
が
低
下
し
た

り
す
る
こ
と
を
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群（
Ｓ
Ａ
Ｓ〔
サ
ス
〕）と
言
い

ま
す
。20
年
ほ
ど
前
、運
転
士
の

居
眠
り
に
よ
り
新
幹
線
が
緊
急

停
止
し
た
ニ
ュ
ー
ス
で
広
く
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
Ｓ
Ａ
Ｓ
。睡

眠
時
に
呼
吸
が
止
ま
る
だ
け
で
な

最新医療情報最新医療情報最新医療情報
Interview

【インタビュー】

『睡眠時無呼吸症候群』
大きないびきが急に止まる、日中とにかく眠い、
メタボ気味…そんなお悩みはありませんか？

く
、日
中
極
端
に
眠
い
、起
床
時
に

頭
痛
が
す
る
、倦
怠
感
が
あ
る
、

不
眠
や
夜
間
の
窒
息
感
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
と
な
っ
て
あ
ら
わ

れ
ま
す
。

　
太
っ
て
い
る
人
が
な
り
や
す
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、体
重
が
10
％
増
加
す
る
と
中

等
症
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
発
症
リ
ス
ク
が
６

倍
に
な
る
と
さ
れ
、高
血
圧
や
糖

尿
病
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
が
あ
る
場
合
も
注
意
が
必
要
で

す
。ま
た
、体
重
に
関
係
な
く
、も

と
も
と
の
骨
格
で
鼻
腔
が
狭
い
、

扁
桃
が
大
き
い
と
い
っ
た
こ
と
も

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
発
症
し
や
す
さ
に
影
響

し
ま
す
。

放
置
す
る
と
心
臓
や

脳
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
も

　「
呼
吸
が
止
ま
っ
て
死
ん
で
し

ま
う
の
で
は
？
」と
心
配
す
る
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
が
、Ｓ
Ａ
Ｓ
で

直
接
死
に
至
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
低
酸
素
状

態
に
な
る
こ
と
で
心
臓
や
脳
血
管

に
負
担
が
か
か
り
続
け
る
た
め
、

下
の
図
で
示
す
通
り
、正
常
な
人

よ
り
も
心
臓
や
脳
血
管
の
病
気
の

リ
ス
ク
が
２
〜
４
倍
増
加
し
ま
す
。

　
診
断
に
あ
た
っ
て
は
日
中
の
眠

気
を
評
価
す
る
質
問
票
を
記
入

し
て
い
た
だ
き
、高
得
点
で
あ
る

ほ
ど
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
疑
わ
れ
ま
す
。自

宅
で
行
う
簡
易
検
査
も
あ
り
ま
す

が
、確
定
診
断
の
た
め
に
は
入
院

し
て
い
た
だ
き
、脳
波
、心
電
図
、

呼
吸
、い
び
き
な
ど
の
生
体
活
動

を
調
べ
る
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ

検
査
を
行
い
ま
す
。１
時
間
あ
た

り
の
無
呼
吸（
10
秒
以
上
の
呼
吸

停
止
）や
低
呼
吸
の
回
数
が
５
回

未
満
な
ら
異
常
な
し
、５
〜
15
回

が
軽
症
、15
〜
30
回
が
中
等
症
、

30
回
以
上
が
重
症
と
分
類
さ
れ

ま
す
。

睡
眠
の
質
が
改
善
し

効
果
を
実
感
で
き
る
治
療

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
診
断
が
つ
い
た
場
合

は
、状
態
に
応
じ
て
治
療
方
針
を

ご
提
案
し
ま
す
。中
等
症
や
重
症

の
方
は
、鼻
に
装
着
し
た
マ
ス
ク

か
ら
気
道
に
空
気
を
送
り
込
む
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ（
シ
ー
パ
ッ
プ
）を
ご
提
案

し
ま
す
。対
処
療
法
に
は
な
り
ま

す
が
、実
際
に
使
っ
た
患
者
さ
ん

か
ら
は「
す
ご
く
よ
く
眠
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
」と
の
お
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
。睡
眠
の
質
が
改
善
し
、

Ｓ
Ａ
Ｓ
に
よ
る
脳
や
心
臓
の
病
気

の
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
と
て
も

有
効
な
治
療
で
す
。軽
症
の
場
合

は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
装
着
し
ま

す
。こ
れ
は
下
顎
を
少
し
だ
け
前

に
出
す
こ
と
で
空
気
の
通
り
道
を

確
保
す
る
も
の
で
す
。歯
科
口
腔

外
科
と
連
携
し
て
患
者
さ
ん
の
歯

に
合
わ
せ
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作

り
、睡
眠
時
に
毎
回
つ
け
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
睡
眠
は
１
日
の
３
分
の

１
を
占
め
る
と
言
わ
れ
、

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
大

谷
翔
平
選
手
は
毎
晩
10

時
間
眠
る
な
ど
、睡
眠
の

量
や
質
は
日
中
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。ぜ
ひ
日
頃

の
睡
眠
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、気
に
な
る
方

は
か
か
り
つ
け
医
や
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

1999年新潟大学医学部医学科卒業。
2008年新潟大学大学院医歯学総合研究科生体機能調節医学専攻修了
所属学会
日本内科学会 総合内科専門医、日本呼吸器学会 呼吸器専門医、日本心療内科学会 心療内科専門医

シミズ ナツエ

上越総合病院 呼吸器内科 部長 清水  夏恵

―お仕事内容を教えてください。
　感染管理の専従看護師として、病院全体の感染管
理や上越圏域の病院や施設、クリニックの感染管理指
導などをしています。電話での問い合わせもあれば、ク
ラスター発生の際などは直接出向いて指導することも
あります。

―感染管理の認定を取得した理由は？
　COVID-19の流行により、2020年に私が勤務して
いた病棟がCOVID-19対応病棟になったことがきっか
けでした。病棟のリーダーを務めていたので、感染管理
認定看護師の先輩や感染対策チームの先生方と相談
しながら、スタッフへの指導を行いました。スタッフにも
支えられ、新型コロナウイルスという未知のウイルスに
対して、みんなで感染対策を作り上げた数年間でした。
実はそれまでは看護師として何を目指したらいいか模
索する日々でしたが、この経験があったからこそ、自分
のやりたいことやキャリアアップのチャンスに気づくこ
とができたと思います。認定の資格を取得するために
オンラインも含めて半年ほど学校に通い勉強しまし
た。その間の給料面の支援など病院の手厚いサポート
がありがたかったです。

―日々の仕事で大切にしていることは？
　感染対策は患者、家族、自分自身を守るために、医
療従事者として身につけて実践する必要があります。
各部署の特色、スタッフの考えや現状を理解した上で、
実践できる指導をしています。スタッフと信頼関係を築
きながら感染管理を行い、病院を利用する全ての方が
安心できる環境をつくっていきたいと思います。

上越総合病院
感染管理特定認定看護師
武江 円（タケエ マドカ）
　上越市出身。看護学校を卒
業後、長岡市内の病院に就
職。その後地元に戻り、2017
年より上越総合病院に勤務。
2023年に感染管理特定認定
看護師の資格を取得。

今月のキラキラさん

生き生きと働く
上越総合病院
看護師たちの紹介動画
こちらから

1
高血圧症
約2倍

脳血管障害
約３倍

心疾患
約４倍

正常者 睡眠時無呼吸症候群
Peppard PE, et al: N Engl J Med 2000; 342(19): 1378-1384.
Yaggi HK, et al: N Engl J Med 2005; 353(19): 2034-2041. 
Mehra R, et al: Am J Respir Crit Care Med 2006; 173(8): 910-916.｠

睡眠時無呼吸症候群と生活習慣病のリスク
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ク
が
２
〜
４
倍
増
加
し
ま
す
。

　
診
断
に
あ
た
っ
て
は
日
中
の
眠

気
を
評
価
す
る
質
問
票
を
記
入

し
て
い
た
だ
き
、高
得
点
で
あ
る

ほ
ど
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
疑
わ
れ
ま
す
。自

宅
で
行
う
簡
易
検
査
も
あ
り
ま
す

が
、確
定
診
断
の
た
め
に
は
入
院

し
て
い
た
だ
き
、脳
波
、心
電
図
、

呼
吸
、い
び
き
な
ど
の
生
体
活
動

を
調
べ
る
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ

検
査
を
行
い
ま
す
。１
時
間
あ
た

り
の
無
呼
吸（
10
秒
以
上
の
呼
吸

停
止
）や
低
呼
吸
の
回
数
が
５
回

未
満
な
ら
異
常
な
し
、５
〜
15
回

が
軽
症
、15
〜
30
回
が
中
等
症
、

30
回
以
上
が
重
症
と
分
類
さ
れ

ま
す
。

睡
眠
の
質
が
改
善
し

効
果
を
実
感
で
き
る
治
療

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
診
断
が
つ
い
た
場
合

は
、状
態
に
応
じ
て
治
療
方
針
を

ご
提
案
し
ま
す
。中
等
症
や
重
症

の
方
は
、鼻
に
装
着
し
た
マ
ス
ク

か
ら
気
道
に
空
気
を
送
り
込
む
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ（
シ
ー
パ
ッ
プ
）を
ご
提
案

し
ま
す
。対
処
療
法
に
は
な
り
ま

す
が
、実
際
に
使
っ
た
患
者
さ
ん

か
ら
は「
す
ご
く
よ
く
眠
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
」と
の
お
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
。睡
眠
の
質
が
改
善
し
、

Ｓ
Ａ
Ｓ
に
よ
る
脳
や
心
臓
の
病
気

の
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
と
て
も

有
効
な
治
療
で
す
。軽
症
の
場
合

は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
装
着
し
ま

す
。こ
れ
は
下
顎
を
少
し
だ
け
前

に
出
す
こ
と
で
空
気
の
通
り
道
を

確
保
す
る
も
の
で
す
。歯
科
口
腔

外
科
と
連
携
し
て
患
者
さ
ん
の
歯

に
合
わ
せ
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作

り
、睡
眠
時
に
毎
回
つ
け
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
睡
眠
は
１
日
の
３
分
の

１
を
占
め
る
と
言
わ
れ
、

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
大

谷
翔
平
選
手
は
毎
晩
10

時
間
眠
る
な
ど
、睡
眠
の

量
や
質
は
日
中
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。ぜ
ひ
日
頃

の
睡
眠
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、気
に
な
る
方

は
か
か
り
つ
け
医
や
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

1999年新潟大学医学部医学科卒業。
2008年新潟大学大学院医歯学総合研究科生体機能調節医学専攻修了
所属学会
日本内科学会 総合内科専門医、日本呼吸器学会 呼吸器専門医、日本心療内科学会 心療内科専門医

シミズ ナツエ

上越総合病院 呼吸器内科 部長 清水  夏恵

―お仕事内容を教えてください。
　感染管理の専従看護師として、病院全体の感染管
理や上越圏域の病院や施設、クリニックの感染管理指
導などをしています。電話での問い合わせもあれば、ク
ラスター発生の際などは直接出向いて指導することも
あります。

―感染管理の認定を取得した理由は？
　COVID-19の流行により、2020年に私が勤務して
いた病棟がCOVID-19対応病棟になったことがきっか
けでした。病棟のリーダーを務めていたので、感染管理
認定看護師の先輩や感染対策チームの先生方と相談
しながら、スタッフへの指導を行いました。スタッフにも
支えられ、新型コロナウイルスという未知のウイルスに
対して、みんなで感染対策を作り上げた数年間でした。
実はそれまでは看護師として何を目指したらいいか模
索する日々でしたが、この経験があったからこそ、自分
のやりたいことやキャリアアップのチャンスに気づくこ
とができたと思います。認定の資格を取得するために
オンラインも含めて半年ほど学校に通い勉強しまし
た。その間の給料面の支援など病院の手厚いサポート
がありがたかったです。

―日々の仕事で大切にしていることは？
　感染対策は患者、家族、自分自身を守るために、医
療従事者として身につけて実践する必要があります。
各部署の特色、スタッフの考えや現状を理解した上で、
実践できる指導をしています。スタッフと信頼関係を築
きながら感染管理を行い、病院を利用する全ての方が
安心できる環境をつくっていきたいと思います。

上越総合病院
感染管理特定認定看護師
武江 円（タケエ マドカ）
　上越市出身。看護学校を卒
業後、長岡市内の病院に就
職。その後地元に戻り、2017
年より上越総合病院に勤務。
2023年に感染管理特定認定
看護師の資格を取得。

今月のキラキラさん

生き生きと働く
上越総合病院
看護師たちの紹介動画
こちらから

1
高血圧症
約2倍

脳血管障害
約３倍

心疾患
約４倍

正常者 睡眠時無呼吸症候群
Peppard PE, et al: N Engl J Med 2000; 342(19): 1378-1384.
Yaggi HK, et al: N Engl J Med 2005; 353(19): 2034-2041. 
Mehra R, et al: Am J Respir Crit Care Med 2006; 173(8): 910-916.｠

睡眠時無呼吸症候群と生活習慣病のリスク
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医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。
お薬について分からないことや、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

病気ピックアップ

治療薬
　頭痛の発作時には、トリプタン系薬、鎮痛薬（NSAIDs、アセ
トアミノフェン）、エルゴタミン製剤、制吐剤などが用いられま
す。また予防には、Ｃａ拮抗薬、抗てんかん薬、抗うつ薬、β遮断
薬などが使われます。最近では、片頭痛の病態に深くかかわっ
ているCGRPをターゲットにした薬なども発売され、選択肢が
増えました。

頭痛ダイアリー
　頭痛で月に15日以上（複数薬服用の場合は月10日以上）、
市販の鎮痛薬を服用している場合、「薬物乱用頭痛」を引き起
こしている疑いもあります。頭痛に悩まされ
ている方は、自己判断せず、まずは頭痛の強
さや症状、持続時間、吐き気などの頭痛以
外の症状、日常生活にどのくらい支障をき
たすか、実際服用した薬などを「頭痛ダイア
リー」として記録し、早めに頭痛外来などの
医療機関を受診されることをお勧めします。

片頭痛とは
　「片頭痛」とは、主にこめかみから側頭部のズキンズキンと脈
打つような頭痛で、月1～5回程度繰り返す中等度～重度の頭
痛です。日常生活に支障をきたすことが多く、多くは片側の頭
痛から両側の頭痛に移行します。血管が拡張すると痛みが増
悪し、血管が収縮すると痛みが軽減すると考えられています。
20～40歳代の女性に多く、30歳をピークに年齢と共に弱ま
ることが多いと言われています。

生活で気をつけること
　片頭痛を引き起こすきっかけに、ストレス・疲労・睡眠不足・
睡眠過多・月経周期（月経前、月経中）・天候・湿度や気圧の変
化・頻回の旅行・低血糖・飲酒などがあります。症状を悪化する
因子には、日常動作・入浴・マッサージ・アルコールなどがあげ
られます。症状を緩和する因子には、安静・冷却・適切な睡眠・
適度な緊張などがあげられます。片頭痛ではこの他に、光・音・
臭い過敏もある為、発作時は暗く静かなところで安静にすると
良いでしょう。

　不整脈とは、正常なリズムではない
全ての脈の乱れのことです。正常な脈
は、安静時に1分あたり50-80回（1秒
に1回程度）で規則的なリズムのことで
すので、それ以外の場合は不整脈の可
能性があります。

【初期症状】
　不整脈の症状は多彩です。脈が速ければドキドキ等の症状
が、遅ければダルさ等の症状がみられます。最も頻度が高い不
整脈の一つである心房細動は、慢性的に慣れてしまうと、｢最
近疲れやすい｣とか｢すぐに息が上がる｣など、あまり気にかから
なくなってしまうこともあります。ただし、不整脈の種類によっ
ては心臓が脳へ充分な血流を届けられず意識を失ってしまう
（失神）こともあるので注意が必要です。

【検査方法】
　不整脈診断の原則は、｢現行犯逮捕｣です。つまり不整脈が
出現している時の心電図が捉えられて初めて診断が可能とな
ります。発作的な不整脈の場合には、24時間心電図や自宅で

 

豊栄病院
薬剤師

大場 陽子
オオバ ヨウコ

不整脈とその治療

新潟医療センター
循環器内科医長

廣木 次郎
ジロウヒロキ

計測できる携帯型心電計などで、発作時の心電図を記録して
いただくことになります。

【治療方法】
　薬で脈を整える内服治療が基本となりますが、必要に応じて
カテーテル治療などを組み合わせる場合があります。脈が速い
不整脈の治療は、脚の付け根から3mm程度のカテーテルとい
う細い管を心臓まで導き、不整脈の根本にアプローチするカ
テーテルアブレーションという方法があります。これは、不整脈
の原因部位に直径5mm程度のやけどを作ることで不整脈を
抑える方法です。治療中のご負担が軽減されるよう、当院では
麻酔で寝ていただいている間に治療を行うようにしておりま
す。脈が遅い不整脈の場合には、ペースメーカで脈拍を上げる
ことで症状の改善が得られます。

【普段の生活で気にかけていただきたいこと】
　治療が必要な場合と、慎重な経過観察をしながら付き合っ
ていける場合があります。不整脈の対応は早期診断が重要な
カギとなりますので、動悸や息切れを感じたら放置なさらず、
まずはお近くの医療機関を受診してください。

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2025年6-7月合併号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 企画管理部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2710  fax.025-228-0992

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

専門医が解説します！

片頭痛
～鎮痛薬の飲みすぎには気をつけましょう！！～

こんにちは！ 薬剤部です

知っておきたい
お薬の知識

新潟厚生連からのお知らせ

糸魚川総合病院 けいなん総合病院

上越総合病院 柏崎総合医療センター 小千谷総合病院

長岡中央綜合病院 新潟医療センター 豊栄病院

あがの市民病院 村上総合病院 佐渡総合病院

新たな一歩を踏み出した
仲間たちを迎えて、
今年も入職式が
執り行われました。
希望と緊張が入り混じる様子
の写真をお届けします！

令和7年度入職式祝

ＪＡ共済連の助成により医療機器を整備しました。
　ＪＡ共済連では、交通事故被害者の救命や交通事故身障者の
社会復帰を促進することを目的に地域貢献活動の一環で医療機
器整備に係る助成を行っており、この助成を利用し、令和６年度
に当会では下記医療機器を整備いたしました。今回整備した医療
機器により、当会も引き続き地域医療へ貢献してまいります。

糸魚川総合病院／患者監視装置
上越総合病院／Ｘ線ＴＶ撮影装置
小千谷総合病院／患者監視装置
長岡中央綜合病院／超音波診断装置

整備機器　 助成金額

36,760,000円
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医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。
お薬について分からないことや、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

病気ピックアップ

治療薬
　頭痛の発作時には、トリプタン系薬、鎮痛薬（NSAIDs、アセ
トアミノフェン）、エルゴタミン製剤、制吐剤などが用いられま
す。また予防には、Ｃａ拮抗薬、抗てんかん薬、抗うつ薬、β遮断
薬などが使われます。最近では、片頭痛の病態に深くかかわっ
ているCGRPをターゲットにした薬なども発売され、選択肢が
増えました。

頭痛ダイアリー
　頭痛で月に15日以上（複数薬服用の場合は月10日以上）、
市販の鎮痛薬を服用している場合、「薬物乱用頭痛」を引き起
こしている疑いもあります。頭痛に悩まされ
ている方は、自己判断せず、まずは頭痛の強
さや症状、持続時間、吐き気などの頭痛以
外の症状、日常生活にどのくらい支障をき
たすか、実際服用した薬などを「頭痛ダイア
リー」として記録し、早めに頭痛外来などの
医療機関を受診されることをお勧めします。

片頭痛とは
　「片頭痛」とは、主にこめかみから側頭部のズキンズキンと脈
打つような頭痛で、月1～5回程度繰り返す中等度～重度の頭
痛です。日常生活に支障をきたすことが多く、多くは片側の頭
痛から両側の頭痛に移行します。血管が拡張すると痛みが増
悪し、血管が収縮すると痛みが軽減すると考えられています。
20～40歳代の女性に多く、30歳をピークに年齢と共に弱ま
ることが多いと言われています。

生活で気をつけること
　片頭痛を引き起こすきっかけに、ストレス・疲労・睡眠不足・
睡眠過多・月経周期（月経前、月経中）・天候・湿度や気圧の変
化・頻回の旅行・低血糖・飲酒などがあります。症状を悪化する
因子には、日常動作・入浴・マッサージ・アルコールなどがあげ
られます。症状を緩和する因子には、安静・冷却・適切な睡眠・
適度な緊張などがあげられます。片頭痛ではこの他に、光・音・
臭い過敏もある為、発作時は暗く静かなところで安静にすると
良いでしょう。

　不整脈とは、正常なリズムではない
全ての脈の乱れのことです。正常な脈
は、安静時に1分あたり50-80回（1秒
に1回程度）で規則的なリズムのことで
すので、それ以外の場合は不整脈の可
能性があります。

【初期症状】
　不整脈の症状は多彩です。脈が速ければドキドキ等の症状
が、遅ければダルさ等の症状がみられます。最も頻度が高い不
整脈の一つである心房細動は、慢性的に慣れてしまうと、｢最
近疲れやすい｣とか｢すぐに息が上がる｣など、あまり気にかから
なくなってしまうこともあります。ただし、不整脈の種類によっ
ては心臓が脳へ充分な血流を届けられず意識を失ってしまう
（失神）こともあるので注意が必要です。

【検査方法】
　不整脈診断の原則は、｢現行犯逮捕｣です。つまり不整脈が
出現している時の心電図が捉えられて初めて診断が可能とな
ります。発作的な不整脈の場合には、24時間心電図や自宅で

 

豊栄病院
薬剤師

大場 陽子
オオバ ヨウコ

不整脈とその治療

新潟医療センター
循環器内科医長

廣木 次郎
ジロウヒロキ

計測できる携帯型心電計などで、発作時の心電図を記録して
いただくことになります。

【治療方法】
　薬で脈を整える内服治療が基本となりますが、必要に応じて
カテーテル治療などを組み合わせる場合があります。脈が速い
不整脈の治療は、脚の付け根から3mm程度のカテーテルとい
う細い管を心臓まで導き、不整脈の根本にアプローチするカ
テーテルアブレーションという方法があります。これは、不整脈
の原因部位に直径5mm程度のやけどを作ることで不整脈を
抑える方法です。治療中のご負担が軽減されるよう、当院では
麻酔で寝ていただいている間に治療を行うようにしておりま
す。脈が遅い不整脈の場合には、ペースメーカで脈拍を上げる
ことで症状の改善が得られます。

【普段の生活で気にかけていただきたいこと】
　治療が必要な場合と、慎重な経過観察をしながら付き合っ
ていける場合があります。不整脈の対応は早期診断が重要な
カギとなりますので、動悸や息切れを感じたら放置なさらず、
まずはお近くの医療機関を受診してください。

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。
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専門医が解説します！

片頭痛
～鎮痛薬の飲みすぎには気をつけましょう！！～

こんにちは！ 薬剤部です

知っておきたい
お薬の知識

新潟厚生連からのお知らせ

糸魚川総合病院 けいなん総合病院

上越総合病院 柏崎総合医療センター 小千谷総合病院

長岡中央綜合病院 新潟医療センター 豊栄病院

あがの市民病院 村上総合病院 佐渡総合病院

新たな一歩を踏み出した
仲間たちを迎えて、
今年も入職式が
執り行われました。
希望と緊張が入り混じる様子
の写真をお届けします！

令和7年度入職式祝

ＪＡ共済連の助成により医療機器を整備しました。
　ＪＡ共済連では、交通事故被害者の救命や交通事故身障者の
社会復帰を促進することを目的に地域貢献活動の一環で医療機
器整備に係る助成を行っており、この助成を利用し、令和６年度
に当会では下記医療機器を整備いたしました。今回整備した医療
機器により、当会も引き続き地域医療へ貢献してまいります。

糸魚川総合病院／患者監視装置
上越総合病院／Ｘ線ＴＶ撮影装置
小千谷総合病院／患者監視装置
長岡中央綜合病院／超音波診断装置

整備機器　 助成金額

36,760,000円
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