


　人
口
減
少
や
医
療
従
事
者
の
確
保

が
課
題
と
な
っ
て
い
る
佐
渡
。と
も
に

県
外
か
ら
移
住
し
た
佐
藤
病
院
長
と

熊
野
氏
が
、佐
渡
で
の
仕
事
や
生
活
、

島
の
未
来
に
つ
い
て
熱
い
議
論
を
交

わ
し
ま
し
た
。

佐
藤
　
佐
渡
は
日
本
で
最
も
人
口
減

少
が
進
む
、少
子
高
齢
化
の「
最
先
端

地
域
」で
す
。こ
の
先
、日
本
の
人
口
構

成
が
佐
渡
の
状
況
を
追
い
か
け
て
く
る

と
い
う
意
味
で
、モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な

れ
る
強
み
が
あ
り
ま
す
。新
潟
県
全
体

も
人
口
が
減
っ
て
、ど
こ
の
病
院
も
職

員
確
保
が
難
し
い
状
況
で
す
が
、若
い

人
が
医
療
や
介
護
の
現
場
で
働
く
こ

と
を
考
え
た
時
、佐
渡
は
全
国
屈
指
の

「
最
先
端
の
学
校
」に
な
れ
る
。そ
こ
に

入
学
し
て
も
ら
い
、学
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
な
流
れ
を
行
政
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し

て
作
れ
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
い
ま

す
。そ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
、今
回
は
移

住
者
支
援
に
取
り
組
む
熊
野
さ
ん
に

ぜ
ひ
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

熊
野
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。私

は
２
０
１
４
年
に
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
佐
渡
に
移
住
し
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、花
の
百
名
山
で
あ
る
ド

ン
デ
ン
山
を
訪
れ
た
こ
と
。５
月
の
連

休
で
、少
し
残
っ
た
雪
に
ふ
き
の
と
う

が
顔
を
出
し
て
い
た
り
、５
月
の
花
で

あ
る
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
が
咲
い
て
い
た

り
。関
西
で
は
貴
重
で
保
護
さ
れ
る
カ

タ
ク
リ
が
、踏
ま
な
い
と
前
に
進
め
な

い
く
ら
い
咲
き
乱
れ
て
い
る
の
に
も
驚

き
ま
し
た
。花
の
多
彩
さ
に
感
動
し

て
、「
こ
の
島
を
一
年
通
し
て
見
て
み
た

い
。そ
れ
な
ら
住
ん
じ
ゃ
お
う
」と
思
っ

て
引
っ
越
し
た
ん
で
す
。仕
事
は
佐
渡

へ
の
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
か
ら
始

ま
っ
て
、今
は
、移
住
し
た
人
に
少
し
で

も
長
く
暮
ら
し
て
も
ら
え
る
よ
う
情

報
発
信
や
年
20
回
ほ
ど
の
交
流
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。佐
渡
に
移
住
す
る
人

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
ゾ
ー
ン
は
、釣
り
好
き

の
単
身
男
性
。そ
う
や
っ
て
趣
味
が
あ

れ
ば
い
い
の
で
す
が
、「
な
ん
と
な
く
来

て
み
た
」と
い
う
人
に
定
着
し
て
も
ら

う
に
は
、人
と
の
関
係
づ
く
り
が
重

要
。「
佐
渡
を
旅
行
し
て
人
の
あ
っ
た
か

さ
に
惹
か
れ
た
」「
移
住
し
た
友
達
を

訪
ね
て
遊
び
に
来
る
う
ち
に
自
分
も

住
み
た
く
な
っ
た
」な
ど
、人
が
人
を
呼

ぶ
よ
う
な
こ
と
が
増
え
れ
ば
、定
着
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。病
気
も
そ
う
で
す
け
ど
、や
っ
ぱ

り
人
は
孤
独
に
な
る
と
気
持
ち
が
落

ち
込
み
ま
す
よ
ね
。あ
と
、佐
渡
は
冬

の
雪
よ
り
も
、曇
天
で
季
節
性
鬱
に
な

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

佐
藤
　
私
も
、秋
か
ら
冬
の
曇
天
に
慣

れ
る
ま
で
３
年
か
か
り
ま
し
た
。

熊
野
　
雪
お
ろ
し
の
雷
に
も
驚
き
ま

し
た
。日
本
は
広
い
な
、い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
が
あ
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

佐
藤
　
天
候
以
外
で
は
、佐
渡
で
暮
ら

す
上
で
何
が
ハ
ー
ド
ル
に
な
っ
て
、逆

に
何
が
定
着
の
き
っ
か
け
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

熊
野
　
当
然
仕
事
や
お
金
は
必
要
で

す
が
、豊
か
に
生
き
る
と
い
う
意
味
で

は
、家
族
や
血
縁
以
外
の
人
を
大
切
に

で
き
る
関
係
性
、そ
う
い
う
人
た
ち
に

囲
ま
れ
て
い
る
安
心
感
が
定
着
に
つ
な
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が
る
と
思
い
ま
す
。困
っ
て
い
る
人
が

い
た
ら
助
け
て
、自
分
が
困
っ
た
ら
Ｓ

Ｏ
Ｓ
を
出
し
や
す
い
関
係
性
が
理
想

で
す
よ
ね
。先
ほ
ど
先
生
が「
佐
渡
は

少
子
高
齢
化
に
お
い
て
日
本
の
最
先

端
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、医
療
に

限
ら
ず
、た
と
え
ば
ト
キ
が
野
生
復
帰

し
た
こ
と
一
つ
と
っ
て
も
、人
々
の
取
り

組
み
に
よ
っ
て
環
境
や
農
業
が
守
ら

れ
、生
き
物
と
人
間
が
共
生
し
て
い
る

佐
渡
は
と
て
も
未
来
的
な
地
域
だ
と

思
い
ま
す
。世
界
中
か
ら
視
察
に
来
た

ら
い
い
の
に
と
思
う
く
ら
い
で
す
。

佐
藤
　
生
き
物
と
共
生
す
る
佐
渡
の

農
業
は
、実
に
科
学
的
な
も
の
で
す
。

農
家
の
方
々
の
豊
富
な
経
験
や
知
見

は
農
業
の
先
進
地
域
と
し
て
ア
ピ
ー

ル
で
き
る
も
の
と
思
い
ま
す
。漁
業
も
、

こ
れ
だ
け
海
流
が
入
り
乱
れ
て
い
る
地

域
は
特
徴
的
で
す
。

熊
野
　
本
当
に
そ
う
で
す
よ
ね
。

常
々
、「
佐
渡
学
」が
あ
れ
ば
い
い
な
と

思
う
ん
で
す
。先
ほ
ど
先
生
が
お
っ

し
ゃ
っ
た
佐
渡
と
い
う「
学
校
」の
中

に
、医
療
部
門
も
あ
れ
ば
、農
業
や
歴

史
の
こ
と
も
学
べ
る
、と
い
う
形
に

な
っ
た
ら
面
白
い
で
す
ね
。佐
渡
に
い

た
ら
一
生
涯
、面
白
い
発
見
が
あ
る
、面

白
い
こ
と
に
脳
を
使
え
る
。そ
ん
な
ふ

う
に
考
え
る
と
、移
住
も
楽
し
め
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
し
、「
佐
渡
学
」を
教

え
ら
れ
る
人
材
を
育
成
で
き
な
い
の
か

な
、と
考
え
た
り
し
ま
す
。

佐
藤
　
金
山
や
農
業
、健
康
維
持
の

取
り
組
み
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
点

で
存
在
し
て
い
る
の
が
現
状
。そ
れ
ら

を
一
つ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
乗
せ

て
、移
住
の
定
着
や
介
護
予
防
に
生
か

せ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。生
成

Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
、自
分
の
興
味
の
あ
る

活
動
に
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
仕
組
み
を

作
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

熊
野
　
私
は
、移
住
を
考
え
て
い
る
人

に
先
輩
移
住
者
が
ど
う
い
う
暮
ら
し

を
し
て
い
る
の
か
見
せ
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
。医
療
従
事
者
の
方
も
、

仕
事
が
忙
し
い
ば
か
り
で「
こ
ん
な
は

ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」と
な
ら
な
い
よ
う

に
、休
日
の
過
ご
し
方
や
お
す
す
め
の

お
店
な
ど
、生
活
の
部
分
も
見
せ
て
あ

げ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。私
た
ち

も
医
療
従
事
者
の
方
と
関
係
が
で
き

て
、病
院
の
外
で
会
っ
た
時
に
ち
ょ
っ

と
し
た
相
談
が
で
き
た
ら
す
ご
く
あ
り

が
た
い
で
す
。お
互
い
に
そ
れ
ま
で
に
な

い
人
間
関
係
が
で
き
て
、違
う
扉
が
開

け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。ま
ず
は

一
度
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。多

分
、想
像
以
上
の
佐
渡
に
出
会
え
る
と

思
い
ま
す
。

佐
藤
　
佐
渡
は
本
当
に
面
白
い
と
こ

ろ
。病
院
ス
タ
ッ
フ
は
も
っ
と
病
院
の

外
の
世
界
に
出
て
、様
々
な
人
と
話
す

こ
と
で
豊
か
に
生
き
る
き
っ
か
け
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。そ
れ
が
よ
り
良
い

医
療
提
供
に
も
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま

す
。今
回
、医
療
福
祉
関
係
以
外
の
方

か
ら
の
お
話
は
大
変
勇
気
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。職
員
に
は「
外
部
と
の
連
携

が
重
要
」と
し
き
り
に
伝
え
て
き
ま
し

た
が
、改
め
て
看
護
部
長
等
と
共
有
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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熊
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や
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活
、

島
の
未
来
に
つ
い
て
熱
い
議
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を
交
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ま
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。
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が
進
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ま
す
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っ
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Ｓ
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や
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で
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齢
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先
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が
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療
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え
ば
ト
キ
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野
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こ
と
一
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も
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取
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間
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い
る

佐
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的
な
地
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だ
と

思
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ま
す
。世
界
中
か
ら
視
察
に
来
た

ら
い
い
の
に
と
思
う
く
ら
い
で
す
。

佐
藤
　
生
き
物
と
共
生
す
る
佐
渡
の

農
業
は
、実
に
科
学
的
な
も
の
で
す
。

農
家
の
方
々
の
豊
富
な
経
験
や
知
見

は
農
業
の
先
進
地
域
と
し
て
ア
ピ
ー

ル
で
き
る
も
の
と
思
い
ま
す
。漁
業
も
、

こ
れ
だ
け
海
流
が
入
り
乱
れ
て
い
る
地

域
は
特
徴
的
で
す
。

熊
野
　
本
当
に
そ
う
で
す
よ
ね
。

常
々
、「
佐
渡
学
」が
あ
れ
ば
い
い
な
と

思
う
ん
で
す
。先
ほ
ど
先
生
が
お
っ

し
ゃ
っ
た
佐
渡
と
い
う「
学
校
」の
中

に
、医
療
部
門
も
あ
れ
ば
、農
業
や
歴

史
の
こ
と
も
学
べ
る
、と
い
う
形
に

な
っ
た
ら
面
白
い
で
す
ね
。佐
渡
に
い

た
ら
一
生
涯
、面
白
い
発
見
が
あ
る
、面

白
い
こ
と
に
脳
を
使
え
る
。そ
ん
な
ふ

う
に
考
え
る
と
、移
住
も
楽
し
め
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
し
、「
佐
渡
学
」を
教

え
ら
れ
る
人
材
を
育
成
で
き
な
い
の
か

な
、と
考
え
た
り
し
ま
す
。

佐
藤
　
金
山
や
農
業
、健
康
維
持
の

取
り
組
み
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
点

で
存
在
し
て
い
る
の
が
現
状
。そ
れ
ら

を
一
つ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
乗
せ

て
、移
住
の
定
着
や
介
護
予
防
に
生
か

せ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。生
成

Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
、自
分
の
興
味
の
あ
る

活
動
に
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
仕
組
み
を

作
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

熊
野
　
私
は
、移
住
を
考
え
て
い
る
人

に
先
輩
移
住
者
が
ど
う
い
う
暮
ら
し

を
し
て
い
る
の
か
見
せ
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
。医
療
従
事
者
の
方
も
、

仕
事
が
忙
し
い
ば
か
り
で「
こ
ん
な
は

ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」と
な
ら
な
い
よ
う

に
、休
日
の
過
ご
し
方
や
お
す
す
め
の

お
店
な
ど
、生
活
の
部
分
も
見
せ
て
あ

げ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。私
た
ち

も
医
療
従
事
者
の
方
と
関
係
が
で
き

て
、病
院
の
外
で
会
っ
た
時
に
ち
ょ
っ

と
し
た
相
談
が
で
き
た
ら
す
ご
く
あ
り

が
た
い
で
す
。お
互
い
に
そ
れ
ま
で
に
な

い
人
間
関
係
が
で
き
て
、違
う
扉
が
開

け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。ま
ず
は

一
度
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。多

分
、想
像
以
上
の
佐
渡
に
出
会
え
る
と

思
い
ま
す
。

佐
藤
　
佐
渡
は
本
当
に
面
白
い
と
こ

ろ
。病
院
ス
タ
ッ
フ
は
も
っ
と
病
院
の

外
の
世
界
に
出
て
、様
々
な
人
と
話
す

こ
と
で
豊
か
に
生
き
る
き
っ
か
け
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。そ
れ
が
よ
り
良
い

医
療
提
供
に
も
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま

す
。今
回
、医
療
福
祉
関
係
以
外
の
方

か
ら
の
お
話
は
大
変
勇
気
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。職
員
に
は「
外
部
と
の
連
携

が
重
要
」と
し
き
り
に
伝
え
て
き
ま
し

た
が
、改
め
て
看
護
部
長
等
と
共
有
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

佐渡総合病院HP▶

兵庫県姫路市出身。登山で佐
渡を訪れ、豊かな山野草に魅了
されたことをきっかけに移住。
地域おこし協力隊として移住者
支援と空き家対策に取り組み、
現在は移住者の定着支援に力
を注ぐ。

佐渡U I ターン
インフォメーションセンター

熊野 礼美
地域×医療 Profile

クマノ レイミ

佐渡U I ターン　
インフォメーション　

センターHP▶

ウ
ツ
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医
療
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し

２
度
目
の
骨
折
を
防
ぐ

　
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
だ

と
思
い
ま
す
が
、「
骨
折
リ
エ
ゾ
ン

サ
ー
ビ
ス
」は
、一
度
骨
折
し
た
後

に
別
の
部
位
ま
た
は
同
じ
部
位
の

逆
側
を
骨
折
す
る「
２
次
骨
折
」

を
起
こ
さ
な
い
こ
と
を
目
的
と
し

た
医
療
機
関
の
取
り
組
み
で
す
。

骨
粗
鬆
症
な
ど
が
原
因
で
本
来

骨
折
し
な
い
く
ら
い
の
軽
い
衝
撃

で
骨
折
し
て
し
ま
う
脆
弱
性
骨
折

の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、医
師
、

看
護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、

歯
科
医
師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

最新医療情報最新医療情報最新医療情報
Interview

【インタビュー】

『骨折リエゾンサービス』
骨粗鬆症による2次骨折を予防。チーム全体で
患者さんを支える仕組みを紹介します。

な
ど
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、次
の

骨
折
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
患

者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。ち

な
み
に「
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

は
、フ
ラ
ン
ス
語
で「
連
携
」や

「
橋
渡
し
」の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

知
っ
て
ほ
し
い

２
次
骨
折
が
怖
い
理
由

　
な
ぜ
そ
こ
ま
で
し
て
２
回
目
の

骨
折
を
防
ぐ
の
か
と
い
う
と
、２

次
骨
折
を
起
こ
す
と
死
亡
率
が

急
激
に
上
が
る
か
ら
で
す
。特
に

大
腿
骨
近
位
部
骨
折（
太
も
も
の

骨
の
付
け
根
の
骨
折
）と
死
亡
率

の
関
係
を
見
る
と
、海
外
の
論
文

で
は
、２
次
骨
折
を
し
た
患
者
さ

ん
の
お
よ
そ
２
割
が
１
年
以
内
に

亡
く
な
り
、佐
渡
で
は
そ
れ
を
上

回
る
35
％（
約
３
人
に
１
人
）が
１

年
以
内
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。も

ち
ろ
ん
高
齢
で
寿
命
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、か
な
り
高
い
数

字
に
驚
か
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
亡
く
な
る
直
接
の
原
因
は
骨

折
で
は
な
く
、寝
た
き
り
に
な
る

こ
と
で
全
身
が
弱
っ
て
い
き
、誤

嚥
性
肺
炎
な
ど
で
亡
く
な
る
方

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。骨
粗
鬆
症
に

よ
っ
て
生
じ
る
高
齢
者
の
骨
折

は
、そ
れ
を
き
っ
か
け
に
全
身
状

態
が
一
気
に
悪
く
な
り
、命
を
落

と
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
か
ね
な

い
こ
と
か
ら
、脳
卒
中
な
ら
ぬ

「
骨
卒
中
」と
も
言
わ
れ
ま
す
。骨

が
脆
く
な
っ
て
い
る
場
合
、１
回

目
の
骨
折
の
後
に
何
も
対
策
を

し
な
い
と
、半
年
か
ら
１
年
以
内

に
２
次
骨
折
を
す
る
人
が
多
い

と
さ
れ
ま
す
。ド
ミ
ノ
式
に
骨
折

を
起
こ
し
や
す
い
の
が
、脆
弱
性

骨
折
の
怖
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
や
健
診
で

骨
密
度
の
測
定
を

　
佐
渡
総
合
病
院
で
は
２
０
２
２

年
４
月
か
ら
骨
折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。月
１
回

の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
、骨
粗
鬆
症
の

薬
の
検
討
、管
理
栄
養
士
に
よ
る

ご
家
族
へ
の
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。最
初
の

骨
折
の
手
術
後
に
骨
粗
鬆
症
の

治
療
を
始
め
る
患
者
さ
ん
は
、以

前
は
４
割
程
度
で
し
た
が
、骨
折

リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
開
始
後
は

98
％
に
急
増
。１
年
後
、２
年
後

の
治
療
継
続
率
も
８
割
を
超
え
、

２
次
骨
折
の
発
生
率
も
減
少
し
て

い
ま
す
。地
域
の
開
業
医
と
も
連

携
し
、お
薬
は
開
業
医
の
先
生
に

出
し
て
も
ら
い
、年
１
回
の
骨
密

度
測
定
を
病
院
で
行
う
な
ど
治

療
を
継
続
し
や
す
い
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
は
、糖
尿
病
な
ど
と

同
じ
で
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。気
に
な
る
方
は
健
康
診
断
の

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
な
ど
で
骨
密
度

を
測
っ
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。開
業
医
の
先
生
の
中
に
は
、

手
首
で
骨
密
度
を
測
る
簡
易
的

な
検
査
を
し
て
く
れ
る
ク
リ
ニ
ッ

2015年弘前大学医学部卒業後、新潟大学整形外科入局。
関連病院で研修の後、2022年より現職。
日本整形外科学会専門医、臨床スポーツ医学会、骨粗鬆症学会。

ワクイ ジュンイチ

佐渡総合病院 整形外科 医長 涌井  純一

―病院の看護師から訪問看護師になったきっかけは？
　南佐渡地域医療センターの入院病床がなくなった
タイミングで、佐渡総合病院に来ました。その際、外
来、病棟、訪問看護のどこで働くか選択させてもらうこ
とができたのですが、医療センターを利用してくださっ
ていた患者さんの支援が少しでもできたらと思い、訪
問看護を選びました。今は週2～3回ほど南佐渡を回
り、他にも相川や両津などいろいろな地域の患者さん
を訪問しています。

―病棟看護師との違いはありますか？
　病棟だと決められた時間の中で次から次にやるべき
処置があって、患者さんとゆっくり話す機会があまりな
いのですが、訪問看護は1時間くらいの枠でご自宅に
伺うので、お話をしながら余裕を持って処置できるの
はいいですね。前回から今回の訪問までの間に困った
ことがなかったかお聞きしたり、昔の思い出話を聞かせ
てもらったりしています。逆に利用者さんの具合が良く
ない時、病院に行くべきかこのまま様子を見て大丈夫
か、自分の判断で決めなくてはならないのが難しいで
すね。

―日々の仕事で大切にしていることは？
　ご自宅に伺うので、その家のルールだったりリズム感
に合わせることを意識しています。訪問看護に携わって
まだ1年なので、先輩に同行してケアのやり方やコミュ
ニケーションの取り方を勉強させてもらっています。今
は在宅で看取りたいというご家庭も増えています。そん
な利用者さんやご家族に安心していただけるような訪
問看護師を目指したいです。

さど訪問看護ステーション
看護師
信田 真弓（シダ マユミ）
　佐渡市出身。佐渡看護専門
学校を卒業後、入職。育児の
ため一度退職し、デイサービ
スで勤務。その後、南佐渡地
域医療センターを経て現職。

今月のキラキラさん

生き生きと働く
佐渡総合病院
看護師たちの紹介動画
こちらから

骨折リエゾン
サービス

チーム全体で予防と治療
ク
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。気
に
な

る
方
は
ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

医師

看護師

管理
栄養士

診療放射線技師歯科医師

理学
療法士

薬剤師
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2015年弘前大学医学部卒業後、新潟大学整形外科入局。
関連病院で研修の後、2022年より現職。
日本整形外科学会専門医、臨床スポーツ医学会、骨粗鬆症学会。

ワクイ ジュンイチ

佐渡総合病院 整形外科 医長 涌井  純一

―病院の看護師から訪問看護師になったきっかけは？
　南佐渡地域医療センターの入院病床がなくなった
タイミングで、佐渡総合病院に来ました。その際、外
来、病棟、訪問看護のどこで働くか選択させてもらうこ
とができたのですが、医療センターを利用してくださっ
ていた患者さんの支援が少しでもできたらと思い、訪
問看護を選びました。今は週2～3回ほど南佐渡を回
り、他にも相川や両津などいろいろな地域の患者さん
を訪問しています。

―病棟看護師との違いはありますか？
　病棟だと決められた時間の中で次から次にやるべき
処置があって、患者さんとゆっくり話す機会があまりな
いのですが、訪問看護は1時間くらいの枠でご自宅に
伺うので、お話をしながら余裕を持って処置できるの
はいいですね。前回から今回の訪問までの間に困った
ことがなかったかお聞きしたり、昔の思い出話を聞かせ
てもらったりしています。逆に利用者さんの具合が良く
ない時、病院に行くべきかこのまま様子を見て大丈夫
か、自分の判断で決めなくてはならないのが難しいで
すね。

―日々の仕事で大切にしていることは？
　ご自宅に伺うので、その家のルールだったりリズム感
に合わせることを意識しています。訪問看護に携わって
まだ1年なので、先輩に同行してケアのやり方やコミュ
ニケーションの取り方を勉強させてもらっています。今
は在宅で看取りたいというご家庭も増えています。そん
な利用者さんやご家族に安心していただけるような訪
問看護師を目指したいです。

さど訪問看護ステーション
看護師
信田 真弓（シダ マユミ）
　佐渡市出身。佐渡看護専門
学校を卒業後、入職。育児の
ため一度退職し、デイサービ
スで勤務。その後、南佐渡地
域医療センターを経て現職。

今月のキラキラさん

生き生きと働く
佐渡総合病院
看護師たちの紹介動画
こちらから

骨折リエゾン
サービス

チーム全体で予防と治療
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る
と
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す
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に
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ひ
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て
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理学
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薬剤師
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医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。
お薬について分からないことや、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

病気ピックアップ

転倒や、記憶障害、薬の種類によっては依存性が強くでるもの
もあります。必ず医師に相談してください。
　薬を使用しての睡眠はあくまでも一時
的なサポートです。薬だけに頼る前に、ま
ず、生活習慣や、睡眠環境など自分の生活
を振り返ってみませんか？

不眠症状には、４タイプあります。

　このような症状が長期間続くことにより、日常生活に支障を
きたす場合に、不眠症という疾患と診断されます。その場合、個
人の症状によって、処方される薬の種類や、用量が変わってき
ます。（薬の用法、用量は、医師の指示に従う。アルコールで薬
を飲むのは危険です。）
　患者さんからは、「もらっている睡眠薬ではすぐ目が覚めてし
まう。」「もっと強い薬はないのですか？」と質問をされることが
あります。自己判断で増量すると、睡眠薬の副作用でふらつき、

骨粗鬆症とは
　骨がもろくなって骨折しやすくなる病気です。原因は加齢や
女性ホルモンの減少、カルシウム不足などで、高齢になると頻
度が増えます。高齢になると転びやすくなるので、背骨、股関
節、手関節の骨折リスクが上がります。また、転倒しなくても、
ものを持ち上げる動作や、かがんだ姿勢での作業で背骨がつ
ぶれる骨折（圧迫骨折）を生じることがあります。

【診断法】
　骨量測定検査で判定します。痛みを伴わず数分で測定でき
る検査で、腰椎や大腿骨近位部で測ります。

【予防】
　骨の強さにはカルシウムが重要です。食事では小魚、牛乳、
豆腐、ひじき、緑黄色野菜を多く摂ることが勧められます。カル
シウムを骨に取り込むには魚類やキノコ類に含まれるビタミン
Dが必要です。骨質の維持に有効なビタミンKは納豆や緑黄色
野菜に含まれます。運動も骨の維持に必要なだけではなく、筋
肉を維持して転倒を避けるためにも大事です。背筋、バランス
力が特に重要です。

 新潟日報新聞の健活インタビュー「明日野家が聞く」シリーズに、上越総合病院循環器内科の正印航医師が紹介されました。人
間の体で最も大切な器官である心臓。働きが悪くなると命に直結する臓器で、不整脈が生じる「心房細動」について、症状や予防
のポイント、治療法についてインタビューを受けました。

令和7年7月5日（土）、7月6日（日）に開催されました。
　入職して3か月が経過し、リアリティ・ショックやストレスを感
じる場面も多くなるため、新人看護師が自分を見つめ、ストレス
コントロール力を高めることを目的とした研修会を開催しまし
た。コミュニケーションやストレスへの対処法などを、ワークを通
じて楽しく同期と学ぶ機会となりました。

35演目ありました演題発表では、質疑
応答等盛んな意見交換が行われました。

 

新潟医療センター
薬剤師

福田 容子
フクダ ヨウコ

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）

糸魚川総合病院
副院長・整形外科部長

長田 龍介
リュウスケオサダ

【治療】
　骨粗鬆症性骨折は次から次へと生じることがありますので
（ドミノ骨折）、骨粗鬆症と診断された場合は治療が必要です。
治療薬には骨の吸収抑制、形成促進のタイプがあり、状態に応
じて使い分けられます。効果は骨量測定、血液検査（骨代謝
マーカー）で判定します。

【そのほかの注意】
　骨折の原因は転倒が多いです。手すりの利用、杖の使用、床
の整備、滑りやすいスリッパや靴下をはかないなどの注意も大
事です。

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2025年8-9月合併号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 企画管理部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2710  fax.025-228-0992
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専門医が解説します！

不眠
～睡眠薬に頼りすぎていませんか？～

こんにちは！ 薬剤部です

知っておきたい
お薬の知識

新潟厚生連 イベントレポート

入眠困難 早朝覚醒

中途覚醒 熟睡障害

布団に入ってもなかなか寝
つけない。

〈睡眠環境を整えるための例〉

①睡眠時間や寝ることにこだわりすぎないようにしましょう。
②昼寝をしたい時は、午後3時までに20～30分程度にしま
　しょう。
③起床時間を決めて日光を浴びましょう。
④アルコール摂取は、就寝４時間前までに。（利尿作用により
　睡眠の質を悪くします。）
⑤就寝１～２時間前のスマートフォンや、パソコンの使用は
　避けましょう。
⑥枕や布団などの寝具も環境因子です。

朝早く目覚めてしまい、その
後、眠れない。

夜中に何度も目が覚めてし
まう。

充分な睡眠時間をとってい
るのに熟睡感が得られず
すっきりしない。

健康づくりのための睡眠ガイド2023：厚生労働省

圧迫骨折
（せぼね）

大腿骨頸部骨折
（太ももの付け根）

橈骨遠位端骨折
（手くび）

とうこつえん い たん

上腕骨近位端骨折
（うでの付け根）

じょうわんこつ きん い たん

だいたいこつけい ぶ

骨粗鬆症による
骨折が起こりやすい部位

新潟日報新聞で紹介されました！

新潟日報社
健寿プロジェクトの
特設サイトから
ご覧いただけます。▶

明日野家が聞く・健活インタビュー「心房細動」

日本農村医学会新潟地方会 第74回例会が開催されました

令和7年度 看護部教育研修「新人研修」

【日　時】　令和7年6月14日（土）
【会　場】　長岡中央綜合病院 2階講堂
【学会長】　小千谷総合病院 柳雅彦病院長

新潟日報2025年6月26日付　新潟日報社提供

https://www.niigata-nippo-kenko.com/
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⑤就寝１～２時間前のスマートフォンや、パソコンの使用は
　避けましょう。
⑥枕や布団などの寝具も環境因子です。

朝早く目覚めてしまい、その
後、眠れない。

夜中に何度も目が覚めてし
まう。

充分な睡眠時間をとってい
るのに熟睡感が得られず
すっきりしない。

健康づくりのための睡眠ガイド2023：厚生労働省

圧迫骨折
（せぼね）

大腿骨頸部骨折
（太ももの付け根）

橈骨遠位端骨折
（手くび）

とうこつえん い たん

上腕骨近位端骨折
（うでの付け根）

じょうわんこつ きん い たん

だいたいこつけい ぶ

骨粗鬆症による
骨折が起こりやすい部位

新潟日報新聞で紹介されました！

新潟日報社
健寿プロジェクトの
特設サイトから
ご覧いただけます。▶

明日野家が聞く・健活インタビュー「心房細動」

日本農村医学会新潟地方会 第74回例会が開催されました

令和7年度 看護部教育研修「新人研修」

【日　時】　令和7年6月14日（土）
【会　場】　長岡中央綜合病院 2階講堂
【学会長】　小千谷総合病院 柳雅彦病院長
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