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　体
を
動
か
す
こ
と
が
病
気
の
予

防
や
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
の
は
、

誰
も
が
知
る
と
こ
ろ
。今
回
は
改
め

て
運
動
の
重
要
性
や
、心
に
与
え
る

影
響
に
つ
い
て
医
療
と
ス
ポ
ー
ツ
の

両
面
か
ら
語
り
合
い
ま
す
。

―
新
潟
県
健
康
づ
く
り
・ス
ポ
ー
ツ

医
科
学
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

成
田
　
新
潟
県
健
康
づ
く
り
・
ス

ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
は
、ス

ポ
ー
ツ
振
興
や
ア
ス
リ
ー
ト
の
健
康

支
援
を
主
な
目
的
に
２
０
０
２
年
に

開
設
さ
れ
ま
し
た
。や
が
て
ア
ス

リ
ー
ト
支
援
だ
け
で
は
な
く
、広
く

県
民
全
体
の
利
益
の
た
め
に「
健
康

づ
く
り
」に
も
注
力
し
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
、ス
ポ
ー
ツ
課
と
福
祉

保
健
部
が
協
力
し
て
活
動
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。現
在
は
公
益
財
団

法
人
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
指
定

管
理
者
と
し
て
運
営
。ち
な
み
に
新

潟
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
２
０
２
６
年

に
設
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

―
ど
ん
な
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
か
？

成
田
　
県
内
の
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
中

高
校
生
に
多
く
利
用
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。大
人
の
方
も
利
用
で
き
、エ

ア
ロ
バ
イ
ク
な
ど
を
使
っ
て
有
酸
素

運
動
を
し
た
り
、マ
シ
ン
で
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
が
で
き
ま
す
。た
だ

一
般
利
用
は
新
潟
市
近
郊
の
方
が
ほ

と
ん
ど
。県
の
施
設
と
し
て
は
、セ
ン

タ
ー
で
蓄
積
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
県
全

域
で
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の

課
題
で
す
。県
内
に
は
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
※
が
30
箇
所
ほ
ど

あ
り
ま
す
か
ら
、連
携
し
て
何
か
で

き
な
い
か
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
支
援
で
は
、年
２
〜
３

回
の
体
力
測
定
、身
体
測
定
、栄
養

管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

藤
森
　
病
院
で
の
運
動
と
い
う
と
リ

ハ
ビ
リ
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
は
、疾
患
に
よ
っ
て

日
常
生
活
が
難
し
く
な
っ
た
方
が
普

段
の
暮
ら
し
に
戻
っ
て
い
け
る
よ
う

に
機
能
回
復
訓
練
を
し
ま
す
。例
え

ば
生
活
習
慣
な
ど
に
よ
っ
て
発
症
す

る
肺
気
腫（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）は
、進
行
す

る
と
息
切
れ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
を
軽
減
す
る
た
め
の
呼
吸
の
仕

方
や
呼
吸
筋
を
鍛
え
る
リ
ハ
ビ
リ
、

栄
養
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

成
田
　
セ
ン
タ
ー
に
も
糖
尿
病
や
心

臓
に
疾
患
を
持
つ
方
が
来
ら
れ
ま
す

が
、運
動
前
に
心
電
図
を
取
り
、安

全
に
運
動
で
き
る
か
診
断
し
ま
す
の

で
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

藤
森
　
健
康
状
態
を
し
っ
か
り

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
え
る
の
は
心
強

い
で
す
ね
。運
動
の
重
要
性
に
つ
い
て

は
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

成
田
　
運
動
は
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
た
め
に
大
い
に
プ
ラ
ス
に
な
り
ま

す
。ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
卒
業
生
の
健

康
寿
命
を
調
べ
た
調
査
で
は
、１
日

運動 医療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

地域密着の病院として地域住民
の健康を支える、あがの市民病
院。運動に関する取り組みでは、
リハビリテーションによる機能回
復、糖尿病・生活習慣病予防治
療センターでの運動療法などを
行う。

あがの市民病院
病院長

藤森 勝也
医療×運動 Profile

フジモリ カツヤ

１
万
歩
く
ら
い
歩
く
人
が
最
も
健
康

に
長
生
き
す
る
そ
う
で
す
。一
方
で
歩

い
て
い
な
い
人
は
ど
ん
ど
ん
健
康
寿

命
が
短
く
な
り
ま
す
。逆
に
激
し
い

運
動
を
し
す
ぎ
る
と
、活
性
酸
素
が

増
加
し
酸
化
ス
ト
レ
ス
と
い
う
状
態

に
な
り
、そ
れ
も
健
康
に
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。ち
ょ
う
ど
い
い
運
動
を
継

続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
適
度
な
運
動
は
心
も
健
康
に
し
ま

す
。ス
ポ
ー
ツ（
s
p
o
r
t
）の
語
源

は
ラ
テ
ン
語
の「
d
e
p
o
r
t
a
r
e

（
デ
ポ
ル
タ
ー
レ
）」。こ
の
言
葉
は

「
あ
る
場
所
か
ら
別
の
場
所
へ
運
ぶ
」

と
い
う
意
味
か
ら
派
生
し
、転
じ
て

「
気
晴
ら
し
」「
楽
し
む
」「
遊
ぶ
」と

い
っ
た
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。い
つ

も
自
分
が
い
る
場
所
、つ
ま
り
仕
事

や
勉
強
か
ら
離
れ
て
違
う
場
所
に
行

き
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
。ち
ょ
っ
と

体
を
動
か
す
だ
け
で
も
ス
ッ
キ
リ
し

て
達
成
感
を
得
ら
れ
る
の
が
運
動
の

い
い
と
こ
ろ
で
す
。

藤
森
　
運
動
す
る
こ
と
は
、筋
肉
や

関
節
を
動
か
し
て
適
度
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
で
心
身
の
健

康
に
寄
与
し
ま
す
。社
会
参
加
や
自

己
肯
定
感
と
い
っ
た
側
面
で
も
プ
ラ

ス
に
働
き
ま
す
。病
気
を
し
た
患
者

さ
ん
に
は
、リ
ハ
ビ
リ
で
回
復
し
た

後
も
体
を
動
か
す
こ
と
を
継
続
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

―
お
二
人
は
普
段
ど
ん
な
運
動
を
し

て
い
ま
す
か
？

成
田
　
学
生
時
代
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
し
て
い
ま
し
た
。今
は
犬
の
散
歩

が
主
な
運
動
で
す
。

藤
森
　
犬
の
散
歩
を
習
慣
に
す
る
人

は
、死
亡
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
ね
。私
は
朝

５
時
に
起
き
て
30
分
ほ
ど
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
ま
す
。こ
れ
を
始
め
て
か
ら

腰
痛
が
非
常
に
軽
く
な
り
ま
し
た
。

現
代
人
は「
セ
デ
ン
タ
リ
ー
・
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
」と
い
っ
て
、座
っ
た
ま
ま

体
を
動
か
さ
な
い
状
態
が
多
く
な
り

が
ち
で
す
。私
も
長
時
間
座
っ
て
書

類
を
見
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し

て
い
ま
す
。

―
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

成
田
　
運
動
し
た
い
け
ど
何
か
ら
始

め
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
人
、自
分

に
合
う
運
動
を
知
り
た
い
人
は
、ぜ

ひ
一
度
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。病
気
の
あ
る
方
は
主
治
医
と
相

談
の
上
、運
動
を
始
め
て
み
て
ほ
し

い
で
す
。

藤
森
　
健
康
は
生
活
習
慣
と
密
接

に
関
係
し
ま
す
。特
に
新
潟
県
民
は

塩
分
を
控
え
め
に
、腹
八
分
目
に
食

べ
る
こ
と
。節
酒
、禁
煙
、そ
し
て
適

度
な
運
動
と
十
分
な
睡
眠
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。健
診
を
し
っ
か
り
受

け
、医
療
機
関
を
賢
く
利
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
地
域
住
民
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
る
、子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加
で
き
る
地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

あがの市民病院HP▶
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トする。

新潟県健康づくり・
スポーツ医科学センター センター長

新潟大学名誉教授

成田 一衛
運動×医療 Profile

ナリタ イチエイ

新潟県健康づくり・ 
スポーツ医科学センター

HP▶

3　新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 支えに （2025年10-11月合併号）　2

　体
を
動
か
す
こ
と
が
病
気
の
予

防
や
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
の
は
、

誰
も
が
知
る
と
こ
ろ
。今
回
は
改
め

て
運
動
の
重
要
性
や
、心
に
与
え
る

影
響
に
つ
い
て
医
療
と
ス
ポ
ー
ツ
の

両
面
か
ら
語
り
合
い
ま
す
。

―
新
潟
県
健
康
づ
く
り
・ス
ポ
ー
ツ

医
科
学
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

成
田
　
新
潟
県
健
康
づ
く
り
・
ス

ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
は
、ス

ポ
ー
ツ
振
興
や
ア
ス
リ
ー
ト
の
健
康

支
援
を
主
な
目
的
に
２
０
０
２
年
に

開
設
さ
れ
ま
し
た
。や
が
て
ア
ス

リ
ー
ト
支
援
だ
け
で
は
な
く
、広
く

県
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う
お
考
え
で
す
か
。

成
田
　
運
動
は
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
た
め
に
大
い
に
プ
ラ
ス
に
な
り
ま

す
。ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
卒
業
生
の
健

康
寿
命
を
調
べ
た
調
査
で
は
、１
日

運動 医療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

地域密着の病院として地域住民
の健康を支える、あがの市民病
院。運動に関する取り組みでは、
リハビリテーションによる機能回
復、糖尿病・生活習慣病予防治
療センターでの運動療法などを
行う。

あがの市民病院
病院長

藤森 勝也
医療×運動 Profile

フジモリ カツヤ

１
万
歩
く
ら
い
歩
く
人
が
最
も
健
康

に
長
生
き
す
る
そ
う
で
す
。一
方
で
歩

い
て
い
な
い
人
は
ど
ん
ど
ん
健
康
寿

命
が
短
く
な
り
ま
す
。逆
に
激
し
い

運
動
を
し
す
ぎ
る
と
、活
性
酸
素
が

増
加
し
酸
化
ス
ト
レ
ス
と
い
う
状
態

に
な
り
、そ
れ
も
健
康
に
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。ち
ょ
う
ど
い
い
運
動
を
継

続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
適
度
な
運
動
は
心
も
健
康
に
し
ま

す
。ス
ポ
ー
ツ（
s
p
o
r
t
）の
語
源

は
ラ
テ
ン
語
の「
d
e
p
o
r
t
a
r
e

（
デ
ポ
ル
タ
ー
レ
）」。こ
の
言
葉
は

「
あ
る
場
所
か
ら
別
の
場
所
へ
運
ぶ
」

と
い
う
意
味
か
ら
派
生
し
、転
じ
て

「
気
晴
ら
し
」「
楽
し
む
」「
遊
ぶ
」と

い
っ
た
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。い
つ

も
自
分
が
い
る
場
所
、つ
ま
り
仕
事

や
勉
強
か
ら
離
れ
て
違
う
場
所
に
行

き
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
。ち
ょ
っ
と

体
を
動
か
す
だ
け
で
も
ス
ッ
キ
リ
し

て
達
成
感
を
得
ら
れ
る
の
が
運
動
の

い
い
と
こ
ろ
で
す
。

藤
森
　
運
動
す
る
こ
と
は
、筋
肉
や

関
節
を
動
か
し
て
適
度
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
で
心
身
の
健

康
に
寄
与
し
ま
す
。社
会
参
加
や
自

己
肯
定
感
と
い
っ
た
側
面
で
も
プ
ラ

ス
に
働
き
ま
す
。病
気
を
し
た
患
者

さ
ん
に
は
、リ
ハ
ビ
リ
で
回
復
し
た

後
も
体
を
動
か
す
こ
と
を
継
続
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

―
お
二
人
は
普
段
ど
ん
な
運
動
を
し

て
い
ま
す
か
？

成
田
　
学
生
時
代
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
し
て
い
ま
し
た
。今
は
犬
の
散
歩

が
主
な
運
動
で
す
。

藤
森
　
犬
の
散
歩
を
習
慣
に
す
る
人

は
、死
亡
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
ね
。私
は
朝

５
時
に
起
き
て
30
分
ほ
ど
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
ま
す
。こ
れ
を
始
め
て
か
ら

腰
痛
が
非
常
に
軽
く
な
り
ま
し
た
。

現
代
人
は「
セ
デ
ン
タ
リ
ー
・
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
」と
い
っ
て
、座
っ
た
ま
ま

体
を
動
か
さ
な
い
状
態
が
多
く
な
り

が
ち
で
す
。私
も
長
時
間
座
っ
て
書

類
を
見
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し

て
い
ま
す
。

―
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

成
田
　
運
動
し
た
い
け
ど
何
か
ら
始

め
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
人
、自
分

に
合
う
運
動
を
知
り
た
い
人
は
、ぜ

ひ
一
度
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。病
気
の
あ
る
方
は
主
治
医
と
相

談
の
上
、運
動
を
始
め
て
み
て
ほ
し

い
で
す
。

藤
森
　
健
康
は
生
活
習
慣
と
密
接

に
関
係
し
ま
す
。特
に
新
潟
県
民
は

塩
分
を
控
え
め
に
、腹
八
分
目
に
食

べ
る
こ
と
。節
酒
、禁
煙
、そ
し
て
適

度
な
運
動
と
十
分
な
睡
眠
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。健
診
を
し
っ
か
り
受

け
、医
療
機
関
を
賢
く
利
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
地
域
住
民
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
る
、子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加
で
き
る
地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

あがの市民病院HP▶

新潟県健康づくり・スポーツ医
科学センターは、公益財団法人 
新潟県スポーツ協会が運営す
る施設。個別運動プログラムの
作成や実践指導、座学などを通
じて県民の健康づくりをサポー
トする。

新潟県健康づくり・
スポーツ医科学センター センター長

新潟大学名誉教授

成田 一衛
運動×医療 Profile

ナリタ イチエイ

新潟県健康づくり・ 
スポーツ医科学センター

HP▶
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コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
肥
満
が

関
係
す
る
胆
の
う
結
石

　
胆
の
う
結
石
は
、日
本
人
の
10

人
に
１
人
が
持
っ
て
い
る
と
さ
れ

る
比
較
的
身
近
な
病
気
で
す
。そ

も
そ
も
胆
の
う
は
、肝
臓
で
作
ら

れ
た
胆
汁
を
溜
め
て
お
く
袋
の

よ
う
な
と
こ
ろ
。胆
汁
は
消
化
を

助
け
る
働
き
が
あ
り
、食
事
を
摂

る
と
肝
臓
か
ら
胆
管
を
通
っ
て

十
二
指
腸
へ
と
送
ら
れ
ま
す
。こ

の
胆
汁
の
成
分
が
何
ら
か
の
原

因
で
固
ま
っ
て
で
き
た
の
が
胆
の

う
結
石
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
胆
の
う
結
石
の
う
ち
、約
65
％

最新医療情報最新医療情報最新医療情報
Interview

【インタビュー】

『胆のう結石と胆のう炎』
日本人の10人に1人が持っているとされる胆の
う結石。そのしくみや治療について、最新の診療
ガイドラインに基づき解説します。

は
胆
汁
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

過
剰
に
な
り
結
晶
化
し
た
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
だ
と
い
わ
れ
ま

す
。こ
の
こ
と
か
ら
、胆
の
う
結

石
の
原
因
は
動
物
性
脂
肪
の
過

剰
摂
取
、高
脂
血
症（
脂
質
異
常

症
）、生
活
習
慣
の
乱
れ
な
ど
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。40
代
ぐ

ら
い
の
中
年
女
性
や
肥
満
症
の

人
、妊
娠
出
産
中
は
胆
の
う
結
石

の
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
ま
す

が
、近
年
、日
本
の
全
国
調
査
で

は
男
女
比
が
逆
転
し
、男
性
の
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
の
も
特
徴

で
す
。

多
く
は
無
症
状
で
も

重
症
化
や
が
ん
の
リ
ス
ク
も

　
胆
の
う
結
石
が
で
き
て
も
多

く
の
場
合
は
症
状
が
な
く
、人
間

ド
ッ
ク
な
ど
で
偶
然
見
つ
か
る
パ

タ
ー
ン
が
大
半
で
す
。し
か
し
２

割
前
後
は
症
状
が
現
れ
、特
に

脂
っ
こ
い
食
事
を
た
く
さ
ん
食
べ

た
後
や
夜
間
に
、み
ぞ
お
ち
や
右

上
腹
部
の
激
し
い
痛
み
が
１
〜

２
時
間
ほ
ど
続
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。痛
み
の
原
因
は
、胆
の
う

結
石
が
胆
の
う
の
出
口
に
引
っ
か

か
っ
て
通
過
障
害
を
起
こ
し
て
い

る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
痛
み
の
症
状
が
出
て
も
、半
数

く
ら
い
は
薬
で
症
状
が
落
ち
着

き
ま
す
。し
か
し
症
状
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、重
症
化
し
た
り
、胆

の
う
が
ん
を
合
併
し
た
り
す
る
リ

ス
ク
も
あ
る
た
め
油
断
は
で
き
ま

せ
ん
。Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画

像
を
精
査
し
、患
者
さ
ん
の
状
態

に
応
じ
て
治
療
や
手
術
を
検
討

し
ま
す
。

　
さ
ら
に
胆
の
う
結
石
が
詰
ま
っ

て
痛
み
が
起
こ
り
、そ
こ
に
細
菌

感
染
が
加
わ
る
と
、急
性
胆
の
う

炎
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。急
性
胆
の
う
炎
に
な
る
と
発

熱
を
伴
い
、痛
み
が
続
く
た
め
点

滴
や
手
術
な
ど
の
治
療
を
要
す

る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。

状
況
に
応
じ
て

早
期
治
療
・
手
術
も
検
討
を

　
胆
の
う
結
石
や
急
性
胆
の
う

炎
の
治
療
は
、患
者
さ
ん
の
年
齢

や
全
身
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が

「
胆
の
う
摘
出
術
」が
推
奨
さ
れ

ま
す
。取
っ
て
し
ま
っ
て
大
丈
夫

な
の
？
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、胆
の
う
は
胆
汁
を
一
時
的

に
貯
蔵
す
る
器
官
な
の
で
、摘
出

し
て
も
肝
臓
か
ら
腸
へ
と
直
接

胆
汁
が
送
ら
れ
る
た
め
生
活
に

ほ
と
ん
ど
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
は
、体
に
複
数
箇
所
穴
を
開

け
る
腹
腔
鏡
手
術
が
増
え
て
い

ま
す
。体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

傷
跡
も
小
さ
く
目
立
ち
ま
せ
ん
。

　
胆
の
う
結
石
や
胆
の
う
炎
に

関
す
る
最
新
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
は
、早
め
の
治
療（
手
術
）

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
定
期

的
な
健
康
診
断
を
受
け
、胆
の
う

結
石
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
場
合

は
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
を
受

1989年新潟大学医学部医学科卒業。新潟大学医学部消化器・一般外科入局。2000年10月より
水原郷病院（現あがの市民病院）外科に勤務。2011年医学博士取得。2022年4月より現職。
所属学会
日本外科学会専門医、日本消化器外科学会専門医、指導医、消化器がん外科治療認定医

カヤマ セイジ

あがの市民病院 外科 副院長 香山 誠司

―糖尿病療養指導士の資格を取得した経緯を教えてください。
　阿賀野市は糖尿病の人が多い、と知ったことが資格
取得の大きなきっかけでした。当院は内科外来に「糖
尿病・生活習慣病予防治療センター」を開設し、私もそ
こで働いていますが、現在は700人ほどの患者さんが
通院しています。最初の頃は患者さんとの関わり方で
悩むこともあったので、患者さんのためにできることを
増やしたいと思い資格取得を目指しました。

―資格を取得して良かったことは？
　当院は地域密着の病院で、患者さんから名前で呼ん
でいただくスタッフも少なくありません。私も資格を
取って患者さんと深く関わるようになると「宮村さん」
と呼んでいただくようになり、少しずつ信頼関係を築け
ていると感じます。また、糖尿病の患者さんには食事や
運動の指導をしますが、地道な努力が必要で大変なイ
メージを持たれやすい分野です。でも指導やアドバイス
を続けていると、ちょっとしたことでも患者さんにいい
変化が現れる瞬間があるんです。それを目の当たりに
できるのがこの仕事の醍醐味だと感じます。

―職場はどのような雰囲気ですか？
　私の他に4名の看護師がいて、とても明るい雰囲気
です。「必要とされる看護師になろう」というのが私たち
の合言葉で、日々の連絡や情報共有をするうちに「次
はこうしてみよう」と、いつしかカンファレンスのように
なることもしばしばです。心がけているのは、患者さん
の検査結果が思わしくない時でも一つでもいいところ
を見つけ、ご本人に伝えて自信につなげてもらうこと。
前向きに治療を継続してもらえるよう、これからも患者
さん一人ひとりに寄り添っていきたいです。

あがの市民病院
看護師
宮村 和沙（ミヤムラ カズサ）
　阿賀野市出身。長岡市の中
央看護専門学校卒業。豊栄病
院を経て2010年より現職。
2020年に日本糖尿病療養指
導士の資格を取得。

今月のキラキラさん

急性胆のう炎の症状
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●腹痛（右肋骨下やみぞおち）、吐き気・嘔吐、発熱
●動いたときにおなかにひびく、しこりに触れるなど

ろっこつ おうと
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コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
肥
満
が

関
係
す
る
胆
の
う
結
石

　
胆
の
う
結
石
は
、日
本
人
の
10

人
に
１
人
が
持
っ
て
い
る
と
さ
れ

る
比
較
的
身
近
な
病
気
で
す
。そ

も
そ
も
胆
の
う
は
、肝
臓
で
作
ら

れ
た
胆
汁
を
溜
め
て
お
く
袋
の

よ
う
な
と
こ
ろ
。胆
汁
は
消
化
を

助
け
る
働
き
が
あ
り
、食
事
を
摂

る
と
肝
臓
か
ら
胆
管
を
通
っ
て

十
二
指
腸
へ
と
送
ら
れ
ま
す
。こ

の
胆
汁
の
成
分
が
何
ら
か
の
原

因
で
固
ま
っ
て
で
き
た
の
が
胆
の

う
結
石
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
胆
の
う
結
石
の
う
ち
、約
65
％

最新医療情報最新医療情報最新医療情報
Interview

【インタビュー】

『胆のう結石と胆のう炎』
日本人の10人に1人が持っているとされる胆の
う結石。そのしくみや治療について、最新の診療
ガイドラインに基づき解説します。

は
胆
汁
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

過
剰
に
な
り
結
晶
化
し
た
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
だ
と
い
わ
れ
ま

す
。こ
の
こ
と
か
ら
、胆
の
う
結

石
の
原
因
は
動
物
性
脂
肪
の
過

剰
摂
取
、高
脂
血
症（
脂
質
異
常

症
）、生
活
習
慣
の
乱
れ
な
ど
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。40
代
ぐ

ら
い
の
中
年
女
性
や
肥
満
症
の

人
、妊
娠
出
産
中
は
胆
の
う
結
石

の
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
ま
す

が
、近
年
、日
本
の
全
国
調
査
で

は
男
女
比
が
逆
転
し
、男
性
の
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
の
も
特
徴

で
す
。

多
く
は
無
症
状
で
も

重
症
化
や
が
ん
の
リ
ス
ク
も

　
胆
の
う
結
石
が
で
き
て
も
多

く
の
場
合
は
症
状
が
な
く
、人
間

ド
ッ
ク
な
ど
で
偶
然
見
つ
か
る
パ

タ
ー
ン
が
大
半
で
す
。し
か
し
２

割
前
後
は
症
状
が
現
れ
、特
に

脂
っ
こ
い
食
事
を
た
く
さ
ん
食
べ

た
後
や
夜
間
に
、み
ぞ
お
ち
や
右

上
腹
部
の
激
し
い
痛
み
が
１
〜

２
時
間
ほ
ど
続
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。痛
み
の
原
因
は
、胆
の
う

結
石
が
胆
の
う
の
出
口
に
引
っ
か

か
っ
て
通
過
障
害
を
起
こ
し
て
い

る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
痛
み
の
症
状
が
出
て
も
、半
数

く
ら
い
は
薬
で
症
状
が
落
ち
着

き
ま
す
。し
か
し
症
状
の
有
無
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症
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ま
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す
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に
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の
う
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わ
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う
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な
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熱
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。
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療
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手
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討
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の
う
結
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急
性
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う
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療
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さ
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ま
す
が
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わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、胆
の
う
は
胆
汁
を
一
時
的

に
貯
蔵
す
る
器
官
な
の
で
、摘
出

し
て
も
肝
臓
か
ら
腸
へ
と
直
接

胆
汁
が
送
ら
れ
る
た
め
生
活
に

ほ
と
ん
ど
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
は
、体
に
複
数
箇
所
穴
を
開

け
る
腹
腔
鏡
手
術
が
増
え
て
い

ま
す
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胆
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う
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や
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イ
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め
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手
術
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す
。ぜ
ひ
定
期

的
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健
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の
う
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が
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と
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合
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に
か
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け
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を
受

1989年新潟大学医学部医学科卒業。新潟大学医学部消化器・一般外科入局。2000年10月より
水原郷病院（現あがの市民病院）外科に勤務。2011年医学博士取得。2022年4月より現職。
所属学会
日本外科学会専門医、日本消化器外科学会専門医、指導医、消化器がん外科治療認定医

カヤマ セイジ

あがの市民病院 外科 副院長 香山 誠司

―糖尿病療養指導士の資格を取得した経緯を教えてください。
　阿賀野市は糖尿病の人が多い、と知ったことが資格
取得の大きなきっかけでした。当院は内科外来に「糖
尿病・生活習慣病予防治療センター」を開設し、私もそ
こで働いていますが、現在は700人ほどの患者さんが
通院しています。最初の頃は患者さんとの関わり方で
悩むこともあったので、患者さんのためにできることを
増やしたいと思い資格取得を目指しました。

―資格を取得して良かったことは？
　当院は地域密着の病院で、患者さんから名前で呼ん
でいただくスタッフも少なくありません。私も資格を
取って患者さんと深く関わるようになると「宮村さん」
と呼んでいただくようになり、少しずつ信頼関係を築け
ていると感じます。また、糖尿病の患者さんには食事や
運動の指導をしますが、地道な努力が必要で大変なイ
メージを持たれやすい分野です。でも指導やアドバイス
を続けていると、ちょっとしたことでも患者さんにいい
変化が現れる瞬間があるんです。それを目の当たりに
できるのがこの仕事の醍醐味だと感じます。

―職場はどのような雰囲気ですか？
　私の他に4名の看護師がいて、とても明るい雰囲気
です。「必要とされる看護師になろう」というのが私たち
の合言葉で、日々の連絡や情報共有をするうちに「次
はこうしてみよう」と、いつしかカンファレンスのように
なることもしばしばです。心がけているのは、患者さん
の検査結果が思わしくない時でも一つでもいいところ
を見つけ、ご本人に伝えて自信につなげてもらうこと。
前向きに治療を継続してもらえるよう、これからも患者
さん一人ひとりに寄り添っていきたいです。

あがの市民病院
看護師
宮村 和沙（ミヤムラ カズサ）
　阿賀野市出身。長岡市の中
央看護専門学校卒業。豊栄病
院を経て2010年より現職。
2020年に日本糖尿病療養指
導士の資格を取得。

今月のキラキラさん

急性胆のう炎の症状
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●腹痛（右肋骨下やみぞおち）、吐き気・嘔吐、発熱
●動いたときにおなかにひびく、しこりに触れるなど

ろっこつ おうと
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医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。
お薬について分からないことや、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

病気ピックアップ

薬による治療

薬剤師からのひとこと
　抗不安薬は即効性がある一方、依存につながる可能性があ
るため用法用量を守りましょう。抗うつ薬は効果が出るまで数
週間かかるので焦らず続ける必要があります。

不安障害・パニック障害とは？
　誰でも不安や緊張は感じますが、その強さや頻度が日常生
活に支障をきたすと「不安障害」「パニック障害」と呼ばれます。
　不安障害は、過度な不安や心配が続き、動悸や発汗、疲労
感、めまいなどの身体的症状を引き起こします。心では集中力
の低下や思考の混乱が見られ、日常生活や仕事に支障をきた
します。
　パニック障害では、突然の強い恐怖感や動悸、呼吸困難など
が現れ、発作後は再発への恐怖が続きます。外出や特定の場
所を避けることで社会的孤立や生活の質の低下が生じること
があります。どちらの障害も専門的な治療が重要です。

　胆汁は肝臓で作られ、主に脂肪の消化を助ける働きを持ち
ます。成分には胆汁酸、コレステロール、ビリルビン、レシチンな
どが含まれます。肝臓内には「肝内胆管」と呼ばれる管が枝状
に広がり、最終的に一本の管となって胆汁を運びます。この胆管
の途中に、ナス状の袋である胆のう（長径7～9cm、容量30～
50ml）があり、肝臓に接するように位置しています。胆汁は一度
胆のうに蓄えられ、濃縮された後、食事の刺激で胆のうが収縮
し、再び胆管を通って十二指腸へ流れ込み、消化を助けます。
　胆石には主に2種類があります。コレステロール結石は、胆
汁中のコレステロール濃度が高くなることで形成され、加齢・
肥満・女性・妊娠・食生活などが関与します。色素結石（ビリル
ビンカルシウム石）は、胆汁の流れが悪くなり腸内細菌の感染
によって形成されると考えられています。

【初期症状】
　胆石があっても無症状のことが多く、健康診断の腹部超音波検査
で偶然発見されることがあります。しかし、石が胆のうの出口や胆管
に詰まると、右上腹部やみぞおちに激しい痛み（胆石発作）が起こり、
食後に多く見られます。吐き気、嘔吐、発熱を伴うこともあり、胆のう
炎や胆管炎、膵炎などを発症することがあるため、注意が必要です。

 

村上総合病院
薬剤師

土田 優太
ツチダ ユウタ

胆石症

長岡中央綜合病院
外科部長

北見 智恵
チエキタミ

【治療方法】
　無症状の胆石症では、原則として経過観察が行われます。症
状を繰り返す場合には、腹腔鏡下胆嚢摘出術が適応となりま
す。胆嚢の炎症が強い場合には、先行してドレナージを施行し
た後に手術を行うことがあります。なお、総胆管結石に対して
は、内視鏡的摘出術（ERCP）が一般的に行われます。

【胆のうをとっても大丈夫？】
　胆のうを摘出しても、胆汁は肝臓から胆管を通じて十二指腸
へ流れるため、消化機能に大きな支障はありません。術後に一
時的な脂肪便が見られることがありますが、通常は改善します。

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2025年10-11月合併号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 企画管理部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2710  fax.025-228-0992

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

専門医が解説します！

精神疾患（不安・パニック障害）
～お薬の役割と正しい付き合い方～

こんにちは！ 薬剤部です

知っておきたい
お薬の知識

新潟厚生連 イベントレポート

薬の種類 作用の仕組みと特徴

抗不安薬（ベンゾ
ジアゼピン系など）

脳の過剰な働きを
落ち着かせる（即
効性あり）

主な副作用

眠気、ふらつき、依
存性

抗うつ薬（SSRI・
SNRIなど）

神経伝達物質を
安定させ、不安を
長期的に改善

吐き気、下痢、不眠

β遮断薬（適応外） 動悸や震えなど身
体症状を抑える

低血圧、脈が遅く
なる

第4回 日本地域医療学会 学術集会（ご案内）

県民の健康づくりを応援するプロジェクトへ参加しています

【日　時】 令和7年10/11（土）・12（日）
【会　場】 朱鷺メッセ新潟コンベンションセンター
 新潟市中央区万代島6-1

【学会長】 JA新潟厚生連 あがの市民病院長 藤森 勝也
【U R L 】 https://www.jach.or.jp/4gakujyutu/

【第2部】 CKDって知ってますか？
 村上総合病院 内科医長 宇賀村 大亮

【第1部】 安心して住み続けられる地域であるために
 柏崎総合医療センター 病院長 相田 浩
【第2部】 生活習慣病と慢性腎臓病
 柏崎総合医療センター 副院長 長谷川 伸

【第1部】 みんなではじめよう！骨コツ健康貯金
 上越総合病院 看 護 師 木村 紗弥香
 　　　　　　 管理栄養士 山﨑 隆史
 　　　　　　 理学療法士 村山 智幸
【第2部】 すい臓のこと、すい臓がんのこと
 上越総合病院 外科部長 平野 勝久

7/26（土） 村上総合病院

8/9（土） 柏崎総合医療センター

9/20（土） 上越総合病院

いろいろな胆石　日本臨床科学会ホームページ改変 腹腔鏡下胆のう摘出術

胆のう胆のう

➡

詳しくはこちら▶

健康や医療をテーマとした講演会「NIC健康セミナー」を開催しました。

■主催／NIC新潟日報販売店グループ
■後援／新潟県厚生農業協同組合連合会
■協力／株式会社メディレボ（健康相談会：株式会社アイン北陸）

新潟日報社
健寿プロジェクトの
特設サイトから
ご覧いただけます。▶

https://www.niigata-nippo-kenko.com/
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週間かかるので焦らず続ける必要があります。

不安障害・パニック障害とは？
　誰でも不安や緊張は感じますが、その強さや頻度が日常生
活に支障をきたすと「不安障害」「パニック障害」と呼ばれます。
　不安障害は、過度な不安や心配が続き、動悸や発汗、疲労
感、めまいなどの身体的症状を引き起こします。心では集中力
の低下や思考の混乱が見られ、日常生活や仕事に支障をきた
します。
　パニック障害では、突然の強い恐怖感や動悸、呼吸困難など
が現れ、発作後は再発への恐怖が続きます。外出や特定の場
所を避けることで社会的孤立や生活の質の低下が生じること
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どが含まれます。肝臓内には「肝内胆管」と呼ばれる管が枝状
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胆のうに蓄えられ、濃縮された後、食事の刺激で胆のうが収縮
し、再び胆管を通って十二指腸へ流れ込み、消化を助けます。
　胆石には主に2種類があります。コレステロール結石は、胆
汁中のコレステロール濃度が高くなることで形成され、加齢・
肥満・女性・妊娠・食生活などが関与します。色素結石（ビリル
ビンカルシウム石）は、胆汁の流れが悪くなり腸内細菌の感染
によって形成されると考えられています。

【初期症状】
　胆石があっても無症状のことが多く、健康診断の腹部超音波検査
で偶然発見されることがあります。しかし、石が胆のうの出口や胆管
に詰まると、右上腹部やみぞおちに激しい痛み（胆石発作）が起こり、
食後に多く見られます。吐き気、嘔吐、発熱を伴うこともあり、胆のう
炎や胆管炎、膵炎などを発症することがあるため、注意が必要です。
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　無症状の胆石症では、原則として経過観察が行われます。症
状を繰り返す場合には、腹腔鏡下胆嚢摘出術が適応となりま
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は、内視鏡的摘出術（ERCP）が一般的に行われます。
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　胆のうを摘出しても、胆汁は肝臓から胆管を通じて十二指腸
へ流れるため、消化機能に大きな支障はありません。術後に一
時的な脂肪便が見られることがありますが、通常は改善します。

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
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こんにちは！ 薬剤部です

知っておきたい
お薬の知識

新潟厚生連 イベントレポート

薬の種類 作用の仕組みと特徴

抗不安薬（ベンゾ
ジアゼピン系など）

脳の過剰な働きを
落ち着かせる（即
効性あり）

主な副作用

眠気、ふらつき、依
存性

抗うつ薬（SSRI・
SNRIなど）

神経伝達物質を
安定させ、不安を
長期的に改善

吐き気、下痢、不眠

β遮断薬（適応外） 動悸や震えなど身
体症状を抑える

低血圧、脈が遅く
なる

第4回 日本地域医療学会 学術集会（ご案内）

県民の健康づくりを応援するプロジェクトへ参加しています

【日　時】 令和7年10/11（土）・12（日）
【会　場】 朱鷺メッセ新潟コンベンションセンター
 新潟市中央区万代島6-1

【学会長】 JA新潟厚生連 あがの市民病院長 藤森 勝也
【U R L 】 https://www.jach.or.jp/4gakujyutu/

【第2部】 CKDって知ってますか？
 村上総合病院 内科医長 宇賀村 大亮

【第1部】 安心して住み続けられる地域であるために
 柏崎総合医療センター 病院長 相田 浩
【第2部】 生活習慣病と慢性腎臓病
 柏崎総合医療センター 副院長 長谷川 伸

【第1部】 みんなではじめよう！骨コツ健康貯金
 上越総合病院 看 護 師 木村 紗弥香
 　　　　　　 管理栄養士 山﨑 隆史
 　　　　　　 理学療法士 村山 智幸
【第2部】 すい臓のこと、すい臓がんのこと
 上越総合病院 外科部長 平野 勝久

7/26（土） 村上総合病院

8/9（土） 柏崎総合医療センター

9/20（土） 上越総合病院

いろいろな胆石　日本臨床科学会ホームページ改変 腹腔鏡下胆のう摘出術

胆のう胆のう

➡

詳しくはこちら▶

健康や医療をテーマとした講演会「NIC健康セミナー」を開催しました。

■主催／NIC新潟日報販売店グループ
■後援／新潟県厚生農業協同組合連合会
■協力／株式会社メディレボ（健康相談会：株式会社アイン北陸）

新潟日報社
健寿プロジェクトの
特設サイトから
ご覧いただけます。▶

https://www.niigata-nippo-kenko.com/
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