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だ
っ
て
僕
ら
を
支
え
て
く
れ
る
存
在
と

思
っ
て
い
た
場
所
が
、人
手
不
足
な
ど

深
刻
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
。現
場
に

立
つ
皆
さ
ん
の
声
は
も
っ
と
発
信
す
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
し
、僕
た
ち
医
療
を

受
け
る
側
の
意
識
も
変
え
て
い
か
な

け
れ
ば
。僕
も
、植
物
を
生
か
し
て

人
や
社
会
に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
考
え「
P
l
a
n
t
s 

U
p
」と

い
う
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。植
物

が
持
つ
癒
し
の
力
を
、医
療
や
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
※

に
還
元
で
き
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

落
合
　
素
敵
で
す
ね
。病
院
で
働
く
の

は
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、い
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。そ
れ
を

も
っ
と
発
信
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

三
上
　
ぜ
ひ
お
聞
き
し
た
い
で
す
。僕

が
倒
れ
て
運
ば
れ
た
時
に
感
じ
た
の

は
、医
師
や
看
護
師
の
方
々
は
、自
分

が
気
づ
け
な
か
っ
た
体
の
声
を
伝
え
て

「
大
丈
夫
で
す
よ
、良
く
な
っ
て
ま
た

お
仕
事
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
」

と
い
う
言
葉
に
ど
れ
だ
け
励
ま
さ
れ

た
こ
と
か
。そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る

職
業
っ
て
、そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
と
思

う
ん
で
す
。

―
そ
う
で
す
よ
ね
。ぜ
ひ
、看
護
師
の

仕
事
の
魅
力
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

上
西
　
私
は
ま
さ
に
今
日
、と
っ
て
も

嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ

は
、８
年
前
に
担
当
し
た
患
者
さ
ん
を

偶
然
見
か
け
た
こ
と
。当
時
、そ
の
方

は
障
害
の
た
め
に
退
院
後
は
施
設
に

入
る
か
、奥
様
が
介
護
を
し
て
自
宅
で

過
ご
す
か
の
選
択
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。ご
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ

に
葛
藤
が
あ
り
、奥
様
と
の
関
係
が
崩

れ
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。私
も
一
緒
に
話
し
合
い
、最

終
的
に
は
奥
様
の
ご
希
望
で
ご
自
宅

に
帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て

今
日
、奥
様
が
車
椅
子
を
押
し
て
い
る

姿
を
見
て
す
ご
く
安
心
し
た
ん
で
す
。

三
上
　
す
ご
い
。家
族
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
部
分
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ

さ
る
の
で
す
ね
。

上
西
　
病
棟
看
護
師
長
に
な
っ
た
今

で
は
、患
者
さ
ん
と
時
間
を
か
け
て
話

し
合
え
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
を
こ
れ
ま
で
以

上
に
大
切
に
で
き
る
こ
と
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

上
倉
　
私
は
退
院
支
援
や
入
院
支
援

を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、特
に
、退
院

支
援
は
病
院
だ
け
で
は
完
結
で
き
ま

せ
ん
。地
域
と
の
交
流
を
目
的
に
、年

に
数
回
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
や

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
、

病
棟
看
護
師
な
ど
が
集
ま
っ
て
座
談

会
形
式
の
勉
強
会
を
し
て
い
ま
す
。

吉
田
　
教
育
面
で
は
、当
院
に
は
認

定
看
護
師
が
講
師
と
な
っ
て
開
催
す

る
１
年
間
の
コ
ー
ス
別
研
修
が
あ
り

ま
す
。専
門
知
識
の
向
上
と
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、新
た

な
関
心
を
広
げ
て
資
格
取
得
に
つ
な

げ
て
も
ら
い
ま
す
。ま
た
、当
院
は
特

定
看
護
師
の
教
育
施
設
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。医
師
の
右
腕
の
よ
う
な
存

在
と
し
て
患
者
さ
ん
に
タ
イ
ム
リ
ー

な
医
療
を
提
供
し
、チ
ー
ム
医
療
を
推

進
す
る
存
在
と
し
て
、当
院
で
は
10
名

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

三
上
　
な
る
ほ
ど
。常
に
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
け
る
環
境
な
ん
で
す
ね
。

―
最
後
に
、今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
地
域
の

方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
原
　
私
は
今
年
か
ら
医
療
安
全
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。何
か
あ
っ
た
時
に

は
必
ず
現
場
で
確
認
し
、状
況
を
把

握
で
き
る
よ
う
、日
頃
か
ら
現
場
ス

タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り
を
意
識
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

上
西
　
病
棟
看
護
師
長
１
年
目
で
周

り
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
い
で
す

が
、ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
い
い

病
棟
管
理
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

上
倉
　
病
床
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
、

患
者
さ
ん
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う

支
援
し
て
い
き
ま
す
。よ
り
良
い
病
院

に
し
て
い
く
た
め
に
、地
域
の
方
の
声

も
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

吉
田
　
ス
タ
ッ
フ
が
興
味
・
関
心
を

持
っ
て
取
り
組
め
る
教
育
を
充
実
さ

せ
た
い
で
す
。実
習
生
に
も「
看
護
っ
て

い
い
な
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
場
を
整

え
た
い
で
す
ね
。

三
上
　
医
療
現
場
に
は
、そ
れ
こ
そ
ド

ラ
マ
に
し
た
い
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

数
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
積
極

的
に
発
信
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
方
も
、こ
ん
な
に
皆
さ
ん
が
優

し
く
包
ん
で
く
れ
る
病
院
だ
と
分
か
っ

た
ら
、健
康
診
断
も
行
こ
う
と
思
い
ま

す
よ
ね
。

落
合
　
看
護
職
の
魅
力
発
信
、ぜ
ひ

や
り
た
い
で
す
。人
材
採
用
は
も
ち
ろ

ん
、看
護
の
質
の
向
上
や
、地
域
の

方
々
に
選
ば
れ
る
病
院
を
目
指
す
と

い
う
共
通
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
も
な
る
と
思

い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守

り
、何
か
あ
れ
ば「
新
潟
医
療
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

―
植
物
や
自
然
と
共
に
暮
ら
す
三
上
さ
ん

と
、医
療
を
提
供
す
る
看
護
師
の
皆
さ
ん

は
、そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
に
健
康
管
理
を
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

三
上
　
植
物
は
自
然
の
リ
ズ
ム
で
生
き
生

き
と
育
ち
ま
す
。そ
れ
は
人
も
同
じ
だ
と
思

う
の
で
、な
る
べ
く
朝
は
早
起
き
し
、太
陽
の

光
を
浴
び
な
が
ら
植
物
に
水
や
り
す
る
の

を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。今
は
主
に
マ
レ
ー

シ
ア
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、向
こ
う
は

レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
を
付
け
な
い
家
も
多
く
、

し
か
も
日
の
光
が
強
い
の
で
シ
ャ
キ
ッ
と
目

覚
め
る
ス
イ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。ま
た
、多
く

の
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
に
併
設
さ
れ
て
い
る
の

が
ジ
ム
と
プ
ー
ル
。お
か
げ
で「
今
日
は
10

分
だ
け
走
ろ
う
か
な
」と
日
課
に
し
や
す
い

で
す
。朝
は
そ
う
し
て
自
分
の
体
の
声
を
聞

き
、自
分
を
整
え
る
時
間
に
し
て
い
ま
す
。

上
原
　
マ
レ
ー
シ
ア
に
行
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
！
日
本
だ
と「
さ
あ
ジ
ム
に
行
く

ぞ
」と
意
気
込
む
感
じ
で
す
が
、生
活
の
一
部

な
の
で
す
ね
。私
は
、健
康
管
理
も
兼
ね
て

散
歩
に
出
て
四
季
を
味
わ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。田
ん
ぼ
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
歩
く

の
が
気
持
ち
よ
く
て
、「
今
年
も
白
鳥
の
声

が
聞
こ
え
て
き
た
な
」「
こ
の
植
物
が
出
て

き
た
ら
春
が
近
い
な
」と
季
節
の
移
ろ
い
を

感
じ
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

上
西
　
私
は
ジ
ム
の
契
約
を
し
た
も
の
の
、

ま
だ
１
回
も
行
け
て
な
く
て
…
。で
も
早
寝

早
起
き
を
心
が
け
、夜
勤
以
外
の
日
は
子
ど

も
と
21
時
に
は
就
寝
し
て
い
ま
す
。す
る
と

翌
朝
５
時
に
自
然
と
目
が
覚
め
る
の
で
、朝

活
と
し
て
そ
の
日
１
日
分
の
家
族
の
食
事

を
作
り
ま
す
。

上
倉
　
私
は
、休
日
は
家
事
な
ど
の
や
る
べ

き
こ
と
は
午
前
中
に
片
付
け
て
、リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
時
間
を
意
識
的
に
作
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

三
上
　
メ
リ
ハ
リ
は
大
事
で
す
よ
ね
。以

前
、と
に
か
く
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
い
た

時
期
が
あ
っ
て
、仕
事
は
楽
し
か
っ
た
の
で

す
が
、あ
る
朝
、椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
動
け
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。救
急
車
で
運
ば

れ
て
、そ
の
ま
ま
２
週
間
入
院
。仕
事
に
も

穴
を
あ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
時
に「
自

分
で
ペ
ー
ス
を
作
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
」

と
痛
感
し
て
。植
物
が
ま
さ
に
そ
う
で
、桜

は
冬
の
休
眠
期
が
あ
る
か
ら
、春
に
一
気
に

力
を
出
し
て
花
を
咲
か
せ
ま
す
。休
息
が

な
け
れ
ば
、花
は
咲
か
せ
ら
れ
な
い
ん
で
す

よ
ね
。

―
現
在
の
医
療
機
関
を
取
り
巻
く
状
況
や

課
題
、そ
れ
を
踏
ま
え
た
未
来
図
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

落
合
　
メ
デ
ィ
ア
で
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す

が
、診
療
報
酬
で
は
賄
え
な
い
物
価
高
騰
と

植物の魅力を伝える園芸デザイ
ナーとして、日本とマレーシアの2
拠点生活でグローバルに活動。
NHK「あさイチ」や「趣味の園芸」
で講師を務める。2024年に株式
会社Plants Upを設立。チャンネ
ル登録者数21万人を超える
YouTubeでは、植物の育て方や
楽しみ方を発信する。
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く
だ
さ
る「
翻
訳
者
」だ
と
い
う
こ
と
。

園
芸
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
植
物
の
声

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
育
て
よ
う
と
し

て
い
る
の
に
、そ
の
時
は
自
分
の
声
が

聞
け
て
い
な
か
っ
た
。看
護
師
さ
ん
の

自然（生命） 医療
特 集

人と地 域 と つ なが る 病 院 特別版

人
件
費
、人
手
不
足
、そ
の
う
え
で
求
め
ら

れ
る
高
度
な
専
門
性
な
ど
、経
営
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
施
設
が
多
く
あ
り
ま
す
。私
た

ち
が
看
護
師
に
な
っ
た
頃
は
、病
院
が
倒
産

な
ん
て
思
い
も
し
な
い
時
代
で
し
た
が
、今

は
そ
れ
が
現
実
に
な
っ
て
い
ま
す
。病
院
も

経
営
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
は
思
う
の

で
す
が
、医
療
業
界
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
は「
人

を
助
け
た
い
」と
い
う
思
い
で
仕
事
を
始
め

る
人
が
多
い
の
で
、ス
タ
ッ
フ
の
心
や
働
く

環
境
を
守
る
こ
と
も
大
事
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

吉
田
　
看
護
師
の
教
育
担
当
と
し
て
、や
り

が
い
を
持
っ
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
は
重
要

な
課
題
で
す
。60
歳
を
過
ぎ
た「
プ
ラ
チ
ナ

ナ
ー
ス
」と
呼
ば
れ
る
看
護
師
も
安
心
し
て

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

上
原
　「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
自
分
」と「
職
場

の
自
分
」を
両
立
で
き
る
社
会
が
理
想
だ
と

思
い
ま
す
。私
も
子
育
て
し
な
が
ら
仕
事
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、家
族
の
協
力
と
職

場
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
。出
産
後
も
安
心

し
て
働
く
に
は
子
ど
も
を
預
け
る
環
境
が

必
要
で
す
し
、子
育
て
を
し
て
い
な
い
職
員

へ
の
支
援
も
必
須
だ
と
思
い
ま
す
。

三
上
　
皆
さ
ん
の
お
話
に
改
め
て
ハ
ッ
と
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪
く

な
っ
た
ら
病
院
に
行
け
ば
大
丈
夫
、い
つ

医療×自然（生命） Profile
新潟医療センター 

今
回
は
、新
潟
市
出
身
の
園
芸
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
三
上
真
史
さ
ん
と
、新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
に
よ
る
座
談
会
。

人
も
植
物
も
一
つ
ず
つ
与
え
ら
れ
た
生
命
の
大
切
さ
、体
の
こ
と
、そ
し
て
看
護
職
の
未
来
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

４
ペ
ー
ジ
の
拡
大
版
で
お
届
け
し
ま
す
。 
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だ
っ
て
僕
ら
を
支
え
て
く
れ
る
存
在
と

思
っ
て
い
た
場
所
が
、人
手
不
足
な
ど

深
刻
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
。現
場
に

立
つ
皆
さ
ん
の
声
は
も
っ
と
発
信
す
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
し
、僕
た
ち
医
療
を

受
け
る
側
の
意
識
も
変
え
て
い
か
な

け
れ
ば
。僕
も
、植
物
を
生
か
し
て

人
や
社
会
に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
考
え「
P
l
a
n
t
s 

U
p
」と

い
う
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。植
物

が
持
つ
癒
し
の
力
を
、医
療
や
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
※

に
還
元
で
き
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

落
合
　
素
敵
で
す
ね
。病
院
で
働
く
の

は
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、い
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。そ
れ
を

も
っ
と
発
信
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

三
上
　
ぜ
ひ
お
聞
き
し
た
い
で
す
。僕

が
倒
れ
て
運
ば
れ
た
時
に
感
じ
た
の

は
、医
師
や
看
護
師
の
方
々
は
、自
分

が
気
づ
け
な
か
っ
た
体
の
声
を
伝
え
て

「
大
丈
夫
で
す
よ
、良
く
な
っ
て
ま
た

お
仕
事
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
」

と
い
う
言
葉
に
ど
れ
だ
け
励
ま
さ
れ

た
こ
と
か
。そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る

職
業
っ
て
、そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
と
思

う
ん
で
す
。

―
そ
う
で
す
よ
ね
。ぜ
ひ
、看
護
師
の

仕
事
の
魅
力
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

上
西
　
私
は
ま
さ
に
今
日
、と
っ
て
も

嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ

は
、８
年
前
に
担
当
し
た
患
者
さ
ん
を

偶
然
見
か
け
た
こ
と
。当
時
、そ
の
方

は
障
害
の
た
め
に
退
院
後
は
施
設
に

入
る
か
、奥
様
が
介
護
を
し
て
自
宅
で

過
ご
す
か
の
選
択
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。ご
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ

に
葛
藤
が
あ
り
、奥
様
と
の
関
係
が
崩

れ
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。私
も
一
緒
に
話
し
合
い
、最

終
的
に
は
奥
様
の
ご
希
望
で
ご
自
宅

に
帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て

今
日
、奥
様
が
車
椅
子
を
押
し
て
い
る

姿
を
見
て
す
ご
く
安
心
し
た
ん
で
す
。

三
上
　
す
ご
い
。家
族
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
部
分
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ

さ
る
の
で
す
ね
。

上
西
　
病
棟
看
護
師
長
に
な
っ
た
今

で
は
、患
者
さ
ん
と
時
間
を
か
け
て
話

し
合
え
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
を
こ
れ
ま
で
以

上
に
大
切
に
で
き
る
こ
と
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

上
倉
　
私
は
退
院
支
援
や
入
院
支
援

を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、特
に
、退
院

支
援
は
病
院
だ
け
で
は
完
結
で
き
ま

せ
ん
。地
域
と
の
交
流
を
目
的
に
、年

に
数
回
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
や

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
、

病
棟
看
護
師
な
ど
が
集
ま
っ
て
座
談

会
形
式
の
勉
強
会
を
し
て
い
ま
す
。

吉
田
　
教
育
面
で
は
、当
院
に
は
認

定
看
護
師
が
講
師
と
な
っ
て
開
催
す

る
１
年
間
の
コ
ー
ス
別
研
修
が
あ
り

ま
す
。専
門
知
識
の
向
上
と
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、新
た

な
関
心
を
広
げ
て
資
格
取
得
に
つ
な

げ
て
も
ら
い
ま
す
。ま
た
、当
院
は
特

定
看
護
師
の
教
育
施
設
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。医
師
の
右
腕
の
よ
う
な
存

在
と
し
て
患
者
さ
ん
に
タ
イ
ム
リ
ー

な
医
療
を
提
供
し
、チ
ー
ム
医
療
を
推

進
す
る
存
在
と
し
て
、当
院
で
は
10
名

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

三
上
　
な
る
ほ
ど
。常
に
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
け
る
環
境
な
ん
で
す
ね
。

―
最
後
に
、今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
地
域
の

方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
原
　
私
は
今
年
か
ら
医
療
安
全
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。何
か
あ
っ
た
時
に

は
必
ず
現
場
で
確
認
し
、状
況
を
把

握
で
き
る
よ
う
、日
頃
か
ら
現
場
ス

タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り
を
意
識
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

上
西
　
病
棟
看
護
師
長
１
年
目
で
周

り
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
い
で
す

が
、ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
い
い

病
棟
管
理
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

上
倉
　
病
床
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
、

患
者
さ
ん
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う

支
援
し
て
い
き
ま
す
。よ
り
良
い
病
院

に
し
て
い
く
た
め
に
、地
域
の
方
の
声

も
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

吉
田
　
ス
タ
ッ
フ
が
興
味
・
関
心
を

持
っ
て
取
り
組
め
る
教
育
を
充
実
さ

せ
た
い
で
す
。実
習
生
に
も「
看
護
っ
て

い
い
な
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
場
を
整

え
た
い
で
す
ね
。

三
上
　
医
療
現
場
に
は
、そ
れ
こ
そ
ド

ラ
マ
に
し
た
い
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

数
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
積
極

的
に
発
信
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
方
も
、こ
ん
な
に
皆
さ
ん
が
優

し
く
包
ん
で
く
れ
る
病
院
だ
と
分
か
っ

た
ら
、健
康
診
断
も
行
こ
う
と
思
い
ま

す
よ
ね
。

落
合
　
看
護
職
の
魅
力
発
信
、ぜ
ひ

や
り
た
い
で
す
。人
材
採
用
は
も
ち
ろ

ん
、看
護
の
質
の
向
上
や
、地
域
の

方
々
に
選
ば
れ
る
病
院
を
目
指
す
と

い
う
共
通
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
も
な
る
と
思

い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守

り
、何
か
あ
れ
ば「
新
潟
医
療
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

―
植
物
や
自
然
と
共
に
暮
ら
す
三
上
さ
ん

と
、医
療
を
提
供
す
る
看
護
師
の
皆
さ
ん

は
、そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
に
健
康
管
理
を
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

三
上
　
植
物
は
自
然
の
リ
ズ
ム
で
生
き
生

き
と
育
ち
ま
す
。そ
れ
は
人
も
同
じ
だ
と
思

う
の
で
、な
る
べ
く
朝
は
早
起
き
し
、太
陽
の

光
を
浴
び
な
が
ら
植
物
に
水
や
り
す
る
の

を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。今
は
主
に
マ
レ
ー

シ
ア
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、向
こ
う
は

レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
を
付
け
な
い
家
も
多
く
、

し
か
も
日
の
光
が
強
い
の
で
シ
ャ
キ
ッ
と
目

覚
め
る
ス
イ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。ま
た
、多
く

の
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
に
併
設
さ
れ
て
い
る
の

が
ジ
ム
と
プ
ー
ル
。お
か
げ
で「
今
日
は
10

分
だ
け
走
ろ
う
か
な
」と
日
課
に
し
や
す
い

で
す
。朝
は
そ
う
し
て
自
分
の
体
の
声
を
聞

き
、自
分
を
整
え
る
時
間
に
し
て
い
ま
す
。

上
原
　
マ
レ
ー
シ
ア
に
行
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
！
日
本
だ
と「
さ
あ
ジ
ム
に
行
く

ぞ
」と
意
気
込
む
感
じ
で
す
が
、生
活
の
一
部

な
の
で
す
ね
。私
は
、健
康
管
理
も
兼
ね
て

散
歩
に
出
て
四
季
を
味
わ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。田
ん
ぼ
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
歩
く

の
が
気
持
ち
よ
く
て
、「
今
年
も
白
鳥
の
声

が
聞
こ
え
て
き
た
な
」「
こ
の
植
物
が
出
て

き
た
ら
春
が
近
い
な
」と
季
節
の
移
ろ
い
を

感
じ
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

上
西
　
私
は
ジ
ム
の
契
約
を
し
た
も
の
の
、

ま
だ
１
回
も
行
け
て
な
く
て
…
。で
も
早
寝

早
起
き
を
心
が
け
、夜
勤
以
外
の
日
は
子
ど

も
と
21
時
に
は
就
寝
し
て
い
ま
す
。す
る
と

翌
朝
５
時
に
自
然
と
目
が
覚
め
る
の
で
、朝

活
と
し
て
そ
の
日
１
日
分
の
家
族
の
食
事

を
作
り
ま
す
。

上
倉
　
私
は
、休
日
は
家
事
な
ど
の
や
る
べ

き
こ
と
は
午
前
中
に
片
付
け
て
、リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
時
間
を
意
識
的
に
作
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

三
上
　
メ
リ
ハ
リ
は
大
事
で
す
よ
ね
。以

前
、と
に
か
く
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
い
た

時
期
が
あ
っ
て
、仕
事
は
楽
し
か
っ
た
の
で

す
が
、あ
る
朝
、椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
動
け
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。救
急
車
で
運
ば

れ
て
、そ
の
ま
ま
２
週
間
入
院
。仕
事
に
も

穴
を
あ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
時
に「
自

分
で
ペ
ー
ス
を
作
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
」

と
痛
感
し
て
。植
物
が
ま
さ
に
そ
う
で
、桜

は
冬
の
休
眠
期
が
あ
る
か
ら
、春
に
一
気
に

力
を
出
し
て
花
を
咲
か
せ
ま
す
。休
息
が

な
け
れ
ば
、花
は
咲
か
せ
ら
れ
な
い
ん
で
す

よ
ね
。

―
現
在
の
医
療
機
関
を
取
り
巻
く
状
況
や

課
題
、そ
れ
を
踏
ま
え
た
未
来
図
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

落
合
　
メ
デ
ィ
ア
で
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す

が
、診
療
報
酬
で
は
賄
え
な
い
物
価
高
騰
と

植物の魅力を伝える園芸デザイ
ナーとして、日本とマレーシアの2
拠点生活でグローバルに活動。
NHK「あさイチ」や「趣味の園芸」
で講師を務める。2024年に株式
会社Plants Upを設立。チャンネ
ル登録者数21万人を超える
YouTubeでは、植物の育て方や
楽しみ方を発信する。

園芸デザイナー
㈱Plants Up
代表取締役社長

三上 真史
Profile

ミカミ マサシ

三上真史の趣味は
園芸チャンネル
こちらから▶

新潟医療センターHP▼

副看護部長（教育・実務担当）
吉田 薫（ヨシダ カオル）

病棟看護師長
上西 智美（カミニシ トモミ）

看護部長
落合 清美（オチアイ キヨミ）

副看護部長（医療安全管理者）
上原 恵（ウエハラ メグミ）

副看護部長（ベッドコントロール担当）
上倉 雅子（カミクラ マサコ）

く
だ
さ
る「
翻
訳
者
」だ
と
い
う
こ
と
。

園
芸
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
植
物
の
声

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
育
て
よ
う
と
し

て
い
る
の
に
、そ
の
時
は
自
分
の
声
が

聞
け
て
い
な
か
っ
た
。看
護
師
さ
ん
の

自然（生命） 医療
特 集

人と地 域 と つ なが る 病 院 特別版

人
件
費
、人
手
不
足
、そ
の
う
え
で
求
め
ら

れ
る
高
度
な
専
門
性
な
ど
、経
営
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
施
設
が
多
く
あ
り
ま
す
。私
た

ち
が
看
護
師
に
な
っ
た
頃
は
、病
院
が
倒
産

な
ん
て
思
い
も
し
な
い
時
代
で
し
た
が
、今

は
そ
れ
が
現
実
に
な
っ
て
い
ま
す
。病
院
も

経
営
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
は
思
う
の

で
す
が
、医
療
業
界
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
は「
人

を
助
け
た
い
」と
い
う
思
い
で
仕
事
を
始
め

る
人
が
多
い
の
で
、ス
タ
ッ
フ
の
心
や
働
く

環
境
を
守
る
こ
と
も
大
事
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

吉
田
　
看
護
師
の
教
育
担
当
と
し
て
、や
り

が
い
を
持
っ
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
は
重
要

な
課
題
で
す
。60
歳
を
過
ぎ
た「
プ
ラ
チ
ナ

ナ
ー
ス
」と
呼
ば
れ
る
看
護
師
も
安
心
し
て

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

上
原
　「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
自
分
」と「
職
場

の
自
分
」を
両
立
で
き
る
社
会
が
理
想
だ
と

思
い
ま
す
。私
も
子
育
て
し
な
が
ら
仕
事
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、家
族
の
協
力
と
職

場
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
。出
産
後
も
安
心

し
て
働
く
に
は
子
ど
も
を
預
け
る
環
境
が

必
要
で
す
し
、子
育
て
を
し
て
い
な
い
職
員

へ
の
支
援
も
必
須
だ
と
思
い
ま
す
。

三
上
　
皆
さ
ん
の
お
話
に
改
め
て
ハ
ッ
と
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪
く

な
っ
た
ら
病
院
に
行
け
ば
大
丈
夫
、い
つ

医療×自然（生命） Profile
新潟医療センター 

今
回
は
、新
潟
市
出
身
の
園
芸
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
三
上
真
史
さ
ん
と
、新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
に
よ
る
座
談
会
。

人
も
植
物
も
一
つ
ず
つ
与
え
ら
れ
た
生
命
の
大
切
さ
、体
の
こ
と
、そ
し
て
看
護
職
の
未
来
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

４
ペ
ー
ジ
の
拡
大
版
で
お
届
け
し
ま
す
。 
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だ
っ
て
僕
ら
を
支
え
て
く
れ
る
存
在
と

思
っ
て
い
た
場
所
が
、人
手
不
足
な
ど

深
刻
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
。現
場
に

立
つ
皆
さ
ん
の
声
は
も
っ
と
発
信
す
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
し
、僕
た
ち
医
療
を

受
け
る
側
の
意
識
も
変
え
て
い
か
な

け
れ
ば
。僕
も
、植
物
を
生
か
し
て

人
や
社
会
に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
考
え「
P
l
a
n
t
s 

U
p
」と

い
う
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。植
物

が
持
つ
癒
し
の
力
を
、医
療
や
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
※

に
還
元
で
き
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

落
合
　
素
敵
で
す
ね
。病
院
で
働
く
の

は
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、い
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。そ
れ
を

も
っ
と
発
信
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

三
上
　
ぜ
ひ
お
聞
き
し
た
い
で
す
。僕

が
倒
れ
て
運
ば
れ
た
時
に
感
じ
た
の

は
、医
師
や
看
護
師
の
方
々
は
、自
分

が
気
づ
け
な
か
っ
た
体
の
声
を
伝
え
て

「
大
丈
夫
で
す
よ
、良
く
な
っ
て
ま
た

お
仕
事
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
」

と
い
う
言
葉
に
ど
れ
だ
け
励
ま
さ
れ

た
こ
と
か
。そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る

職
業
っ
て
、そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
と
思

う
ん
で
す
。

―
そ
う
で
す
よ
ね
。ぜ
ひ
、看
護
師
の

仕
事
の
魅
力
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

上
西
　
私
は
ま
さ
に
今
日
、と
っ
て
も

嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ

は
、８
年
前
に
担
当
し
た
患
者
さ
ん
を

偶
然
見
か
け
た
こ
と
。当
時
、そ
の
方

は
障
害
の
た
め
に
退
院
後
は
施
設
に

入
る
か
、奥
様
が
介
護
を
し
て
自
宅
で

過
ご
す
か
の
選
択
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。ご
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ

に
葛
藤
が
あ
り
、奥
様
と
の
関
係
が
崩

れ
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。私
も
一
緒
に
話
し
合
い
、最

終
的
に
は
奥
様
の
ご
希
望
で
ご
自
宅

に
帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て

今
日
、奥
様
が
車
椅
子
を
押
し
て
い
る

姿
を
見
て
す
ご
く
安
心
し
た
ん
で
す
。

三
上
　
す
ご
い
。家
族
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
部
分
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ

さ
る
の
で
す
ね
。

上
西
　
病
棟
看
護
師
長
に
な
っ
た
今

で
は
、患
者
さ
ん
と
時
間
を
か
け
て
話

し
合
え
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
を
こ
れ
ま
で
以

上
に
大
切
に
で
き
る
こ
と
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

上
倉
　
私
は
退
院
支
援
や
入
院
支
援

を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、特
に
、退
院

支
援
は
病
院
だ
け
で
は
完
結
で
き
ま

せ
ん
。地
域
と
の
交
流
を
目
的
に
、年

に
数
回
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
や

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
、

病
棟
看
護
師
な
ど
が
集
ま
っ
て
座
談

会
形
式
の
勉
強
会
を
し
て
い
ま
す
。

吉
田
　
教
育
面
で
は
、当
院
に
は
認

定
看
護
師
が
講
師
と
な
っ
て
開
催
す

る
１
年
間
の
コ
ー
ス
別
研
修
が
あ
り

ま
す
。専
門
知
識
の
向
上
と
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、新
た

な
関
心
を
広
げ
て
資
格
取
得
に
つ
な

げ
て
も
ら
い
ま
す
。ま
た
、当
院
は
特

定
看
護
師
の
教
育
施
設
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。医
師
の
右
腕
の
よ
う
な
存

在
と
し
て
患
者
さ
ん
に
タ
イ
ム
リ
ー

な
医
療
を
提
供
し
、チ
ー
ム
医
療
を
推

進
す
る
存
在
と
し
て
、当
院
で
は
10
名

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

三
上
　
な
る
ほ
ど
。常
に
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
け
る
環
境
な
ん
で
す
ね
。

―
最
後
に
、今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
地
域
の

方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
原
　
私
は
今
年
か
ら
医
療
安
全
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。何
か
あ
っ
た
時
に

は
必
ず
現
場
で
確
認
し
、状
況
を
把

握
で
き
る
よ
う
、日
頃
か
ら
現
場
ス

タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り
を
意
識
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

上
西
　
病
棟
看
護
師
長
１
年
目
で
周

り
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
い
で
す

が
、ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
い
い

病
棟
管
理
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

上
倉
　
病
床
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
、

患
者
さ
ん
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う

支
援
し
て
い
き
ま
す
。よ
り
良
い
病
院

に
し
て
い
く
た
め
に
、地
域
の
方
の
声

も
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

吉
田
　
ス
タ
ッ
フ
が
興
味
・
関
心
を

持
っ
て
取
り
組
め
る
教
育
を
充
実
さ

せ
た
い
で
す
。実
習
生
に
も「
看
護
っ
て

い
い
な
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
場
を
整

え
た
い
で
す
ね
。

三
上
　
医
療
現
場
に
は
、そ
れ
こ
そ
ド

ラ
マ
に
し
た
い
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

数
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
積
極

的
に
発
信
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
方
も
、こ
ん
な
に
皆
さ
ん
が
優

し
く
包
ん
で
く
れ
る
病
院
だ
と
分
か
っ

た
ら
、健
康
診
断
も
行
こ
う
と
思
い
ま

す
よ
ね
。

落
合
　
看
護
職
の
魅
力
発
信
、ぜ
ひ

や
り
た
い
で
す
。人
材
採
用
は
も
ち
ろ

ん
、看
護
の
質
の
向
上
や
、地
域
の

方
々
に
選
ば
れ
る
病
院
を
目
指
す
と

い
う
共
通
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
も
な
る
と
思

い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守

り
、何
か
あ
れ
ば「
新
潟
医
療
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

―
植
物
や
自
然
と
共
に
暮
ら
す
三
上
さ
ん

と
、医
療
を
提
供
す
る
看
護
師
の
皆
さ
ん

は
、そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
に
健
康
管
理
を
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

三
上
　
植
物
は
自
然
の
リ
ズ
ム
で
生
き
生

き
と
育
ち
ま
す
。そ
れ
は
人
も
同
じ
だ
と
思

う
の
で
、な
る
べ
く
朝
は
早
起
き
し
、太
陽
の

光
を
浴
び
な
が
ら
植
物
に
水
や
り
す
る
の

を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。今
は
主
に
マ
レ
ー

シ
ア
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、向
こ
う
は

レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
を
付
け
な
い
家
も
多
く
、

し
か
も
日
の
光
が
強
い
の
で
シ
ャ
キ
ッ
と
目

覚
め
る
ス
イ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。ま
た
、多
く

の
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
に
併
設
さ
れ
て
い
る
の

が
ジ
ム
と
プ
ー
ル
。お
か
げ
で「
今
日
は
10

分
だ
け
走
ろ
う
か
な
」と
日
課
に
し
や
す
い

で
す
。朝
は
そ
う
し
て
自
分
の
体
の
声
を
聞

き
、自
分
を
整
え
る
時
間
に
し
て
い
ま
す
。

上
原
　
マ
レ
ー
シ
ア
に
行
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
！
日
本
だ
と「
さ
あ
ジ
ム
に
行
く

ぞ
」と
意
気
込
む
感
じ
で
す
が
、生
活
の
一
部

な
の
で
す
ね
。私
は
、健
康
管
理
も
兼
ね
て

散
歩
に
出
て
四
季
を
味
わ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。田
ん
ぼ
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
歩
く

の
が
気
持
ち
よ
く
て
、「
今
年
も
白
鳥
の
声

が
聞
こ
え
て
き
た
な
」「
こ
の
植
物
が
出
て

き
た
ら
春
が
近
い
な
」と
季
節
の
移
ろ
い
を

感
じ
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

上
西
　
私
は
ジ
ム
の
契
約
を
し
た
も
の
の
、

ま
だ
１
回
も
行
け
て
な
く
て
…
。で
も
早
寝

早
起
き
を
心
が
け
、夜
勤
以
外
の
日
は
子
ど

も
と
21
時
に
は
就
寝
し
て
い
ま
す
。す
る
と

翌
朝
５
時
に
自
然
と
目
が
覚
め
る
の
で
、朝

活
と
し
て
そ
の
日
１
日
分
の
家
族
の
食
事

を
作
り
ま
す
。

上
倉
　
私
は
、休
日
は
家
事
な
ど
の
や
る
べ

き
こ
と
は
午
前
中
に
片
付
け
て
、リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
時
間
を
意
識
的
に
作
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

三
上
　
メ
リ
ハ
リ
は
大
事
で
す
よ
ね
。以

前
、と
に
か
く
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
い
た

時
期
が
あ
っ
て
、仕
事
は
楽
し
か
っ
た
の
で

す
が
、あ
る
朝
、椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
動
け
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。救
急
車
で
運
ば

れ
て
、そ
の
ま
ま
２
週
間
入
院
。仕
事
に
も

穴
を
あ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
時
に「
自

分
で
ペ
ー
ス
を
作
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
」

と
痛
感
し
て
。植
物
が
ま
さ
に
そ
う
で
、桜

は
冬
の
休
眠
期
が
あ
る
か
ら
、春
に
一
気
に

力
を
出
し
て
花
を
咲
か
せ
ま
す
。休
息
が

な
け
れ
ば
、花
は
咲
か
せ
ら
れ
な
い
ん
で
す

よ
ね
。

―
現
在
の
医
療
機
関
を
取
り
巻
く
状
況
や

課
題
、そ
れ
を
踏
ま
え
た
未
来
図
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

落
合
　
メ
デ
ィ
ア
で
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す

が
、診
療
報
酬
で
は
賄
え
な
い
物
価
高
騰
と

く
だ
さ
る「
翻
訳
者
」だ
と
い
う
こ
と
。

園
芸
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
植
物
の
声

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
育
て
よ
う
と
し

て
い
る
の
に
、そ
の
時
は
自
分
の
声
が

聞
け
て
い
な
か
っ
た
。看
護
師
さ
ん
の

特集：自然（生命）×医療 人と地域とつながる病院 特別版

人
件
費
、人
手
不
足
、そ
の
う
え
で
求
め
ら

れ
る
高
度
な
専
門
性
な
ど
、経
営
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
施
設
が
多
く
あ
り
ま
す
。私
た

ち
が
看
護
師
に
な
っ
た
頃
は
、病
院
が
倒
産

な
ん
て
思
い
も
し
な
い
時
代
で
し
た
が
、今

は
そ
れ
が
現
実
に
な
っ
て
い
ま
す
。病
院
も

経
営
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
は
思
う
の

で
す
が
、医
療
業
界
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
は「
人

を
助
け
た
い
」と
い
う
思
い
で
仕
事
を
始
め

る
人
が
多
い
の
で
、ス
タ
ッ
フ
の
心
や
働
く

環
境
を
守
る
こ
と
も
大
事
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

吉
田
　
看
護
師
の
教
育
担
当
と
し
て
、や
り

が
い
を
持
っ
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
は
重
要

な
課
題
で
す
。60
歳
を
過
ぎ
た「
プ
ラ
チ
ナ

ナ
ー
ス
」と
呼
ば
れ
る
看
護
師
も
安
心
し
て

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

上
原
　「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
自
分
」と「
職
場

の
自
分
」を
両
立
で
き
る
社
会
が
理
想
だ
と

思
い
ま
す
。私
も
子
育
て
し
な
が
ら
仕
事
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、家
族
の
協
力
と
職

場
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
。出
産
後
も
安
心

し
て
働
く
に
は
子
ど
も
を
預
け
る
環
境
が

必
要
で
す
し
、子
育
て
を
し
て
い
な
い
職
員

へ
の
支
援
も
必
須
だ
と
思
い
ま
す
。

三
上
　
皆
さ
ん
の
お
話
に
改
め
て
ハ
ッ
と
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪
く

な
っ
た
ら
病
院
に
行
け
ば
大
丈
夫
、い
つ

※ウェルビーイング…身体的・精神的・社会的によい状態にあること。生きがいや人生の意義など将来にわたる持続的な幸福。

座談会の動画を
公開しました！
三上さんをお迎えした
新潟医療センターで
の座談会を、動画でも
お楽しみいただけま
す。当日の和やかな雰
囲気や、思いのこもっ
た言葉をぜひご覧くだ
さい。新潟医療センタースタッフと記念写真
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だ
っ
て
僕
ら
を
支
え
て
く
れ
る
存
在
と

思
っ
て
い
た
場
所
が
、人
手
不
足
な
ど

深
刻
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
。現
場
に

立
つ
皆
さ
ん
の
声
は
も
っ
と
発
信
す
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
し
、僕
た
ち
医
療
を

受
け
る
側
の
意
識
も
変
え
て
い
か
な

け
れ
ば
。僕
も
、植
物
を
生
か
し
て

人
や
社
会
に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
考
え「
P
l
a
n
t
s 

U
p
」と

い
う
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。植
物

が
持
つ
癒
し
の
力
を
、医
療
や
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
※

に
還
元
で
き
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

落
合
　
素
敵
で
す
ね
。病
院
で
働
く
の

は
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、い
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。そ
れ
を

も
っ
と
発
信
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

三
上
　
ぜ
ひ
お
聞
き
し
た
い
で
す
。僕

が
倒
れ
て
運
ば
れ
た
時
に
感
じ
た
の

は
、医
師
や
看
護
師
の
方
々
は
、自
分

が
気
づ
け
な
か
っ
た
体
の
声
を
伝
え
て

「
大
丈
夫
で
す
よ
、良
く
な
っ
て
ま
た

お
仕
事
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
」

と
い
う
言
葉
に
ど
れ
だ
け
励
ま
さ
れ

た
こ
と
か
。そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る

職
業
っ
て
、そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
と
思

う
ん
で
す
。

―
そ
う
で
す
よ
ね
。ぜ
ひ
、看
護
師
の

仕
事
の
魅
力
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

上
西
　
私
は
ま
さ
に
今
日
、と
っ
て
も

嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ

は
、８
年
前
に
担
当
し
た
患
者
さ
ん
を

偶
然
見
か
け
た
こ
と
。当
時
、そ
の
方

は
障
害
の
た
め
に
退
院
後
は
施
設
に

入
る
か
、奥
様
が
介
護
を
し
て
自
宅
で

過
ご
す
か
の
選
択
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。ご
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ

に
葛
藤
が
あ
り
、奥
様
と
の
関
係
が
崩

れ
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。私
も
一
緒
に
話
し
合
い
、最

終
的
に
は
奥
様
の
ご
希
望
で
ご
自
宅

に
帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て

今
日
、奥
様
が
車
椅
子
を
押
し
て
い
る

姿
を
見
て
す
ご
く
安
心
し
た
ん
で
す
。

三
上
　
す
ご
い
。家
族
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
部
分
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ

さ
る
の
で
す
ね
。

上
西
　
病
棟
看
護
師
長
に
な
っ
た
今

で
は
、患
者
さ
ん
と
時
間
を
か
け
て
話

し
合
え
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
を
こ
れ
ま
で
以

上
に
大
切
に
で
き
る
こ
と
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

上
倉
　
私
は
退
院
支
援
や
入
院
支
援

を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、特
に
、退
院

支
援
は
病
院
だ
け
で
は
完
結
で
き
ま

せ
ん
。地
域
と
の
交
流
を
目
的
に
、年

に
数
回
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
や

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
、

病
棟
看
護
師
な
ど
が
集
ま
っ
て
座
談

会
形
式
の
勉
強
会
を
し
て
い
ま
す
。

吉
田
　
教
育
面
で
は
、当
院
に
は
認

定
看
護
師
が
講
師
と
な
っ
て
開
催
す

る
１
年
間
の
コ
ー
ス
別
研
修
が
あ
り

ま
す
。専
門
知
識
の
向
上
と
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、新
た

な
関
心
を
広
げ
て
資
格
取
得
に
つ
な

げ
て
も
ら
い
ま
す
。ま
た
、当
院
は
特

定
看
護
師
の
教
育
施
設
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。医
師
の
右
腕
の
よ
う
な
存

在
と
し
て
患
者
さ
ん
に
タ
イ
ム
リ
ー

な
医
療
を
提
供
し
、チ
ー
ム
医
療
を
推

進
す
る
存
在
と
し
て
、当
院
で
は
10
名

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

三
上
　
な
る
ほ
ど
。常
に
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
け
る
環
境
な
ん
で
す
ね
。

―
最
後
に
、今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
地
域
の

方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
原
　
私
は
今
年
か
ら
医
療
安
全
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。何
か
あ
っ
た
時
に

は
必
ず
現
場
で
確
認
し
、状
況
を
把

握
で
き
る
よ
う
、日
頃
か
ら
現
場
ス

タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り
を
意
識
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

上
西
　
病
棟
看
護
師
長
１
年
目
で
周

り
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
い
で
す

が
、ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
い
い

病
棟
管
理
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

上
倉
　
病
床
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
、

患
者
さ
ん
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う

支
援
し
て
い
き
ま
す
。よ
り
良
い
病
院

に
し
て
い
く
た
め
に
、地
域
の
方
の
声

も
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

吉
田
　
ス
タ
ッ
フ
が
興
味
・
関
心
を

持
っ
て
取
り
組
め
る
教
育
を
充
実
さ

せ
た
い
で
す
。実
習
生
に
も「
看
護
っ
て

い
い
な
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
場
を
整

え
た
い
で
す
ね
。

三
上
　
医
療
現
場
に
は
、そ
れ
こ
そ
ド

ラ
マ
に
し
た
い
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

数
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
積
極

的
に
発
信
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
方
も
、こ
ん
な
に
皆
さ
ん
が
優

し
く
包
ん
で
く
れ
る
病
院
だ
と
分
か
っ

た
ら
、健
康
診
断
も
行
こ
う
と
思
い
ま

す
よ
ね
。

落
合
　
看
護
職
の
魅
力
発
信
、ぜ
ひ

や
り
た
い
で
す
。人
材
採
用
は
も
ち
ろ

ん
、看
護
の
質
の
向
上
や
、地
域
の

方
々
に
選
ば
れ
る
病
院
を
目
指
す
と

い
う
共
通
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
も
な
る
と
思

い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守

り
、何
か
あ
れ
ば「
新
潟
医
療
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

―
植
物
や
自
然
と
共
に
暮
ら
す
三
上
さ
ん

と
、医
療
を
提
供
す
る
看
護
師
の
皆
さ
ん

は
、そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
に
健
康
管
理
を
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

三
上
　
植
物
は
自
然
の
リ
ズ
ム
で
生
き
生

き
と
育
ち
ま
す
。そ
れ
は
人
も
同
じ
だ
と
思

う
の
で
、な
る
べ
く
朝
は
早
起
き
し
、太
陽
の

光
を
浴
び
な
が
ら
植
物
に
水
や
り
す
る
の

を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。今
は
主
に
マ
レ
ー

シ
ア
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、向
こ
う
は

レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
を
付
け
な
い
家
も
多
く
、

し
か
も
日
の
光
が
強
い
の
で
シ
ャ
キ
ッ
と
目

覚
め
る
ス
イ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。ま
た
、多
く

の
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
に
併
設
さ
れ
て
い
る
の

が
ジ
ム
と
プ
ー
ル
。お
か
げ
で「
今
日
は
10

分
だ
け
走
ろ
う
か
な
」と
日
課
に
し
や
す
い

で
す
。朝
は
そ
う
し
て
自
分
の
体
の
声
を
聞

き
、自
分
を
整
え
る
時
間
に
し
て
い
ま
す
。

上
原
　
マ
レ
ー
シ
ア
に
行
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
！
日
本
だ
と「
さ
あ
ジ
ム
に
行
く

ぞ
」と
意
気
込
む
感
じ
で
す
が
、生
活
の
一
部

な
の
で
す
ね
。私
は
、健
康
管
理
も
兼
ね
て

散
歩
に
出
て
四
季
を
味
わ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。田
ん
ぼ
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
歩
く

の
が
気
持
ち
よ
く
て
、「
今
年
も
白
鳥
の
声

が
聞
こ
え
て
き
た
な
」「
こ
の
植
物
が
出
て

き
た
ら
春
が
近
い
な
」と
季
節
の
移
ろ
い
を

感
じ
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

上
西
　
私
は
ジ
ム
の
契
約
を
し
た
も
の
の
、

ま
だ
１
回
も
行
け
て
な
く
て
…
。で
も
早
寝

早
起
き
を
心
が
け
、夜
勤
以
外
の
日
は
子
ど

も
と
21
時
に
は
就
寝
し
て
い
ま
す
。す
る
と

翌
朝
５
時
に
自
然
と
目
が
覚
め
る
の
で
、朝

活
と
し
て
そ
の
日
１
日
分
の
家
族
の
食
事

を
作
り
ま
す
。

上
倉
　
私
は
、休
日
は
家
事
な
ど
の
や
る
べ

き
こ
と
は
午
前
中
に
片
付
け
て
、リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
時
間
を
意
識
的
に
作
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

三
上
　
メ
リ
ハ
リ
は
大
事
で
す
よ
ね
。以

前
、と
に
か
く
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
い
た

時
期
が
あ
っ
て
、仕
事
は
楽
し
か
っ
た
の
で

す
が
、あ
る
朝
、椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
動
け
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。救
急
車
で
運
ば

れ
て
、そ
の
ま
ま
２
週
間
入
院
。仕
事
に
も

穴
を
あ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
時
に「
自

分
で
ペ
ー
ス
を
作
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
」

と
痛
感
し
て
。植
物
が
ま
さ
に
そ
う
で
、桜

は
冬
の
休
眠
期
が
あ
る
か
ら
、春
に
一
気
に

力
を
出
し
て
花
を
咲
か
せ
ま
す
。休
息
が

な
け
れ
ば
、花
は
咲
か
せ
ら
れ
な
い
ん
で
す

よ
ね
。

―
現
在
の
医
療
機
関
を
取
り
巻
く
状
況
や

課
題
、そ
れ
を
踏
ま
え
た
未
来
図
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

落
合
　
メ
デ
ィ
ア
で
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す

が
、診
療
報
酬
で
は
賄
え
な
い
物
価
高
騰
と

く
だ
さ
る「
翻
訳
者
」だ
と
い
う
こ
と
。

園
芸
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
植
物
の
声

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
育
て
よ
う
と
し

て
い
る
の
に
、そ
の
時
は
自
分
の
声
が

聞
け
て
い
な
か
っ
た
。看
護
師
さ
ん
の

特集：自然（生命）×医療 人と地域とつながる病院 特別版

人
件
費
、人
手
不
足
、そ
の
う
え
で
求
め
ら

れ
る
高
度
な
専
門
性
な
ど
、経
営
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
施
設
が
多
く
あ
り
ま
す
。私
た

ち
が
看
護
師
に
な
っ
た
頃
は
、病
院
が
倒
産

な
ん
て
思
い
も
し
な
い
時
代
で
し
た
が
、今

は
そ
れ
が
現
実
に
な
っ
て
い
ま
す
。病
院
も

経
営
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
は
思
う
の

で
す
が
、医
療
業
界
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
は「
人

を
助
け
た
い
」と
い
う
思
い
で
仕
事
を
始
め

る
人
が
多
い
の
で
、ス
タ
ッ
フ
の
心
や
働
く

環
境
を
守
る
こ
と
も
大
事
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

吉
田
　
看
護
師
の
教
育
担
当
と
し
て
、や
り

が
い
を
持
っ
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
は
重
要

な
課
題
で
す
。60
歳
を
過
ぎ
た「
プ
ラ
チ
ナ

ナ
ー
ス
」と
呼
ば
れ
る
看
護
師
も
安
心
し
て

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

上
原
　「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
自
分
」と「
職
場

の
自
分
」を
両
立
で
き
る
社
会
が
理
想
だ
と

思
い
ま
す
。私
も
子
育
て
し
な
が
ら
仕
事
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、家
族
の
協
力
と
職

場
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
。出
産
後
も
安
心

し
て
働
く
に
は
子
ど
も
を
預
け
る
環
境
が

必
要
で
す
し
、子
育
て
を
し
て
い
な
い
職
員

へ
の
支
援
も
必
須
だ
と
思
い
ま
す
。

三
上
　
皆
さ
ん
の
お
話
に
改
め
て
ハ
ッ
と
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪
く

な
っ
た
ら
病
院
に
行
け
ば
大
丈
夫
、い
つ

※ウェルビーイング…身体的・精神的・社会的によい状態にあること。生きがいや人生の意義など将来にわたる持続的な幸福。

座談会の動画を
公開しました！
三上さんをお迎えした
新潟医療センターで
の座談会を、動画でも
お楽しみいただけま
す。当日の和やかな雰
囲気や、思いのこもっ
た言葉をぜひご覧くだ
さい。新潟医療センタースタッフと記念写真
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医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。
お薬について分からないことや、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

　認知症はアルツハイマー型が約70％であり、現状の薬剤では疾患の進行の停止や治癒させたりするものはなく、進行の抑制を目的
としています。薬の分類は大きく次の３つがあります。
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　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
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ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
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個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
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アルツハイマー型認知症の
進行抑制薬について

こんにちは！ 薬剤部です

知っておきたい
お薬の知識

薬の種類 作用の仕組みと特徴

病気ピックアップ

　改めて、日々の医療を振り返ってみると、リハビリ医療に携
わっている関係もあるのでしょうか、私が医師になった40年前
にはなかった、運動器不安定症、ロコモティブシンドローム、老
嚥、サルコペニア、フレイル、老年症候群といった病名に接する
ことが多くなりました。また、その治療方法も医師・歯科医師の
みではなく、看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、栄
養士、薬剤師、社会福祉士等の集団医療になっております。と
ころで、このような病名の症状は、昭和の時代にはなかったの
でしょうか？いえ、今と変わりなくありました。ただ、医療が担う
症状とは誰も考えておらず、病気という対象とはならない、当た
り前の老化現象として取り扱われていたのです。　
　それが、近年、医学の進歩に伴い、癌や脳疾患、その他のメ
ジャーな死に直結するような疾患の治療法が確立されてきた
結果、当たり前と思われていた老化や廃用といった状態が社会
的問題をおこす治療対象ととらえられるようになってきました。
実際、それらの疾患が私たちの日々の生活を左右する一番の
障害となっています。そのため、いかに老化を抑えるかが基本
となりますが、わかってきたことは、生活に必要な筋力・持久力は、
日々の生活で意識することで維持することが容易である一方、

最近の医療に関して思うこと。
けいなん総合病院
整形外科部長

山岡 茂雄
シゲオヤマオカ

入院治療等の安静で一気に進んだ廃用（老化）は簡単には回
復しないということです。おそらく、独歩で歩いている方が、
日々の生活の中で、単純に楽して歩くのではなく、意識的に下
肢に力を必要以上に入れて、左右のバランスに注意をむけた歩
容や、背もたれに頼らず、体幹筋で座位を保持するといったこ
と（いわゆる生活の中での自主リハビリ）を一日に数回行うだけ
で、日々生活を行える健康を維持できるものと考えます。
　以上が医療の最先端と私の思うところです。皆さまが、日々
すごされている生活の中で、脱老年症候群、脱サルコペニア、
脱フレイルを意識することで、末永く、生活の基盤である個々の
健康を維持していただきたく思います。

専門医が解説しま
す！

・コリンエステラーゼ阻害薬：
  ドネペジル、リバスチグミン、
 ガランタミン

・N-メチル-D-アスパラギン酸受
容体(NMDA)受容体拮抗薬：
メマンチン

・ヒト化抗ヒト可溶性アミロイドβ
凝集体モノクローナル抗体製剤：
レカネマブ
・ヒト化抗N3pG（N末端第3残基
ピログルタル化）アミロイドβ
モノクローナル抗体製剤：
  ドナネマブ

　認知症では脳内のコリン作動性神経系が障害されており、神経伝達物質であるアセチルコリ
ン(Ach)の代謝酵素であるコリンエステラーゼ(ChE)を阻害することで、アセチルコリンの量を
増やしコリン作動性神経を賦活化します。経口投与が困難な場合や、消化器症状の軽減を目
的とした貼付剤もあります。

　認知症の脳では異常タンパクの蓄積により、興奮性の神経伝達物質であるグルタミン酸が
過剰放出され、NMDA受容体の活性化を引き起こし、神経細胞の障害が発生します。
　メマリー®(メマンチン塩酸塩)はNMDA受容体拮抗作用を示し、ChE阻害薬との併用で用い
られ、中等度～高度の症状に使用されます。

　タンパク質の誤った折りたたみにより誘導される、異常タンパクであるアミロイドβは凝集し
て神経細胞の死滅を促し、大脳皮質の萎縮を引き起こすといわれています。レケンビ®(レカネマ
ブ、2023年発売)はアミロイドβ凝集体の前駆体である可溶性プロトフィブリルに対して、ケサ
ンラ®(ドナネマブ、2024年発売)は、さらに凝集して固まったより毒性の高い不溶性アミロイド
β凝集体(N3pGアミロイドβ)に特異的に結合する抗体製剤です。直接的にアミロイドβを減
少させる効果がある新規の作用機序をもつ薬剤であり、早期の軽度の認知症症状の進行抑制
が期待されます。
　両者は投与間隔、点滴時間、用量の違いがあり、レカネマブには投与終了の目安がない一
方、ドナネマブでは検査でアミロイドβ除去が確認されしだい投与終了などの違いがあります。
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　広報誌「支えに」は、2025年度より年6回発行と
なりました。2026年も変わらず「地域とつながる病
院」として、これまで以上にみなさまの健康と心の支
えになれるよう情報を発信してまいります。次号は
5-6月合併号を5/1に発行予定です。今後ともご愛
読いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。

「支えに」2026年度発行のお知らせ 新潟厚生連 イベントレポート

1/5月 正面玄関ホールで賀詞交歓会

佐渡総合病院

　毎年恒例の「書初め」では、佐藤病院長が
大筆を振るい今年の漢字「称」を書き上げ、周
りに参加職員が新年の抱負を筆入れしまし
た。書初めは正面玄関ホールに掲げてありま
すので、ご来院の際はぜひご覧ください。

2026年2-3月合併号vol.75
園芸デザイナー三上真史氏×新潟医療センター看護師　
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医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、医療用医薬品は指示された用法・用量をきちんと守って正しく使いましょう。
お薬について分からないことや、不安なことがあれば、いつでも気軽に薬剤師にご相談ください。

　認知症はアルツハイマー型が約70％であり、現状の薬剤では疾患の進行の停止や治癒させたりするものはなく、進行の抑制を目的
としています。薬の分類は大きく次の３つがあります。

長岡中央綜合病院
薬剤師

長谷川 直人
ハセガワ ナオト

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2026年2-3月合併号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 企画管理部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2710  fax.025-228-0992

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

アルツハイマー型認知症の
進行抑制薬について

こんにちは！ 薬剤部です

知っておきたい
お薬の知識

薬の種類 作用の仕組みと特徴

病気ピックアップ

　改めて、日々の医療を振り返ってみると、リハビリ医療に携
わっている関係もあるのでしょうか、私が医師になった40年前
にはなかった、運動器不安定症、ロコモティブシンドローム、老
嚥、サルコペニア、フレイル、老年症候群といった病名に接する
ことが多くなりました。また、その治療方法も医師・歯科医師の
みではなく、看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、栄
養士、薬剤師、社会福祉士等の集団医療になっております。と
ころで、このような病名の症状は、昭和の時代にはなかったの
でしょうか？いえ、今と変わりなくありました。ただ、医療が担う
症状とは誰も考えておらず、病気という対象とはならない、当た
り前の老化現象として取り扱われていたのです。　
　それが、近年、医学の進歩に伴い、癌や脳疾患、その他のメ
ジャーな死に直結するような疾患の治療法が確立されてきた
結果、当たり前と思われていた老化や廃用といった状態が社会
的問題をおこす治療対象ととらえられるようになってきました。
実際、それらの疾患が私たちの日々の生活を左右する一番の
障害となっています。そのため、いかに老化を抑えるかが基本
となりますが、わかってきたことは、生活に必要な筋力・持久力は、
日々の生活で意識することで維持することが容易である一方、

最近の医療に関して思うこと。
けいなん総合病院
整形外科部長

山岡 茂雄
シゲオヤマオカ

入院治療等の安静で一気に進んだ廃用（老化）は簡単には回
復しないということです。おそらく、独歩で歩いている方が、
日々の生活の中で、単純に楽して歩くのではなく、意識的に下
肢に力を必要以上に入れて、左右のバランスに注意をむけた歩
容や、背もたれに頼らず、体幹筋で座位を保持するといったこ
と（いわゆる生活の中での自主リハビリ）を一日に数回行うだけ
で、日々生活を行える健康を維持できるものと考えます。
　以上が医療の最先端と私の思うところです。皆さまが、日々
すごされている生活の中で、脱老年症候群、脱サルコペニア、
脱フレイルを意識することで、末永く、生活の基盤である個々の
健康を維持していただきたく思います。

専門医が解説しま
す！

・コリンエステラーゼ阻害薬：
  ドネペジル、リバスチグミン、
 ガランタミン

・N-メチル-D-アスパラギン酸受
容体(NMDA)受容体拮抗薬：
メマンチン

・ヒト化抗ヒト可溶性アミロイドβ
凝集体モノクローナル抗体製剤：
レカネマブ
・ヒト化抗N3pG（N末端第3残基
ピログルタル化）アミロイドβ
モノクローナル抗体製剤：
  ドナネマブ

　認知症では脳内のコリン作動性神経系が障害されており、神経伝達物質であるアセチルコリ
ン(Ach)の代謝酵素であるコリンエステラーゼ(ChE)を阻害することで、アセチルコリンの量を
増やしコリン作動性神経を賦活化します。経口投与が困難な場合や、消化器症状の軽減を目
的とした貼付剤もあります。

　認知症の脳では異常タンパクの蓄積により、興奮性の神経伝達物質であるグルタミン酸が
過剰放出され、NMDA受容体の活性化を引き起こし、神経細胞の障害が発生します。
　メマリー®(メマンチン塩酸塩)はNMDA受容体拮抗作用を示し、ChE阻害薬との併用で用い
られ、中等度～高度の症状に使用されます。

　タンパク質の誤った折りたたみにより誘導される、異常タンパクであるアミロイドβは凝集し
て神経細胞の死滅を促し、大脳皮質の萎縮を引き起こすといわれています。レケンビ®(レカネマ
ブ、2023年発売)はアミロイドβ凝集体の前駆体である可溶性プロトフィブリルに対して、ケサ
ンラ®(ドナネマブ、2024年発売)は、さらに凝集して固まったより毒性の高い不溶性アミロイド
β凝集体(N3pGアミロイドβ)に特異的に結合する抗体製剤です。直接的にアミロイドβを減
少させる効果がある新規の作用機序をもつ薬剤であり、早期の軽度の認知症症状の進行抑制
が期待されます。
　両者は投与間隔、点滴時間、用量の違いがあり、レカネマブには投与終了の目安がない一
方、ドナネマブでは検査でアミロイドβ除去が確認されしだい投与終了などの違いがあります。
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　広報誌「支えに」は、2025年度より年6回発行と
なりました。2026年も変わらず「地域とつながる病
院」として、これまで以上にみなさまの健康と心の支
えになれるよう情報を発信してまいります。次号は
5-6月合併号を5/1に発行予定です。今後ともご愛
読いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。
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大筆を振るい今年の漢字「称」を書き上げ、周
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