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みなさまの健康と心の支えにー
新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 2019.9

9月号
ご自由に
お持ち
ください

特集：座談会 在宅医療時代、病院の役割とは。
［豊栄病院 病院長×看護部長×患者総合支援センター］



【
宮
島
】　
当
院
は
ベ
ッ
ド
数
１
９
９
床
と
規

模
は
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、人
口
７
万
４
千

人
余
り
の
新
潟
市
北
区
に
お
い
て
、医
療
や
福

祉
の
中
心
的
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。最
近
は

退
院
後
の
在
宅
医
療
を
重
視
し
、地
域
の
高
齢

者
施
設
と
も
連
携
を
深
め
、看
取
り
な
ど
を

テ
ー
マ
に
し
た
会
議
に
も
ご
参
加
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。ま
た
、開
業
医
の
先
生
の
サ
ポ
ー
ト
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
ね
。

【
柄
澤
】　
２
０
１
５
年
に
立
ち
上
げ
た「
北
区

在
宅
医
療
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
」で
す
ね
。

簡
単
に
言
え
ば
、在
宅
で
診
て
い
る
患
者
さ
ん

が
急
変
し
、往
診
の
先
生
が
対
応
で
き
な
い
場

合
に
病
院
が
受
け
入
れ
る
し
く
み
で
す
。他
に

は
あ
ま
り
な
い
取
り
組
み
と
し
て
評
価
も
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。現
在
、往
診
の
先
生
か
ら
登
録

い
た
だ
い
て
い
る
患
者
さ
ん
は
35
名
ほ
ど
で

し
ょ
う
か
。

【
稲
葉
】　
い
ざ
と
い
う
時
ス
ム
ー
ズ
に
動
け

る
よ
う
、開
業
医
の
先
生
か
ら
の
連
絡
は
も
ち

ろ
ん
、ご
家
族
か
ら
の
電
話
で
も
受
け
入
れ
る

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
か
ら
、ご
家
族
も
安
心

だ
と
思
い
ま
す
。

【
天
木
】　
そ
う
で
す
ね
。こ
れ
ま
で
に
登
録
い

た
だ
い
た
患
者
さ
ん
の
総
数
は
65
名
で
す
。ま

た
、北
区
内
で
往
診
す
る
内
科
の
開
業
医
の
先

生
の
ほ
と
ん
ど
に
ご
登
録
い
た
だ
く
な
ど
、地

域
で
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

【
岩
淵
】　
登
録
情
報
は
、患
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
で
管
理
し
て
い
ま
す
。ま
ず
登
録
申
請
を

い
た
だ
く
と
、看
護
師
が
ご
家
族
に
電
話
を
し

て
、ご
本
人
の
状
態
や
訪
問
看
護
を
利
用
し
て

い
る
か
な
ど
の
現
状
を
聞
き
取
り
ま
す
。そ
の

後
正
式
に
登
録
さ
れ
た
ら
、シ
ス
テ
ム
の
利
用

方
法
な
ど
を
お
伝
え
す
る
手
紙
を
お
出
し
す

る
と
い
う
流
れ
で
す
。

【
天
木
】　
患
者
さ
ん
の
情
報
は
、一
度
登
録
し

て
終
わ
り
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。３
カ
月
ご

と
に
開
業
医
の
先
生
と
連
絡
を
取
り
、登
録
情

報
を
更
新
し
ま
す
。い
ざ「
病
院
に
行
か
な
く
て

は
」と
な
っ
た
時
も
、病
院
は
患
者
さ
ん
の
新
し

い
情
報
を
把
握
で
き
ま
す
。

【
柄
澤
】　
電
話
を
も
ら
う
と
き
は「
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
の
登
録
者
で
す
」と
名
乗
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
な
っ
て
い
て
、そ
う
す
る
と
病
院

側
は
登
録
フ
ァ
イ
ル
を
手
に
取
り
、す
ぐ
に
内

容
を
確
認
で
き
ま
す
。

【
宮
島
】　
フ
ァ
イ
ル
は
ド
ク
タ
ー
の
当
直
室
と
、

看
護
部
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
ね
。私
も
数
カ

月
前
、当
直
を
し
て
い
た
時
に
活
用
し
ま
し
た
。

【
稲
葉
】　
私
は
当
院
の
看
護
理
念
が
大
好
き

な
ん
で
す
。「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、そ
の
人
が

そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
看
護
を

提
供
す
る
」。ま
さ
に
そ
の
通
り
で
、そ
の
人
が

ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
か
を
把
握
す
る
の

が
、看
護
師
の
大
き
な
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。た
だ
そ
の
情
報
収
集
力
は
、も
っ
と
高
め

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。柄
澤
先
生

は
看
取
り
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
も
し
て
く
だ

さ
っ
て
、大
変
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
柄
澤
】　
北
区
は
高
齢
化
が
進
み
、亡
く
な

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。す
る
と
在
宅
医
療
や

開
業
医
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
の
重
要
性
が

増
し
て
く
る
わ
け
で
す
が
、そ
れ
に
伴
い
、私
や

岩
淵
さ
ん
、天
木
さ
ん
が
在
籍
す
る
患
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
も
大
き
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

【
稲
葉
】　
看
護
部
と
し
て
は
、若
い
看
護
師
は

ま
だ
ま
だ
経
験
が
少
な
い
た
め
在
宅
医
療
へ
の

知
識
が
不
足
し
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
当
院
は
こ
れ
だ
け
在
宅
医
療
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
か
ら
、も
っ
と
理
解
を
深

め
て
ほ
し
い
。そ
こ
で
昨
年
か
ら
、看
護
師
向
け

の「
退
院
支
援
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
始
め
ま
し

た
。こ
れ
は
岩
淵
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て
、計
画

を
立
て
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

【
岩
淵
】　
そ
う
で
す
ね
。看
護
師
さ
ん
の
経
験

年
数
に
合
わ
せ
て
、ス
テ
ッ
プ
１
〜
４
の
研
修

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
ス

テ
ッ
プ
３
で
は
、訪
問
看
護
に
病
院
の
看
護
師

が
同
行
し
ま
す
が
、そ
れ
自
体
め
ず
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
し
、現
状
で
は「
看
護
師
が
患

者
さ
ん
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
」と
い
う

趣
旨
で
、診
療
報
酬
は
い
た
だ
い
て
い
ま
せ
ん
。

【
稲
葉
】　
患
者
さ
ん
の「
暮
ら
し
」と「
治
療
」

を
最
適
な
バ
ラ
ン
ス
に
整
え
る
の
も
、看
護
師

の
重
要
な
仕
事
。そ
こ
を
在
宅
の
現
場
で
学
べ

る
意
義
深
い
研
修
だ
と
思
い
ま
す
。

【
天
木
】　
私
は
患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の

事
務
と
し
て
、退
院
後
に「
住
み
慣
れ
た
家
に

戻
り
た
い
」「
地
域
の
人
の
顔
が
見
え
、声
の
届

く
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
た
い
」と
望
ま
れ
る
患
者

さ
ん
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る
窓
口
、開
業
医

の
先
生
か
ら
信
頼
さ
れ
る
窓
口
を
、こ
れ
か
ら

も
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

【
岩
淵
】　
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、い

ろ
ん
な
意
味
で「
つ
な
ぎ
び
と
」。患
者
さ
ん
や

家
族
と
直
接
関
わ
る
こ
と
で
見
聞
き
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、拾
い
上
げ
た
声
を
形
に

す
る
、行
動
を
起
こ
せ
る
患
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
で
あ
り
た
い
で
す
。

【
宮
島
】　
人
材
確
保
な
ど
の
課
題
は
あ
り
ま

す
が
、足
り
な
い
も
の
を
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

今
あ
る
も
の
、今
の
地
域
の
特
性
を
し
っ
か
り

と
見
据
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。こ
の
地
域
に

最
適
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、こ
れ
か
ら
も

力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

在
宅
医
療
時
代
︑病
院
の
役
割
と
は
︒

退
院
後
も
患
者
さ
ん
を
支
え
、見
守
る
病
院
へ
。

特集：座談会
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け
て

　豊栄病院では、在宅医療に対する看護師の知識を
深めてもらうため、昨年から「退院支援研修プログラ
ム」を実施しています。入職1年目、2～3年目、4～5年
目、全職員対象と４つのステップに分け、継続的にスキ
ルアップできる環境を整えています。
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訪問看護
ステーション

居宅
介護支援
事業所

患者
総合支援
センター

同じフロアに
デスクがあるので
情報伝達もスムーズ。

在宅医療・介護の
関係者が集まる
会議へ。

看護師や医療
ソーシャルワーカーなど
様 な々職種が
連携しています。

豊栄病院から
他院にかかる際の
予約調整も

お任せください。

訪問看護は
1日４～5件患者さんの
自宅を訪問します。

特集：退院後も患者さんを支え、見守る病院へ。

新潟市北区エリアで唯一の一般病院として、豊栄病院では、
病院、開業医、在宅医療、介護の連携に早くから取り組んできました。

その拠点となる「患者総合支援センター」を紹介します。

患者総合支援センター

病院でも自宅でも、安心して
医療や介護を受けられるように。
　豊栄病院の中にある「患者総合支援センター」は、地域で暮ら
す方々が、病院でも、町の医院でも、自宅でも、どこでも安心して
医療や介護サービスを受けられるよう、円滑な体制づくりを行う
拠点です。センターにはいくつかのセクションがありますが、互い
に情報交換を密に行いながら、患者さんとご家族にとってベスト
な在宅医療・介護の環境を整えるお手伝い
をしています。

　「病気になり、今後のお金のことが心配」「医師からもらった資
料の意味がわからない」などの相談を受け付けます。

●患者総合支援センター

　豊栄病院から他の病院にかかる方、地域の開業医から豊栄病院
を紹介された方などの窓口となり、予約の日程調整を行います。

地域医療連携室

　平成28年から新潟市より委託を受けています。医療・介護関係者の相談対
応に加え、地域住民の方々への医療・介護セミナー、講座を実施しています。

新潟市在宅医療・介護連携ステーション北

医療福祉相談室

　病気や障害を持ちながら退院した人が、安心して在宅医療生活
を送れるよう、地域の福祉サービスにつなぎます。患者さんの様子
を見にご自宅に伺うこともあります。

●居宅介護支援事業所

　在宅医療を受ける患者さんのご自宅に伺い、病状観察などを行
います。患者さんとご家族に親身になり、なんでも相談しやすい存在
になれるよう心がけています。

●訪問看護ステーション

充実した医療・福祉・保健サービスを提供。
　新潟市北区で唯一の一般病院として、医療・福祉・保健の各事業を
積極的に推進することを理念としています。1997年9月に現在地に移
転新築し、高齢化社会に対応した体制をとっています。また健診セン
ターを設け、事業所健診や人間ドックを実施するなど、予防事業にも力
を入れています。

JA新潟厚生連の病院をご紹介。 今回は

豊栄病院
【住所】新潟市北区石動1-11-1　【電話】025-386-2311

県内16の医療施設が地域の皆さまの健康と心を支えます
● 糸魚川総合病院 （糸魚川市）
● けいなん総合病院 （妙高市）
● 上越総合病院 （上越市）
● 柏崎総合医療センター （柏崎市）

● 小千谷総合病院 （小千谷市）
● 長岡中央綜合病院 （長岡市）
● 三条総合病院 （三条市）
● 新潟医療センター （新潟市西区）

★ 豊栄病院 （新潟市北区）
● あがの市民病院 （阿賀野市）
● 村上総合病院 （村上市）
● 瀬波病院 （村上市）

● 佐渡総合病院 （佐渡市）
● 真野みずほ病院 （佐渡市）
● 羽茂病院 （佐渡市）
● メンタルケア中条 （十日町市）

ぶらりと

病院探訪 支える
人びと

事務長 加藤 耕一さん

 定期バス

時
刻
表
は
病
院
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
！

　病院と北区の各地区を結ぶ
定期バスを運行しています。
東西南北４つのコースがあり、
通院する患者さんの便利な
「足」として活躍しています。看護師長 佐藤 純子さん

 2F 人工透析室
迅
速
で
的
確
な
対
応
を

心
が
け
て
い
ま
す

　広々とした人工透析室。開
院当初は9床でしたが、徐々に
ニーズが増え、現在は33床と
なっています。実患者数は111
名にのぼります。

 病棟多職種カンファレンス

　病棟看護師・入退院支援担当看護
師・医療ソーシャルワーカー・リハビ
リ技師・薬剤師・管理栄養士などの多
職種でチーム医療の推進に取り組ん
でいます。

抜群のチ
ームワークでより良い在宅医療を！！

こんなことをしています。

　豊栄病院に併設された健診センター
では、人間ドックや新潟市の特定健診、
事業所健診を受け入れています。特に
ニーズの多い内視鏡検査は、できるだけ
多くの方に受けていただけるよう、枠を増
やして対応しています。病院に直結した健

診センターなので、何かあった時もすぐに
病院の医師につなぐことができるため、安
心感があるとの声が寄せられています。ま
た、北区独自の「もの忘れ検診」を、特定
健診と合わせて実施しており、ご好評い
ただいています。

（左から）健診センター主任 土田 陽子さん、健診センター長 齋藤 六温さん、保健師 田巻 久良子さん

内視鏡室には経鼻内視鏡
（鼻からの胃カメラ）もあります

マンモグラフィの検査室は
やわらかい雰囲気です

多くの事務員や保健師が
スムーズな健診を支えています

平成25年に増築した
健診センターです

健診に力を入れています。 き
れ
い
な
健
診
セ
ン
タ
ー
で

健
康
チ
ェッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
！

女
性
受
診
専
門
の
日
が
あ
り
ま
す
！

 豊栄病院 健診センター

●●
●●
●●

●●

●●

●●

●●

●●
●●

●●

●●
●●

●●
●●

●●●●

★
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豊栄病院



ぜんそくの有無を診断する
指標の一つとなります。
ぜんそくの有無を診断する
指標の一つとなります。
　「呼気NO検査」という名称を初めて耳に
した人も多いのではないでしょうか？この検
査は、吐いた息の中の一酸化窒素（nitric 
oxide;NO）濃度を測定するもので、のどの
炎症の状態を確認し、ぜんそくかどうかを判
断する指標の一つとなります。5年ほど前に
保険適用となった比較的新しい検査で、当
院では3年前に検査機器を導入しました。

　検査はとても簡単で、一定の強さで10秒
ほど息を吹き込むだけです。これが導入され
る前は、気道の好酸球炎症を調べるために
は、痰の検査や場合によっては気管支鏡と
いう苦しい検査が必要でした。呼気NO検
査は、患者さんの負担が少なく、お子さんに
も受けていただきやすいのが特徴です。
　また、ぜんそくとの区別がしにくい
「COPD」という肺の疾患があります。これ
はタバコが原因で肺に不具合が生じる病気
で、ぜんそくとは治療方法が変わってきま
す。呼気NO検査は、ぜんそくやCOPD、また
それらが混ざったものなどの診断に役立ち
ます。他に、検査の数値だけではなく、患者
さんの生活習慣やアレルギーなどを踏まえ、
総合的に判断します。気になる症状がある
方は、お気軽にご相談ください。

※詳しくは各施設までお問い合わせください。

　地元開催の祭りによる、大民謡流しに82名のスタッフが参加しました。

糸魚川総合病院 開催日：8月3日

おまんた祭 大市民流し

　多くの子どもたちと保護者が参加
し、普段見られない手術室や院長室な
ど病院の裏側を見て、聞いて、体験し
病院の施設や設備、職業について楽し
みながら学べるイベントとなりました。
最後にはクワガタのプレゼントもあり、
参加した子どもたちは大喜びでした。

けいなん総合病院 開催日：8月9日

「けいなん総合病院をのぞいてみよう！
夏休み探検隊」

あがの市民病院

副院長　榎本 克巳さん

 講演会・各種行事令和元年 9月開催予定

【「がん」と「くすり」】と題し、「オプジーボってどんな薬？」「痛み止めはいつ飲めば
いいの？」など薬剤師が皆さんのクスリの疑問にお答えします！

開催予定日イベント名 イベント内容施設名

9月 7日（土）柏崎総合医療センター がん患者・家族のための
サポートセミナー 第35弾

こ　　 き        えぬ   おー

新潟厚生連 E v e n t  R e p o r t

第22回病院祭の様子

【住所】阿賀野市岡山町１３-２３　【電話】0250-62-2780

原因　　　エンテロウイルスやコクサッキーウイルスが原因で
す。複数のウイルスが原因なので何度か感染することがあ
り、5歳以下の子どもがかかりやすいです。しかし、大人も
感染することがあるので注意が必要です。エンテロウイル
ス71、コクサッキーウイルスA16が主なのですが、最近は
コクサッキーウイルスA6が1年毎に流
行しています。今年の流行もコクサッ
キーウイルスA6が主力です。

　せきの状態や、普段の生活
習慣などをお聞きします。検
査が必要な場合は、その場で
すぐに行います。予約は必要
ありません。

　これが呼気NO検査の装
置です。とってもコンパクト！

　マウスピースを取り付け、
10秒ほど一定の強さで息を
吹き込みます。

　結果が表示されるまで
たった1分！ 一酸化窒素濃
度35ppd以上はぜんそくの
可能性が高くなります。

　感染してから３～６日後に口の中、手のひら、足の裏や足の甲
などに２～３ミリほどの水疱（水ぶくれ）が出てきます。肘、膝、お
尻などにも出現することもあります。口の中の水ぶくれを痛がる
こともあります。発熱は約３分の１の人にみられますが、数日の
うちに治ります。基本は自然治癒ですが、口の中の痛みが強い
場合、経口摂取ができなくて、輸液が必要になることがありま
す。まれに髄膜炎や脳炎などを合併することがあります。
　大人が感染した場合、手足口に症状がでることは子どもと同
じですが、3割に高熱がみられ、頭痛、関節痛、筋肉痛を伴うこと
が多いです。

　感染を予防するには普段の手洗いと、おむつの処理に気をつけることが大切です。原因ウイルスは
唾と便の中に含まれています。唾が飛んでうつる（飛沫感染）、タオルやドアノブなどを介してうつる（接
触感染）、おむつ交換の時に手についたウイルスから感染を広げることがあります。手足口病のウイル
スは数週間も便の中に排せつされます。また感染しても発病しないこともあります（不顕性感染）。そ
のため日頃からの手洗いが重要です。帰宅時や食事の前、唾や便に触れたときも手を洗い、タオルの
共有は避けます。家庭でも手洗いのタイミングを再確認してみてください。
　登園は、発熱がなく、経口摂取が可能であれば、可能です。

水 疱
・ 口の中
・ ほおの裏

発 疹
・ ひじ
・ おしり
・ 手のひら
・ ひざ
・ 足の裏

症 状

手足口病の予防

　手足口病は、夏に流行する病気です。今年は全国的
な流行がありました。子どもを中心に流行しますので、
子どもがかかって困ってしまった、あるいは、子どもから
自分に感染して辛かったなどの経験をされた方もいる
のではないかと思います。そこで、今回は、手足口病の
紹介をしたいと思います。

7　新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌 　支えに 9月号 [2019年9月]　6

手足口病9月
季節の病気

小千谷総合病院 小児科医師

菅野 かつ恵さん

あがの市民病院

【呼気NO検査】って何ですか？
おしえて
先生！

あがの市民病院で見た【 【呼気NO検査      診療の流れ

こんな症状はありませんか？
●せきが何週間も治らない　 ●市販のせき止めが効かない　 ●息切れがする

1 2 3 4



　玉ねぎはみじん切り、れんこんは薄いいちょう切
り、大葉は3mm角くらいに切る。

　ボウルに鶏ひき肉とAを入れてよく混ぜ、  と
白ごまを加えてさらに混ぜ、４等分に丸め、表面
に薄力粉を薄くつけておく。

　フライパンにサラダ油を熱し、ししとうをさっと炒め
たら取り出し、    を入れてフタをしながら両面を焼く。

　肉に火が通ったらフライパンの余分な油をキッ
チンペーパーでふきとり、Bを加えて弱火で煮から
め、ししとうと一緒に皿に盛りつける。

鶏ひき肉・・・・・・・・・・160g
れんこん・・・・・・1/4節（50g）
白ごま・・・・・・・・・・・・大さじ1
A 塩・コショウ・・・・・・・少々
A片栗粉・・・・・・・・・・大さじ1
A卵・・・・・・・・・・・・・・・1/2個

薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・適宜

玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・1/8個
大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・5枚
ししとう・・・・・・・・・・・・・・・4本
A 酒・しょうゆ・・・各小さじ1
A生姜のしぼり汁・・・小さじ1

サラダ油・・・・・・・・・・大さじ1

材料（2人分） 作り方

食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー食のプロがオススメするメニュー
管理栄養士

お手軽レシピで作る　JAグループ で検索
https://life.ja-group.jp/recipe/

監修：柏崎総合医療センター管理栄養士

今井 紀彰さん
監修：柏崎総合医療センター管理栄養士

今井 紀彰さん
※ カロリー・塩分・脂質は1人分の値

れんこんのシャキシャキ
鶏ハンバーグ
れんこんのシャキシャキ
鶏ハンバーグ

調理時間40分 カロリー 塩分

脂質
2.0ｇ
16.4ｇ345kcal

ひとくちメモ
★料理上手のワンポイント
　鶏ひき肉を混ぜたり、４等分に丸めたりす
るところを子どもに手伝ってもらいましょう。

B 酒・みりん・砂糖・しょうゆ・・・・・・各大さじ1

新潟県では中之島の
「大口れんこん」や五泉市の
「五泉美人」で有名なれんこん。

ビタミンCが
豊富に含まれ、

季節の変わり目には
風邪の予防にも
おすすめです。

料理に加えれば
シャキシャキとした
食感がアクセントに
なり、美味しさ

アップにつながると
思います。
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わたしがご紹介します！

簡単！40分料！

キレイ術
スタッフが実践する

患者さんの命を預かる医療現場では常に大きな
プレッシャーを背負いながら働いています。

それでも笑顔でいられる理由には、
自分流の“美人習慣”を持っているから！
 今月は助産師のキラキラさんから、
キレイの秘密を聞いてみました。

上越総合病院 助産師
坂詰 朱美さん
上越総合病院 助産師
坂詰 朱美さん

今月の脳トレはお休みです

リラックス ＆
体調管理にも

同じ趣味を持つ仲間との時間が楽しい！
　笑顔の絶え

ない職場です

お仕事
中は

今日も妊婦さんと赤ちゃんの
ために頑張ります

　夜勤明けで疲れている時も、プールに入って手をか
く回数だけに集中していると、無心になってリラックス
できます。助産師の仕事は、自分が疲れていると妊婦さ
んにも優しくできません。水泳で体力を維持しながら、
いい状態で妊婦さんに向き合っていきたいです。

　学生時代から水泳の経験があり、育児がひと段落した頃からまた泳
ぎ始めました。今ではマスターズの水泳大会にも年に3回ほど出場して
います。種目は平泳ぎと自由形。地元の人とチームを組み、リレーに出る
こともあります。仕事も年齢もさまざまな人と一つのことを打ち込むの
は楽しいですし、70代や80代の大先輩を見ていると「自分はまだ青い
な」なんて思いつつ（笑）、元気とパワーをもらっています。

　新潟県内医療機関において第１号となる外国人技能実習生１９名が、ベト
ナム社会主義共和国より介護分野の技能移転等を目的に来日し、７月下旬よ
り本会５病院において技能実習を開始しました。
　技能実習生は母国の看護師資格取得者で、日本語技能検定試験基準をク
リアした皆さんです。日本の生活環境や介護現場に一日も早く慣れて、技能習
得並びに患者（利用者）さんに寄り添った介護の提供を目指して活躍される
ことを願っています。

医療人
file実習受入施設は以下のとおりです。

・糸魚川総合病院 ・老健なでしこ
・上越総合病院 ・長岡中央綜合病院
・新潟医療センター ・佐渡総合病院

●佐渡総合病院 ●長岡中央綜合病院 ●新潟医療センター ●上越総合病院●糸魚川総合病院
●老健なでしこ

　患者さんへ適切な治療をご提供できるよう、最新設備を拡充
しました。より一層、質の高い医療を安全にお届けできるよう
努めてまいります。

トゥルービーム

●様々な症例に対応
●照射時間の短縮
●位置再現性の向上

12月稼働予定

トモセラピー
（ラディザクトX9）

●大きな腫瘍、複数部位を一度に治療可能
●CTと治療装置が一体化

9月2日治療開始

新潟
県内初

外国人技能実習生の受入について

長岡中央綜合病院

新放射線治療棟内覧会・記念講演 報告 Report
7月27日（土）たくさんの方にご参加いただきました。

治療開始

当院の診療内容に関するこ
と、患者さんの紹介に関する
こと、医療機器のご利用に
関することなど、いつでもお
問い合わせください。

放射線治療は「患者さんに
優しい治療」であり、高齢者
や手術困難な患者さんで
あっても治療を行なうこと
が可能です。

かかりつけ医とは、日頃から
患者さんご自身やご家族の
健康、病気について気軽に相
談に応じてくれる身近な開
業医の先生のことです。

長岡中央綜合病院 放射線科　☎ 0258-35-3700（代表）　お問い合わせは

紹介状

準 備

かかり
つけ医

各科外来

初回診察

病診連携室

放射線治療科

専門的な
検査や診療
の予約

●がん病巣に対して集中的に照射する
  IMRT（強度変調放射線治療）が可能
●患者さんの負担がさらに軽減

受診の流れ放射線治療棟開設のご案内



【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200　URL http://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228　URL www.ainj.co.jp 

～こどもと私の未来のために！
　　　　　　 輝く助産師たち～

vol. 4
上越総合医療センター

フュ
ーチ
ャー
ズ

FU
TU
RE
’S

● ぜんそく治療の基本は、気道の炎症を抑える吸入ステロイド薬を
  基本とした「長期管理薬」です。
● コントロール良好な状態を長く保つことができれば、徐々に薬の
  量や種類は減らすことができます。
● 吸入ステロイド薬は副作用も少なく、長期に安全に使うことが
  できます。
● 処方される薬は自己判断で中止せず、医師と相談のうえ、上手に
  つき合っていきましょう。

上越総合病院の助産師になってよかったことは？
助産師さんに聞きました

横尾：私は他の病院でも助産師を
してきましたが、上越総合病院は助
産師と看護師、助産師と医師のコ
ミュニケーションがよく取れてい
て、働きやすいなと思います。ドク
ターも看護師も、私たち助産師と
同じ目線で妊産婦さんに向き合っ
てくれているのを感じます。

坂詰：助産師の人数も多く、恵まれ
た環境ですね。
横尾：15名ほど助産師がいて、年齢
もさまざまですよね。
渡辺：私は学生時代の実習からお世
話になり、そのままここに就職を希
望しました。優しくて優秀な先輩が
たくさんいて、ここで助産師として

やっていきたいと思ったからです。
坂詰：新人さんには「プリセプター」
という教育係が付いて、マンツーマ
ンで教えます。それとは別にチーム
制で仕事をしているので、チーム
内で学ぶことも多いと思います。
お産は、正常な場合だけではあり
ません。何か問題が起きそうな時に

みんなで話し合ったり、医師の意見を聞いたりする
検討会を開催し、知識をより深められる環境を整
えています。
横尾：渡辺さんは3年目になり、１人で考えて行動
できることが増えてきましたね。これからもさまざ
まなお産のケースを経験して、成長することを期
待しています！
渡辺：ありがとうございます。早く先輩たちに追い
つけるよう頑張りたいです！

医師や看護師との関係が良好！
人数も多く働きやすい職場です。

横尾 由美子さん
（入職10年目）

渡辺 成実さん
（入職3年目）

坂詰 朱美さん
（入職30年目）

　妊娠中の注意事項や母乳育児の話など、お産に向け
てのマタニティクラスを開催しています。助産師が一方
的に教えるだけではなく、ママやパパのグループワー
クもあり、助産師が妊婦さんや家族の生の声をキャッチ
できる貴重な場にもなっています。

皆様が安心して分娩を迎えられますように
「マタニティクラス」を開催しています。

ご主人のご
参加も

大歓迎です
。

不安なことなど
ありましたら
お気軽に
ご相談ください!
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飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

飲み方や服用量は
個人によって異なるので

医師や薬剤師の指示を守って
服用してください。

複数の医療機関に受診している
方は「お薬手帳」を活用して
飲み合わせの確認を
してもらいましょう。

あなたの街の「かかりつけ薬局」にお気軽にご相談ください

　夏が終わり秋になるとぜんそく症状が出やすくなる方がいます。原因は
気温や湿度の変化、アレルギー物質の飛散など様々です。ぜんそくと診断
された際、皆さんが医療機関から処方される薬についてご紹介します。

　夏が終わり秋になるとぜんそく症状が出やすくなる方がいます。原因は
気温や湿度の変化、アレルギー物質の飛散など様々です。ぜんそくと診断
された際、皆さんが医療機関から処方される薬についてご紹介します。

季節の
    お薬 ※より詳細な情報を望まれる場合は、担当の医師または薬剤師におたずねください。

●吸入ステロイド薬
　              （低～中用量）
不十分な場合は以下のいずれか
1剤を用いる

●長時間作用性β2刺激薬 （ホクナリンテープ 等）
●吸入ステロイド薬／長時間作用性β2刺激薬配合剤 （アドエア、シムビコート 等）
●ロイコトリエン受容体拮抗薬 （オノン、キプレス 等）
●テオフィリン徐放製剤 （テオドール、ユニフィル 等）

●吸入ステロイド薬
　              （中～高用量）
不十分な場合は以下のいずれか
1剤、もしくは複数を併用

●吸入ステロイド薬
　                    （高用量）
さらに、以下の複数を併用

程度

症状

基本治療

軽 症 中 症 重 症
週1回以上の症状があり、月
1回以上日常生活や睡眠が
妨げられる。夜間症状は月2
回以上。

毎日症状があり、週1回以上
日常生活や睡眠が妨げられ
る。夜間症状は週1回以上。

毎日症状があり、日常生活
が制限される。夜間症状が
しばしばある。

それでも管理不良の場合は、
以下を使用

ここがポイント！！

ぜんそくの

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会に
おいて適切に管理いたします。また、本会からの各
種ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させ
ていただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「 患者さんの声 」 を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ
頂いた貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制
を整え、患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感
想は、下記まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

【お問い合わせ応募書類送付先】　新潟県厚生農業協同組合連合会  人事部　看護職員にご応募の方は 人事部看護師確保対策室

看護職員（看護師・助産師）募集　U・Iターン中途採用、看護職員同時募集。詳細な内容は本部人事部までお問い合わせください。

〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　TEL.025-230-2664（直通）  FAX.025-228-0990  E-mail / jinji＠niigata-kouseiren.jp

薬剤師募集新潟厚生連 職員募集
【2つの薬剤師向け奨学金制度を新設しました。】（令和元年5月1日施行）

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2019年9月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2661（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報サービスネット　企画・編集・協力/ 小林 寿・髙澤 綾子

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-230-2662　fax.025-228-0990

① 薬学生奨学貸与金制度 / 月額10万円・6年間720万円
② 薬剤師奨学金返還支援制度 / 最長10年 上限額360万円 月額上限3万円
※この他詳細は本会ホームページをご確認ください。※従来の薬剤師就職支援金制度も応募受付中です。

JA新潟厚生連HPの
奨学金紹介はこちらから！
http://www.niigata-kouseiren.jp/

●経口ステロイド薬
（コートリル、デカドロン 等）


